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Oavsiktligt bildade &mnen
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Vid férbranning av till exempel ved och avfall kan oavsiktligt bildade
amnen som till exempel dioxiner uppsta. Dioxiner ar langlivade och giftiga
och de har egenskaper som gor att de latt tas upp och ansamlas hos

manniskor och djur.

Polyklorerade dibenso-p-dioxiner (PCDD) respektive polyklorerade
dibensofuraner (PCDF) dr langlivade Klorerade miljogifter som ibland
sammanfattas som "dioxiner". Dioxinernas egenskaper som giftiga, fettlosliga
och langlivade gér dem mycket skadliga om de sprids i miljon.

Dioxiner produceras inte avsiktligt utan bildas oavsiktligt vid ofullstindig
forbrinning av organiskt material tillsammans med klorhaltiga amnen. De har
inga anvindningsomraden, men kan bildas som fororeningar vid tillverkning av
bekdmpningsmedel och andra klorerade organiska &mnen.

Dioxiner ar mycket skadliga

Gruppen dioxiner bestar av sammanlagt 210 olika foreningar. Av dessa anses ett
tiotal vara mycket giftiga. Dit hor TCDD, tetraklordibenso-p-dioxin, som ir ett av
de giftigaste amnen som vi kdnner till.

Dioxiner sprids via luften
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Dioxiner och dibensofuraner bildas vid férbrinning och sprids via luften ut i
miljon. Dioxiner tillfors miljon bade genom naturliga och genom antropogena
kallor. Exempel pa naturliga killor ar ofullstidndig férbranning i samband med
skogsbrinder och vid vulkanisk aktivitet.

De storsta kinda antropogena kéllorna ir oavsiktlig bildning inom avfallssektorn,
el- och fjarrvarmesektorn, industriproduktion samt sméskalig vedeldning for
uppvarmning av bostdder. Dessutom finns misstankar om att okontrollerad
eldning av avfall, dven tradgardsavfall, kan vara en stor kélla till spridning av
dioxiner i miljon.

Tidigare har utsldppen fran avfallsforbranning, bilavgaser samt klorblekning av
pappersmassa varit stora, men utslippen har minskat under senare ar.

Har finns statistik inom omradet:

Dioxin, utslapp till luft »

Blir kvar i miljon under lang tid

Dioxiner och dibensofuraner ar mycket svarnedbrytbara. Darfor finns de kvar i
miljon under mycket lang tid. De stannar kvar i fettvivnaden hos organismer och
fors vidare uppat i ndringskedjan. Sarskilt hoga halter aterfinns i djur i toppen av
den marina naringskedjan, till exempel fisk och sillgrisslor som lever av fisk.

Genom kraftfulla atgirder minskade bade utslappen och halterna av dioxin i
miljon avsevart. Men sedan mitten av 1980-talet har den minskande trenden i
den yttre miljon avstannat.

Hur paverkas vi?

Dioxiner ar mycket giftiga for minniskan och misstinks paverka
immunforsvaret, utvecklingen av nervsystemet, reproduktionsférmigan,
hormonsystemet och orsaka cancer. De kan dven orsaka allvarlig hudskada
(klorakne). Foster och spddbarn ar extra kinsliga for dioxiner.
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Dioxin i fet fisk och mjolk

Ménniskan far i huvudsak i sig dioxiner fran feta animaliska livsmedel som fisk,
mejeriprodukter och kott.

Vildfangad lax, oring och sill/strémming fran hela Ostersjon - fran Skanes
sydkust till norra Bottenviken - innehdller s4 hoga halter av dioxin och PCB att de
innebdr en hilsorisk. Detta giller dven vildfangad lax och sik frAn Vinern och
Vittern samt roding fran Vattern.

FOr konsumtion av dessa fiskar har Livsmedelsverket sarskilda
rekommendationer. Rad om fisk, kostrad for gravida och ammande samt mer
information om dioxiner och PCB finns pa Livsmedelsverkets webbplats:

Risker med mat — Livsmedelsverket »

Dioxiner i brostmjolk minskar

Sedan 1966 har halterna av dioxin och PCB maétts i svensk modersmjolk. Genom
att mita halterna av miljogifter i modersmjolk kan manniskors exponering for
organiska miljofororeningar foljas.

Matningarna visar att halterna sjunkit kraftigt sedan 1970-talet.

Miljoarbete mot oavsiktligt bildade Amnen

Anvindningen och utsldppen av langlivade organiska Amnen, POPs (Persistent
Organic Pollutants) dit dioxiner och dibensofuraner hor, har kraftigt begransats
under 1970-1990-talen.

POPs sprids over stora omraden Over hela varlden och atgirderna kan darfor inte
begransas till ett land. Stockholmskonventionen har till syfte att skydda
maéanniskors hilsa och miljon mot &mnen som ansamlas i manniskan och i miljon
under lang tid, dven langt ifran de platser dar de producerats eller anvants.

Aven inom miljémalet Giftfri miljo 4r en minskning av dioxiner och dioxinlika
amnen i livsmedel ett hogprioriterat omrade.
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Under 2023 gjorde Naturvardsverket och Havs- och vattenmyndigheten, HaV, en
forskningsutlysning dar 6 st forskargrupper i borjan av 2024 gavs medel for
enskilda forskningsprojekt. Bland annat kommer Sveriges lantbruksuniversitet i
samarbete med Umed universitet, SGU, Chalmers och Goteborgs universitet att
utveckla mer lattanvinda metoder for att spara killor till dioxinférening samt
bittre forstad nutida fororeningskillor. TRACED, som projektet om killsparning
av dioxiner heter, kommer att ha tva studieomraden, Vattern och Bottenhavet,
och framst undersdka sediment. Projektet ska paga till och med varen 2027.

Mer information om projektet finns hér:

TRACED: nya metoder att spara farliga &mnen i vara vatten | Externwebben

(slu.se) »

Mer information om de forskningsprojekt som getts medel finns pa:

Giftfria kretslopp (naturvardsverket.se) »
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KONTAKT

E-post: kundtjanst@naturvardsverket.se
Telefon: 010-698 10 00
Organisationsnummer: 202100-1975
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