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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Fysisk tillganglighet i1 offentliga utemiljéer ar en grundliggande férutsittning £6r jamlikhet
och delaktighet i samhallet. Enligt Folkhilsoinstitutet har var femte person 1 Sverige en
bestiende funktionsnedsittning, och manga fler upplever tillfalliga funktionsnedsattningar
under sitt liv."! Offentliga miljer ska vara tillgingliga och inkluderande f6r alla, oavsett
funktionsférmaga. En forbittrad fysisk tillganglichet gynnar inte bara personer med
funktionsnedsittning utan aven ildre, barnfamiljer och personer som tillfélligt har nedsatt
rorelseférmaga. Det dr en demokratifraga och en fraga om folkhalsa. En anpassad
utomhusmiljé minskar olycksrisker, frimjar sjalvstindighet och bidrar till ett mer
inkluderande samhille.

1.2 Syfte

Region Gotlands riktlinjer for tillgianglighet 1 offentliga miljGer ar ett styrdokument och
planeringsverktyg framtaget for att sidkerstalla att alla invanare, oavsett funktionsformaga
kan ta del av och rora sig 1 det offentliga rummet pa liknande villkor. Dessa riktlinjer samlar
mal, regler, lagar och stillningstaganden f6r att konkretisera Region Gotlands arbete med
att forbattra tillgangligheten i offentliga utemiljéer.

Genom att tillimpa dessa riktlinjer i planering, byggnation och underhall av offentliga
utemiljoer skapas forbittrade forutsittningar for Gotland att bli mer tillgangligt och
anvandbart for alla invdnare och besokare.

1.3 Malbild

Region Gotland ska ha offentliga miljéer dar alla, oavsett funktionsférméga, kan roéra sig
fritt och sjalvstindigt. Tillginglighetsperspektivet ska vara en sjalvklar del 1 all planering,
byggnation och férvaltning av offentliga utemiljéer, dir hinder och avvikelser identifieras
och dtgirdas I6pande. Arbetet ska bygga pa principen om universell utformning — att
miljéer utformas utifran att manniskor har olika férutsittningar och behov. Genom att
skapa l6sningar som fungerar for si manga som mojligt redan fran borjan, minskar behovet
av sirlésningar och bidrar till 6kad jamlikhet, sjilvstindighet och delaktighet.?

Befintliga miljoer ska successivt anpassas och forbattras enligt riktlinjerna, och vid ny- och
ombyggnation ska tillginglighetskrav alltid beaktas. Sarskilt fokus ska liggas pa malpunkter
och de platser och strik dir flest midnniskor r6r sig, for att sikerstilla storsta mojliga nytta.
Genom ett langsiktigt och systematiskt tillganglighetsarbete skapar Region Gotland ett
inkluderande, tryggt och anviandbart samhille f6r alla invanare och besokare.

1.4 Styrande och stodjande dokument for Region Gotlands
tillganglighetsarbete

For att sakerstilla en enhetlig och langsiktig strategi for tillganglighet i offentliga miljer

grundar sig Region Gotlands riktlinjer pa ett antal styrande och stédjande dokument. Dessa

dokument faststiller bade 6vergripande mal och specifika krav som paverkar regionens

1 Naturvdrdsverket, Riksantikvariedmbetet (2013), Tillgéngliga natur- och kulturomrdden rapport 6552

2 Férenta nationerna — Konvention (2016). Allmédnna kommentarer nr 2 om artikel 9 tillgénglighet, 2016-16.
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arbete f6r en mer tillgdnglig och inkluderande utomhusmiljé. Nedan foljer en genomging
av de viktigaste kopplingarna till nationell och internationell lagstiftning samt regionala
strategier och mal.

Kopplingar till nationell och internationell lagstiftning och riktlinjer

FN:s konvention om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning (CRPD) — Sverige har
ratificerat konventionen, vilket innebdr ett dtagande att sikerstilla att offentliga miljéer ér tillgingliga for alla.
Riktlinjerna for fysisk tillginglighet i offentlig utomhusmilj6 dr en del av det lokala genomférandet av denna
konvention. ?

Nationell strategi for tillgdnglighet — Regeringens strategi for att skapa ett mer tillgingligt samhille
betonar vikten av att kommuner och regioner arbetar aktivt med tillginglighetsfragor. Riktlinjerna for fysisk
tillganglighet i offentlig utomhusmiljé foljer denna strategi genom att faststilla tydliga krav och prioriteringar
for offentliga miljoer. *

Diskrimineringslagen — Bristande tillginglighet definieras som en form av diskriminering. Riktlinjerna
syftar till att proaktivt undanréja hinder i offentliga miljder for att sikerstilla likvirdig tillgdng for alla.

Plan- och bygglagen (PBL)— Faststiller krav p4 att den byggda milj6n, inklusive offentliga platser, ska vara
tillgdnglig och anvindbar f6r personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmadga. Riktlinjerna for fysisk
tillgdnglighet i offentlig utomhusmiljo konkretiserar dessa krav pa lokal niva. ¢

Boverkets foreskrifter och allminna rad om tillginglighet och anvindbarhet (ALM 2) — Dessa
foreskrifter specificerar detaljerade krav pi tillginglighet pd allminna platser och i omriden f6r andra
anldggningar dn byggnader. Riktlinjerna for fysisk tillginglighet i offentlig utomhusmiljé pa Gotland anpassas
efter dessa foreskrifter for att sakerstalla en enhetlig standard.”

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjilpta hinder (HIN 3) - HIN 3 innehaller féreskrifter och allminna
rid om enkelt avhjilpta hinder i och i anslutning till befintliga publika lokaler och allmédnna platser.
Foreskrifterna bygger pa Plan- och bygglagen (PBL) och syftar till att sikerstilla att hinder som begrinsar
tillginglighet och anvindbarhet f6r personer med funktionsnedsittning ska undanréjas nir det dr rimligt
utifrin tekniska och ekonomiska forutsittningar.®

Vigar och gators utformning (VGU) ir en teknisk handbok som anger riktlinjer f6r utformning av
infrastruktur och offentliga ytor. VGU innehéller detaljerade krav pa exempelvis gingbanors bredd, ledstrik
f6r personer med synnedsittning, Gvergingsstillen och angbringspunkter. Riktlinjerna for fysisk tillginglighet
i offentlig utomhusmiljé anvinds for att sikerstilla att trafikmiljéer och gator blir sa tillgiangliga och
anvindarvinliga som moijligt. °

Bygg ikapp — For okad tillginglighet och anvindbarhet for personer med funktionsnedsittning
(Svensk byggtjinst) Bygg ikapp ir en vigledning framtagen av Boverket som syftar till att 6ka
tillgingligheten och anvindbarheten i den byggda miljén f6r personer med funktionsnedsittning.
Vigledningen ger praktiska exempel och 16sningar for att anpassa bade den byggda miljén och offentliga
utemiljSer, sdsom gingstrak, entréer, lekplatser och parker. Den betonar vikten av att ta hinsyn till olika typer
av funktionsnedsittningar vid planeting, utformning och forvaltning av den offentliga miljon. 1°

3 Regeringskansliet, 2008

4 Regeringskansliet, 2017

5 Sveriges riksdag, 2008, Diskrimineringslagen, 2008:567
6 Sveriges riksdag, 2010, Plan och bygglagen, 2010:900
7 Boverket, 2011, BFS 2011:5 ALM 2

8 Boverket, 2015, BFS 2013:9 ALM 3

9 Trafikverket

10 Svensk Byggtjanst, Bygg ikapp 6:e utgdvan, 2015
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Kopplingar till Region Gotlands mal, strategier och riktlinjer

Vart Gotland 2040 — regional utvecklingsstrategi for Gotland (RUS) — Ar Region Gotlands lingsiktiga
utvecklingsstrategi f6r hallbar utveckling pa Gotland och vigledning i arbetet med Agenda 2030. Visionen
innefattar att Gotland ska vara en hallbar och attraktiv plats dir alla medborgare kan delta i samhillslivet pa
lika villkor. Riktlinjerna for tillginglighet stodjer denna vision genom att sikerstilla att den fysiska miljon ar
anpassad for alla, oavsett funktionsformaga. !!

Oversiktsplan — Virt Gotland 2040 — Oversiktsplan 2040 anger hur Gotlands mark- och vattenomraden
bor anvindas och stéder regionens lingsiktiga mal, inklusive strategiska mal i I7art Gotland 2040 - regional
utvecklingsstrategi for Gotland. Planen lyfter fram universell utformning som avgérande for att skapa
inkluderande, funktionella och estetiskt tilltalande miljéer. Genom att planera for tydliga, hinderfria
gingvigar, littillgingliga bygegnader och inkluderande métesplatser sikerstills en tillginglig livsmiljé for alla. 12

Trafikfors6rjningsprogrammet for Gotland — Programmet innehaller riktlinjer f6r hur kollektivtrafiken ska
utvecklas for att bli mer tillginglig for alla resenirer, inklusive personer med nedsatt rorelse- och
otienteringsforméiga. °

1.5 Avgransningar

Dessa riktlinjer giller Gotlands offentliga miljéer inom allmin platsmark med kommunalt
huvudmannaskap dir Region Gotland dr markidgare. Allmin plats definieras i detaljplaner
eller omradesbestimmelser och inkluderar exempelvis gator, vigar, torg och parker.

Skillnaden mellan offentlig miljé och allmin platsmark ligger i att allmin platsmark
regleras i plan- och bygglagen och ir avsedd for allmint bruk och maste vara under
kommunalt huvudmannaskap, medan offentlig milj6 ér ett bredare begrepp som dven
inkluderar exempelvis privatigda képcentrum eller kollektivtrafikstationer som allméinhetdn
ar tilltrade dll. * 15

Dessa riktlinjer behandlar inte inomhusmiljéer eller privatigd mark men kan beréra
anslutande ytor, utan krav pa dessa platsers utformning ér rakt reglerade genom Plan- och
bygglagen. Riktlinjerna ersitter inte lagar och foreskrifter utan fungerar som vagledning och
komplement.

Denna riktlinje omfattar inte Region Gotlands riktlinjer for tillganglighet f6r information
pa en generell nivé, dock finns perspektivet for tillgangliginformation kopplat mot skyltning
1 offentliga miljéer och dr inkluderat i riktlinjerna.

1.6 Anvandningsomrdden och tillampning

Dess riktlinjer ska vara ett stod vid planering, projektering och exploatering av offentliga
utemiljoer dir Region Gotland dr markigare fOr att sakerstilla att tillginglighetsaspekter
integreras i alla skeden av samhillsbyggandet.

Planering

11 Region Gotland, 2020, Vart Gotland 2040, Regional utvecklingsstrategi
12 Region Gotland, 2025, V&rt Gotland 2040, Oversiktsplan

13 Region Gotland, 2022, Regionalt trafikforsérjningsprogram

14Boverket, 2023, Tillgdnglighet och anvéndbarhet.

15 Plan och bygglagen, 2010
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Riktlinjerna utgar fran Region Gotlands dversikisplan vart Gotland 2040 och den viljeinriktning
som uttrycks 1 Vart Gotland (RUS), dar tillganglighet dr en grundliggande princip. De ska
beaktas vid framtagande av detaljplaner och strategier fOr att sakerstilla att offentliga
miljéer blir inkluderande och tillgingliga f6r alla, nu och i framtiden.

Projektering

Vid om- och nybyggnationer som berér Region Gotlands offentliga miljéer och
allminplatsmark ska dessa riktlinjer vara en del av projekteringsunderlaget. Dir
tillginglighetsperspektivet alltid ska vara inkluderat i planeringsprocessen. Atgirder for
okad tillgianglighet maste uppfylla krav pa estetik, resurshushéllning och anpassning till
kulturmilj6er, med fokus pa lingsiktigt hallbara 16sningar.

Exploatering

Vid investeringar 1 ny infrastruktur ska nyttan f6r samhallet och maélgruppen vigas mot
kostnaden. Fokus ska ligga pa atgirder som gynnar flest méanniskor och skapar storsta
mojliga tillganglighet. Genom att identifiera och atgirda hinder f6r 6kad tillginglighet
skapas en inkluderande milj6 dar fler kan delta 1 samhillslivet pa lika villkor. En tillimpning
av riktlinjerna i ett tidigt skede av planeringsprocessen minimeras behovet av senare
anpassningar, vilket bidrar till en mer kostnadseffektiv och lingsiktigt hallbar utformning
av Gotlands offentliga utemiljGer.

2. Begreppsforklaringar

Definitionerna av foljande begrepp dr huvudsakligen himtade fran Socialstyrelsen, som pa
uppdrag av regeringen ansvarar fOr att samordna, publicera och forvalta nationellt
6verenskomna begrepp och termer inom omradet. '¢

Funktionsnedsittning

En funktionsnedsittning definieras som en nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. Funktionsnedsittningen kan vara medfédd eller férvirvad genom skada,
sjukdom eller annat tillstind. Den kan vara varaktig eller tillfillig och paverka individens
mojligheter att delta 1 olika samhaillsaktiviteter.

Funktionshinder

Funktionshinder definieras som den begrinsning en funktionsnedsittning innebir fér en
person i relation till omgivningen. Begransningen uppstar nir samhallets utformning inte ar
anpassad for alla individer, vilket kan leda till svarigheter att delta i arbetslivet, sociala
relationer, fritidsaktiviteter eller utbildning. Funktionshinder uppstar alltsa nir miljén eller
sambhillets strukturer inte tar hansyn till variationer i funktionsférmaga.

Tillganglighet

Tillginglighet avser hur val en fysisk milj6 fungerar f6r minniskor med olika
forutsittningar. Det innebir att personer med funktionsnedsittning ska kunna forflytta sig
sjalvstindigt, anvinda miljon pa avsett sitt och ha tillgang till lattforstaelig information. En
tillgdnglig milj6 4r en grundforutsittning for 6kad delaktighet och jamlikhet. Enligt plan-
och bygglagen ska tillginglighet och anvindbarhet vara en naturlig del i grundutférandet av
byged milj6.

16 Socialstyrelsen, 2021, Begrepp inom funktionshinderomridet.
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Delaktighet

Delaktighet innebir att manniskor med funktionsnedsittning har méjlighet att fullt ut delta
i samhallslivet pa lika villkor som andra. Detta innefattar tillging till arbete, utbildning,
kultur och sociala aktiviteter.!”

Jamlikhet
Jamlikhet innebir att alla manniskor har lika virde och ska ha samma méjligheter och
rittigheter, oavsett funktionsférmaga eller andra individuella faktorer. '

3. Offentliga utemiljoer

Den fysiska miljon har en avgorande betydelse for tillgangligheten i bade stadsmiljéer och
landsbygdsomraden. For att alla minniskor, oavsett funktionsférméga, ska kunna réra sig
tritt och sjalvstindigt krivs genomtinkta 16sningar som tar hansyn till savil terring och
bebyggelse som materialval och utformning. Denna sektion belyser de olika aspekterna av
den fysiska miljon och de atgirder som kan vidtas for att forbiattra tillgingligheten inom
olika omraden.

Region Gotlands riktlinjer f6r en fysisk tillganglighet i offentliga utemiljéer fungerar som
ett stod for att sikerstalla att tillganglighetskraven implementeras pa ett enhetligt och
andamalsenligt sitt. Dessa vigledande riktlinjer ersitter inte de lagar, foreskrifter och
riktlinjer kopplat mot tillginglighetsanpassningar som ér beslutade pa nationell och
internationell niva. Riktlinjerna dr framtagna for att komplettera och tydliggéra
tillimpningen av gillande regelverk i lokala sammanhang, och ska anvindas som
vigledning vid planering, byggande och forvaltning av offentliga miljoer.

3.1 Intressekonflikter vid fysiska dtgarder

Region Gotland strivar efter att vidta atgarder som forbattrar tillgangligheten for alla
grupper av personer med funktionsnedsattning. I vissa fall kan dock en atgird som gynnar
en grupp medféra begrinsningar for en annan, vilket kriver noggranna avvigningar och
planering.

Ett exempel pé en sadan intressekonflikt kan vara anldggandet av en park utformad for att
stimulera sinnesintryck for personer med synnedsittning, exempelvis genom doftande
vaxter. Detta ir ett exempel pa nigot som samtidigt kan skapa svarigheter for personer
med allergi eller 6verkinslighet. I sidana fall bor planeringen inkludera alternativa
16sningar, sisom att erbjuda information om platsens utformning samt att sikerstilla
mojligheten att undvika platsen och ha tillgiang till alternativa rekreationsomraden.

Ett annat exempel ar placeringen av trafikhinder eller terrorskydd pa offentlig plats, vilket
kan paverka framkomligheten for personer med nedsatt rorelseférmaga eller
synnedsittning. Sadana dtgirder, som primirt syftar till att 6ka sikerheten for allminheten,
maste alltid balanseras mot tillganglighetskrav.

17 Myndigheten for delaktighet (MFD). (2023). Rekommendationer for fysisk tillganglighet i offentliga miljoer.
18 Regeringskansliet, 2017, - Konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning
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Avvigningar och anpassningar for att begrinsa dtgirdernas negativa paverkan pa
tillgéngligheten gors 1 stérsta mojliga man.

3.2 Speciella forutsattningar for Visby innerstad

Visby innerstad, som en medeltida stad och virldsarvet har unika utmaningar nir det giller
tillgdnglighetsanpassningar. Den historiska stadsmiljon priglas av hojdskillnader, smala
grander, backar och gatsten, vilket kan férsvara och ibland oméjliggéra arbetet med
tillgédnglighetsanpassningar.

Anpassningar genomfors dar det ar mojligt utan att kompromissa med kulturhistoriska
varden, och atgirder planeras med hinsyn till bade bevarande och foérbattrad tillginglighet.
Det dr upp till Region Gotland i samrad med berérda organisationer att utfora
rimlighetsbedémning av vilka atgirder som kan genomféras varje enskilt fall.

3.3 Allmanna utrymmen och rekreationsomraden

Vid ombyggnation eller upprustning av offentliga miljoer i befintlig stadsmiljo kan det
finnas behov av att gbra anpassningar och avvigningar med hinsyn till platsens fysiska
forutsittningar, exempelvis 1 tranga gaturum eller kdnsliga milj6er. I sidana fall kan vissa
matt och utformningsprinciper behéva justeras, samtidigt som tillginglighetsmalen fortsatt
ska vara vigledande.

Universell utformning ska vara en birande princip i all fysisk planering. Det innebir att
miljoer, produkter och tjanster ska utformas sa att de kan anvindas av sa manga som
mojligt utan behov av sirskilda 16sningar. Genom att utga fran minniskors olika
forutsittningar — sasom funktionsférmaga, alder, kén, ekonomi och bostadsort — skapas
inkluderande miljéer som stirker delaktighet och sjilvstindighet for alla. Detta ir en central
del i arbetet for att uppfylla minskliga rattigheter och 1 att utveckla ett hallbart och jamlikt
Gotland."”

Medvetenheten om att fysiska begrinsningar kan finnas far inte innebira att
tillgénglighetsarbetet prioriteras bort, utan snarare kriaver en medveten bedémning dar
mojliga 16sningar prévas utifran bade tekniska, sociala och ekonomiska perspektiv.

3.3.1 Parker och torg

Tillgingliga gaturum och gronomraden ér viktiga for den fysiska och psykiska hilsan. Inte
minst f6r barn, unga, ldre, personer med funktionsnedsittning. Dessa ar grupper som ges
extra fokus inom planering for forbittrad folkhalsa. Region Gotland strdvar mot att de
parker och torg som ligger pa mark som 4dgs av regionen ska anpassas sa att personer med
olika funktionsnedsattningar litt kan orientera sig, ta sig fram och vistas i utemiljon utan att
hinder uppstar for att delta i olika aktiviteter pa omradet. Utemobleringen i dessa parker
och pa torg bor vara tillginglighetsanpassad. Hinsyn ska tas till allergiker vid val av trdd
och vixter. Trdd och vixter bor erbjuda méjlighet att uppsoka skugga, samt kan ge 14 for
vind. Anordningar pa torg och i parker, sa som trappor, gangytor, lekplatser och sa vidare,
ska folja de riktlinjer som presenteras nedan f6r vardera anordning.

19 Fgrenta nationerna — Konvention (2016) . Allmédnna kommentarer nr 2 om artikel 9 tillgénglighet, 2016-16.
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3.3.2 Gatu- och parkméblering

Gata- och parkmoblering spelar en central roll £6r tillgingligheten i det offentliga rummet.
For att sikerstilla att personer med funktionsnedsattning kan anvinda sittmobler och
annan utrustning pa ett likvirdigt sitt krivs bade ratt placering och utformning.

Referensmaterial: AILM 2, 15§. HIN 3, 7,13(. Bygg ikapp, kap 10.

Soffor och sittplatser

Mojligheten att vila under en promenad ar avgorande f6r ménga, sirskilt f6r personer med
nedsatt rorelseférmaga. Darfor ska sittplatser utformas i enlighet med gillande riktlinjer f6r
tillgénglighet.

Placering av soffor och bankar
o Lings gangstrak: Binkar ska placeras utanfor sjalva gangytan pa en hardgjord yta.
o Vid vilplan och branta backar: Sittplatser ska finnas for att mojliggéra pauser.
e Vid malpunkter: Sittmébler ska placeras vid torg, parker, entréer och
kollektivtrafikhallplatser.

Avstand mellan binkar
e 25 meter i starkt frekventerade omraden.
e 100 meter inom bostadsomraden.
e 200-250 meter i storre park- och friluftsomraden.

Utformning av soffor och binkar
o Sitthdjd: 45-50 cm for att underlitta i- och urstigning.
e Armst6d: 70 cm hojd f6r stoéd vid uppresning och nedsittning.
o Ryggstdd: Ska finnas for att ge komfort och stod.
o Tillginglig yta bredvid sittplatsen: Minst 1 meter bred hardgjord yta bredvid
binken f6r att mojliggdra plats f6r rullstol, barnvagn eller rollator.

Papperskorgar och annan parkméoblering
For att papperskorgar och annan parkmoéblering ska vara tillganglig och funktionell ska
toljande krav uppfyllas:

o Papperskorgars inkasthdjd: Bor vara max 80 cm 6ver mark for att vara
atkomliga fOr personer i rullstol och barn.

o Placering: Papperskorgar ska vara littillgingliga men placeras sa att de inte hindrar
framkomlighet 1 gangstrak.

o Ovrig gatuméblering: Moblering bor placeras i en sirskild mobleringszon och
inte 1 gangstraket for att sikerstélla god framkomlighet.

3.3.3 Vegetation och tillgdanglighet

Gronska i stads- och parkmiljoer ér viktig f6r hilsa, trivsel och biologisk mangfald.
Samtidigt kan vegetation paverka tillgingligcheten genom allergiframkallande pollen, hinder i
gangstrak eller skymd belysning. For att sikerstilla en inkluderande utemiljé ska vixt val
och skotsel utformas med hinsyn till personer med funktionsnedsittningar samt andra
behov, sisom allergiker och personer med synnedsittning.

Referensmaterial: Bygo ikapp, kap. 2, 3, 10.

Vaxtavla och allergihinsyn
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e Trid och vixter som avger stora mangder pollen eller stark doft ska undvikas 1
omraden dir manga vistas. Exempel pa vixter som ofta orsakar allergiska
reaktioner dr bjork, grabo och vissa grissorter.

e Regelbunden klippning av grisytor ska sakerstilla att de inte gar i blom.

Framkomlighet och plantering av trid och buskar
e Tridd som planteras nira gangytor ska ha tillricklig icke kompakterad jordvolym f6r
att undvika skador pa beliggningen.

o Trid ska placeras sa att de inte utgdr hinder f6r giaende, rullstolsanvindare eller
personer med synnedsittning.

o Buskar ska planteras med tillrickligt avstand fran gangstrak for att inte vaxa ut 6ver
gangytan nir de ér fullvuxna.

Fri héjd och beskirning
o Grenar ska beskiras sa att de inte hidnger ligre dn 2,2 meter 6ver giangytor.
Lagt hingande grenar utgér en risk f6r synskadade.

o Vegetation ska inte skymma belysning. Dirfor att det kan paverka
trygghetskanslan och orienterbarheten.

Trygghet och orientering
e Trid och buskar bor planteras sd att de erbjuder skuggade viloplatser och
vindskydd, men utan att skapa moérka och otrygga omraden.

o Paytor dir det finns risk fér snubbel- eller halkrisk, exempelvis pad 16vbeklidda
gangstrak, bor regelbundet underhall sikerstalla att marken halls fri fran nedfallna
16v och grenar.

3.3.4 Badplatser

De badplatser som Region Gotland forvaltar har som malsittning att vara tillgiangliga for
alla, oavsett funktionsférmaga. For att mojliggdra badupplevelser for sa manga som
m6jligt, inklusive turister och bofasta invanare med funktionsnedsittning, behover
tillgdngligheten utvecklas och anpassas i enlighet med gillande riktlinjer och lagkrav.
Tillodnglighetsanpassning sker efter varje badplats forutsittningar.

Referensmaterial: ALM 2, 6-8, 10 §. Bygg ikapp, kap 10.

En tillgdnglig badplats ska ha:
o Hirdgjorda ytor som leder fran parkering till toalett och vidare till stranden, vilket
mojligeor framkomlighet £6r personer som anvinder rullstol, rollator eller
barnvagn.

o Entillginglighetsanpassad toalett i anslutning till badplatsen, med tillrdckligt
svangutrymme, stodhandtag och kontrastmarkeringar. Region Gotland ska arbeta
for att utoka antalet tillgainglighetsanpassade toaletter vid badplatser som dgs av
regionen, exempelvis i samband med upprustning.
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o Mojlighet att na vattnet utan hinder genom ramper (se avsnitt 3.6.2 om ramper)
eller andra I6sningar for personer med nedsatt rorelseférmaga.

o Kort avstand mellan parkering och badplats, och en sammanhingande
helhetslosning som mdjliggdr en obruten vig utan hinder.

Utover detta bor badplatser ha tydlig och lattldst skyltning som informerar om badplatsens
tillgianglighet, regler och eventuella risker. Information om tillgingligheten vid Gotlands
badplatser ska dven finnas pa Region Gotlands hemsida och uppdateras kontinuerligt.

3.3.5 Lekplatser

Moijlighet till lek och fysisk aktivitet dr en viktig del av barns utveckling. For att en lekplats
ska vara tillginglig bor den vara litt att hitta, nd och anvinda f6r sa manga som maijligt.
Detta innebar dock inte att alla lekredskap maste vara tillgingliga for alla, men lekplatsen
ska vara utformad sa att barn med funktionsnedsittning kan delta i leken pa lika villkor.

Lekplatsers utformning ska folja gillande sikerhetskrav enligt Svensk standard och uppfylla
kraven pa tillginglighet i enlighet med Boverkets foreskrifter om enkelt avhjilpta hinder .
Region Gotland strivar efter att tillginglighetsanpassade lekplatser ska finnas 1 de storre
orterna pa Gotland och vara geografiskt vil férdelade 1 Visby. Tillginglighetsanpassning av
lekplatser genomfors nir férutsittningar for detta finns. Mer information om utformning
av lekplatser inom Region Gotlands utemiljéer finns i styrdokumentet “Riktlinjer f6r

lekplatser och utegym”.

Referensmaterial: ALM 2, 7,9, 13§. HIN 3, 10, 12, 13 §.

For att skapa en tillgdnglig lekplats ska f6ljande aspekter beaktas:

o Hardgjorda ytor, sisom gummiasfalt eller konstgras forbattrar tillgingligheten,
sarskilt for personer som anvander rullstol eller rollator. Miljéaspekten att féra in
onaturliga material i naturen maste dock vigas in.

o Binkar med rygg- och armst6d samt tillginglighetsanpassade bankbord ska
finnas.

¢ Hindrande kanter ska undvikas, men ledstrak i form av kanter eller ricken kan
placeras lings gangvagar inom lekplatsen.

o Hinsyn ska tas till allergiker vid val av vixtlighet i och omkring lekplatser.
Starkt allergiframkallande och giftiga vixter ska undvikas.

Lekplatser pa regional mark ska ha informationsskyltar med lekplatsens namn och adress,
térbud mot rékning och hundar, samt kontaktuppgifter till Region Gotland och vid
nédsituationer. Information om kommunens lekplatser ska dven finnas pa Region
Gotlands hemsida.

20 Boverket, 2003, HIN 3
21 Region Gotland, Teknikforvaltningen, 2022, Riktlinjer for lekplatser och utegym
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Bild: Eeme/ pa fz'/{ga/z;gez‘npasying ﬂyeerd /ep/afJGosé/éJZe‘/é;D/;fs;n, Bingeby,
Vishy)

3.4 Gang- och cykelinfrastruktur

3.4.1 Géngytor

Gangytor pa allminna platser ska vara framkomliga for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och méjliggora sjilvstindig forflyttning med rullstol.

Ett bra utformat gangvagnit bestir av sammanhingande, gena, sikra och bekvima
gangvigar som ar utformade sé att de kan fungera som ledstrak och sa att personer med
nedsatt syn kan forflytta sig sikert utan att av misstag hamna ute pa gatan. Gangytor bor
vara enkla och logiska, si att den som inte ser kan bygga upp en inre mental kartbild.

Det ar viktigt att utformningen av mindre tydliga och separerade trafikytor, exempelvis sa
kallade ”shared space” (omrade dir flera fordonsslag och gaende delar pa utrymmet), tar
hinsyn till de krav som stills ur trafiksdkerhetssynpunkt for personer med nedsatt
funktionsférmaga. Personer med nedsatt syn orienterar sig ocksa med hjilp av horseln, och
orienteringspunkter bestiende av ljud, sa som fontiner och dylikt, kan darfér vara positivt.
Det dr dock viktigt att orienteringspunkterna inte utgér ett hinder eller en risk.

Exempel pa gangytor ar gangvigar, gingbanor, ramper, trappor och kommunikationsytor
pa lekplatser. Strak bor vara tydligt uppdelade i gang- och mébleringszoner.

Referensmaterial: ALM 2, 7, 11§. HIN 3, 1,12 §. Bygg ikapp.

Bredd och lutning

e Gangytor bor vara minst 2 meter breda, alternativt 1,8 meter med vindzoner
(se utrymmeskravs illustration).

e  Oppningar i exempelvis staket och hickar ska vara minst 0,9 meter breda.
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e Lingslutning bor inte dverstiga 1:50 (2 cm per meter) for att underlitta
framkomlighet.

e [ branta backar ska avakningsskydd (kant 4-10 cm) och ricken, helst pa bada sidor,
finnas.

Markbeliggning och hinder

¢ Gangytor ska vara fasta, jimna och halkfria. Limpliga material inkluderar asfalt,
betongplattor, stenmjol och slita stenhillar.

¢ Brunnslock ska ligga i nivda med gangytan. Smagatsten som utfyllnad ska vara
sagad och fogad.

e Rinndalar f6r takvatten bor undvikas 6ver gangytor och istillet kopplas till
dagvattensystemet, om markférhallanden tilliter. Om rinndalar krivs ska de vara
mjukt skalformade.

e Gangytor ska vara fria fran hinder med en fri h6jd pa minst 2,2 meter.

e Ging- och mopedfillor, bommar och andra hinder ska utformas sa att de inte
begrinsar framkomligheten. Minsta passagematt ir 1 meter och gangytor pa bada
sidor bér vara minst 1,6 meter breda.

3.4.2 Ledstrdk

Ledstrak ar en viktig del av den offentliga miljon och ska mojliggora siker och sjilvstindig
orientering for personer med synnedsittning. Ledstrak bor finnas vid malpunkter si som
pa torg, Oppna ytor och andra platser dir naturliga ledytor saknas. Naturliga ledytor som
husfasader, kantstenar och tydliga materialévergangar bor prioriteras.

Referensmaterial: ALM 2, 11, 12 §. HIN 3, 13 §. Bygg ikapp kap. 3.

Ledstrak bor:
e Vara en sammanhingande och littférstaelig vigledning fran start till mal.

e  Om naturlig ledning saknas, kompletteras med taktila plattor som kan kinnas med
teknikképp eller skor.

e Ha en tydlig taktil och visuell kontrast mot omgivande material.

¢ Ljushetskontrasten mellan material b6r vara minst 0,40 enligt NCS (National
color system) for att underlitta orientering f6r personer med synnedsittning.

e Taktila ledstrak kan skapas genom materialskillnader och taktila plattor som
kupolplattor (varning) eller sinusplattor (ledstrak).

e Ha en bredd pa 70 cm med slita ytor pa bada sidor for att underlitta upptickt
med teknikkapp.

Arendenr TN 2025/1167 Datum 2025-04-09
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e Inkludera valytor i korsningar, som bestir av en slit kvadratisk yta 1
kontrasterande material.

o Ha tydliga firgkontraster och bra belysning f6r personer med synsvaghet.

e Innehalla kinnbara markeringar pa marken for personer med synnedsattning
eller blindhet.

e Doljas upp och anpassas 1 enlighet med aktuell forskning och standardisering av
taktila plattor.

A

0.70 | 080

Bild: Utrymmesbehov (VGU)??

3.4.3 Tillgdnglighet pa cykelbanor och cykelytor

Cykelytor och cykelbanor ska utformas sa att de ar tillgangliga och trygga for alla, inklusive
personer med nedsatt syn, rorelseférmaga eller andra funktionsnedsattningar. Det innebar
att ytorna ska vara framkomliga, tydligt avgrinsade och sikra att anvinda f6r personer med
hjilpmedel sasom rullstolar, ganghjilpmedel och vit kipp.

Referensmaterial: ALM 2, 2, 6-7 §. HIN 3, 8, 9 § Bygg ikapp kap. 10.

Separering av gang- och cykeltrafik
e Tor att minimera risker for personer med nedsatt syn bor gang- och cykelbanor
vara fysiskt avgrinsade genom exempelvis: ricken, grisytor, tridrad eller en
tydligt markerad kantsten dir markforhallanden tillater.

e Om en fysisk avgrinsning inte 4ir moijlig ska separeringen ske med en taktil och
visuellt tydlig linje, exempelvis en upphdojd linje som kan kinnas med kapp.

e Markering med kantst6d eller nivaskillnad ska avvigas noggrant sa att rullstolar
och andra hjilpmedel kan korsa utan hinder, vilket kriver avfasade évergangar.

Tillgdnglighetsanpassad cykelinfrastruktur
e Ledstrak bor finnas 1 anslutning till cykelbanor sa att personer med synnedsittning
kan orientera sig om cykelbanan ligger intill en gangbana. Dir det 4r mojligt bor
dessa ha taktila markeringar och en tydlig kontrast mot omgivningen.

22 Trafikverket. (2021). Vdgar och gators utformning (VGU) - Teknisk handbok
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e Vid korsningar mellan gang- och cykelbanor kan en avvikande beliggning
anviandas for att uppmarksamma cyklister pa att de korsar en gangyta.

e Ledplattor far inte placeras i cykelbanor, da detta kan orsaka obehag och risk
tor olyckor.

Sikerhet och framkomlighet for alla
e Cykelvigar bor inte placeras direkt framfér busshallplatser, utan istillet dras
bakom hallplatsen dadr markférhallanden tillater. Detta for att sdkerstilla att
personer med nedsatt rorlighet inte behover korsa cykeltrafiken vid pa- och
avstigning.

o For att sikerstilla trygghet bor rdcken med tydliga passageplatser finnas mellan
hallplatser och cykelbanor dar cykeltrafik och gangtrafik mots.

e Vid korsningar och 6vergangar ska kantstenar vara avfasade med en lutning pa
max 1:20 f6r att mojliggéra framkomlighet £6r rullstolar och andra hjilpmedel.

3.4.4 Hinder

Till hinder riknas punktforeteelser i gingbaneutrymmen som kan upplevas som hinder f6r
en person med funktionsnedsittning, till exempel nedsatt syn eller rullstolsburen i manuell
rullstol. Det kan vidare vara en féreteelse som hindrar framkomligheten, men dven hinder
som kan medfora lag sikerhet eller kinsla av osikerhet. Fysiska hinder, sisom ojimn
markbeligening, ska avhjilpas pa allmidnna platser sa snart det dr rimligt med hinsyn till de
praktiska och ekonomiska férutsittningarna. For mer konkreta riktlinjer angdende
gatupratare och uteserveringar .

Referensmaterial: ALM 2, 6, 8-9, 11- 13 §. HIN 3, Bygg ikapp, kap. 8, 10.

Exempel pa hinder i utemiljoé
e Ojimn markbeliggning, uppstickande brunnar, felplacerade stolpar,
belysningsstolpar och trid.

e Betongsuggor eller andra barridrer som skapar otydlig framkomlighet.

Kontrastmarkering av hinder
e Hinder bor ha tydlig firgkontrast mot omgivningen och vara taktilt markerade.

e  Om ett hinder finns i markniva, bor det ha en sarg eller rak kinnbar underkant.

Minsta fria passage

e Bredden {6rbi ett hinder ska vara minst 90 cm, men rekommenderat 4r 1,5 meter.

e Fri h6jd ska vara minst 2,2 meter under exempelvis: tridgrenar, skyltar etc.

Hantera ojamn mark
e Ojimnheter i markbeldggningen bor avhjalpas sa langt det dr maijligt.

23 Region Gotland, Teknikférvaltningen (2025) - Riktlinjer — Markuppltelse p& offentlig plats.
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e [ Visby innerstad ska atgarder anpassas med hinsyn till kulturhistoriska virden.

Tillfilliga hinder och uteserveringar
e Uteserveringar och andra tillflliga anordningar far inte begrinsa framkomligheten.

e Tillfilliga hinder sasom uteserveringar ska ha tydliga avgransningar.

e Dir nivaskillnader finns, bor ramper anordnas.

3.5 Overgdngsstillen och gdngpassager

3.5.1 Overgdngstillen
I en tillginglig stad maste det av sakerhetsskal finnas nagot som uppmarksammar
anvindare av gangstrak infér exempelvis passager av gator eller utfarter med biltrafik. Detta
ar speciellt viktigt lings med de strak som dr avsedda f6r personer med
funktionsnedsittning. For att fa kontinuitet 1 straken bor dessa passager vara av likartad
utformning. Utformning av passager som korsar bilvigar dr viktigt ur saval tillganglighets-
som sikerhetssynpunkt. Beroende pa passagernas lige bor olika typer av atgirder tillimpas.
Referensmaterial: ALM 2 §7 §8 §11. HIN 3, 12-13§. Bygg ikapp kap. 10.

Markering och skyltning
e Overgingsstillen ska vara tydligt markerade med vigmarkeringar och vigmirken
enligt gillande trafikregler.

Belysning
e Tor att sikerstilla god synlighet ska Overgangsstillen ha forstirkt belysning.

Kantstensutformning
Overgingsstillen ska ha en kombination av:

e En ramp som dr minst 1 meter bred och har en lutning pa hogst 1:20 (5 cm per
meter) for att mojliggdra passage for rullstolsburna.

e En kantstensho6jd pa 5—6 cm som ger taktil vigledning till personer med
synnedsittning,.

Taktila och visuella markeringar

e Ledstrak och kontrastmarkeringar ska leda fram till 6vergangsstallet for att
underlitta orienteringen f6r personer med synnedsittning.

Signalreglering
e Vid signalreglerade 6vergangsstillen ska tryckknappar vara placerade pa 80 cm
héjd och forses med akustiska signaler, taktil information och riktningspil. Vid
behov kan vibratorfunktion tillimpas.

Mittrefug
e Pibreda gator bor mittrefuger vara minst 2 meter djupa for att ge en siker
viloplats vid passage.
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Trottoaren vid Overgangsstillet ska ha en visuell och taktil ledning fram till passagen, och
det ska finnas en tydlig vit bard vid kantstenen. For trottoar som dr mindre 4n 3 meter
bred

iller en ligre kantstenshdjd.

Bild: Excempel p fz'/dh/ég/oez‘snpa&mz‘ dvergangsstille med taktila strak (J. a'm;gafaﬂ, Visby)

3.5.2 Gang- och cykelpassager (Passager som inte dr 6vergdngstallen)

Passager dir overgangsstille saknas maste ocksa utformas for att underlitta och mojliggora

passage. For personer med rullstol eller rollator maste trottoarkanten sinkas.

For att personer med synnedsittning inte ska ga ovetande ut 1 kérbanan, kan exempelvis
trottoarens nedsinkta kant placeras en bit pd gangbaneutrymmet, fér att ge en indikation
om att det dr en passage pa platsen.

Referensmaterial: ALM 2, 7, 8§. HIN 3, 12§. Bygg ikapp, kap. 10.

Nedsidnkning: Avfasningen maste ligga inom 10 meter fran korsningen, dir det
ar forbjudet att parkera, for att undvika att bilar parkerar fére passagen.

Utformning: Trottoaren ska sinkas till kérbanans niva med en nollad
kantstensho6jd och en lutning pa hogst 1:20 for att mojliggéra passage for personer
med nedsatt rorelseférmaga.

Kantstenshojd: En kant pa 0-3 cm bor anviandas £6r att ge taktil vigledning till
personer med synnedsittning.

Kontrastmarkeringar: Kantstenar och nivaskillnader ska ha tydlig
kontrastmarkering for att underlitta identifiering.

Fri passagebredd: Passager ska ha en fri bredd pa minst 1,5 meter f6r att
mojliggdra framkomlighet f6r personer med rullstol och andra hjilpmedel.

Lutning: Lutningen vid ramper och sinkningar ska vara hégst 1:20 f6r att undvika
hinder for personer med nedsatt rorelseférmaga.
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3.6 Tillgdngliga nivaskillnader

For att den offentliga miljon ska vara tillginglig och anvindbar for alla, inklusive personer
med nedsatt rorelseférmaga och syn, maste nivaskillnader och hinder hanteras pa ett
genomtinkt sitt.

En inventering av platser med lutningar mellan 2-8 % samt 6ver 8 % har kartlagts i Visby,
Slite, Klintehamn och Hemse. Ar 2009 genomférdes en omfattande inventering av
lutningar lings ett antal huvudstrak i Visby och Gotlands titorter. For att minska en lutning
kan hojdskillnaden tas ut pa en lingre stricka. Detta kan exempelvis ske genom att lata
gang- och cykelvigen ta en omvig for att fa ner lutningen sa mycket som mojligt.

3.6.1 Lutningar
Referensmaterial: ALM 2. 7,9 § HIN 3, 5, 12 §. Bygg ikapp, kap 3, 10.

Lutningar
For starka lutningar kan gora en annars tillginglig vig obrukbar f6r personer med nedsatt
rorelseformaga.
¢ En lutning éver 1:50 (2%) kan utgéra problem dven pa korta strickor, sisom vid
overgangar mellan trottoarer och koérbana.

Tvirlutningar

Tvirlutningar anvands ofta for att leda bort regnvatten, men om lutningen ér for stor kan
det bli svart f6r personer med nedsatt rorelseformaga, exempelvis rullstolsanvindare, att ta
sig fram.

e Tvirlutning ska vara maximalt 1:50 (2%) for att inte skapa svarigheter f6r personer
med balansproblem eller rullstolsburna.

e En f6r stark tvirlutning kan leda till att en rullstol eller rollator dras at sidan, vilket
kan paverka sikerheten.

Vilplan vid langa lutningar
For lingre lutningar bor vilplan finnas for att méjliggéra pauser, dven fore och efter backar
ar viloplatser viktiga.

e Vilplan bor placeras minst var 10:e meter vid lutningar 6ver 1:20 (5 %).

e Vilplan bor vara minst 1,5 x 2,0 meter och forses med binkar eller liknande
sittmojligheter.

Ledstinger vid branta lutningar
e Ledstinger bor vara greppvinliga och ha tydliga dndavslut.

Alternativa lI6sningar
Diir det inte 4r mojligt att minska lutningen bor alternativa och mer tillgingliga gingvigar
erbjudas dar markforhallanden tillater, som till exempel en ramp eller hiss 6vervigas.
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e Vid nybyggnation bor hojdskillnader utformas sa att de kan tas upp 6ver lingre
strickor istallet for att skapa branta lutningar.

e  Om omvigar behovs, ska de vara tydligt skyltade och anpassade for rullstolsburna.
3.6.2 Ramper

Ramperna ska vara utformade sa att personer med funktionsnedsittning sjilvstindigt kan
ta sig upp pa, forflytta sig 6ver och ta sig fran rampen.

Referensmaterial: ALM 2. 7,8,9 §. HIN 3, 5-7 §. Bygg ikapp, kap. 10.

Ramper ska mojliggéra sjilvstindig anvindning

¢ De ska vara stabila, halksikra och tillrdckligt breda for att kunna anvindas av
bade rullstolsburna och personer med andra funktionsnedsittningar.

e Ytan bor vara jamn och hardgjord for att minimera rullmotstand.

Lutning pa ramper
e For kortare ramper far lutningen vara hogst 1:12 (8,3%).

e For lingre ramper ska lutningen vara maximalt 1:20 (5%) for att underlitta
framkomlighet.

Vilplan vid héjdskillnader
¢ Om hojdskillnaden 6verstiger 0,5 meter, ska vilplan finnas var 6:e meter.

e Vilplan bor vara minst 1,5 x 2,0 meter for att ge utrymme f6r vila och vandning.

Bredd och sikerhet

e Rampens fria bredd ska vara minst 1,3 meter. Vid storre anldggningar
rekommenderas 1,5 meter.

e Ramper ska ha ledstinger pa bada sidor samt ett avakningsskydd lings kanterna.

e Ledstinger ska vara placerade pa 0,9 meter héjd och vara greppvinliga.

Tydlig markering
e Ramper bor vara visuellt och taktilt markerade for att underlitta orientering.

Placering av ramper
e Ramper bor placeras sa att de inte blockerar gangflodet.

e Ramper ska i férsta hand placeras inomhus vid entréer, snarare dn pa trottoaren.

Ramper i Visby innerstad och kinsliga miljoer

e Pi grund av den kulturhistoriska miljon i Visby innerstad ska ramper bedomas
individuellt.

19 (30)




Region Gotland

Fysisk tillganglighet i offentliga utemiljoer

Teknikférvaltningen

Arendenr TN 2025/1167 Datum 2025-04-09

3.6.3 Trappor och ledstinger
Vid hojdskillnader dr trappor ibland ofrankomliga. Manga med funktionsnedsittningar kan
anvinda trappor, forutsatt att de ar ritt utformade.

Referensmaterial: ALM 2, 7,9-12,15 §. HIN 3, 6, 9, 13, 16 §. Bygg ikapp, kap. 10.

Placering
e Trappor bor placeras forskjutna frain huvudgingstrak for att minimera fallrisken.

e Greppvinliga ledstinger ska finnas pa bada sidor av trappan och ha en héjd av 90
cm.

e Ledstianger ska borja och sluta minst 30 cm fore och efter trappan for att
mojliggora stod.

Steghéjd och djup
e Steghdjden ska vara maximalt 15 cm, men helst 13 cm {6r bittre tillginglighet.

e Stegdjupet ska vara minst 30 cm for siker fotplacering.

Kontrastmarkering av steg

e T6rsta och sista steget ska vara tydligt markerat med kontrastfirg och taktil
markering.

e Kontrasten ska vara vara litt att upptacka.

Antal steg och vilplan
e Trappor bor ha minst tre steg for att minska snubbelrisken.

e Om en trappa har fler dn atta steg bor vilplan finnas f6r vila.

Belysning av trappor

e Trappor ska vara vil upplysta for att forbittra orienterbarheten f6r personer med
nedsatt syn.

Alternativa 16sningar
e Dir det ar mojligt bér en ramp eller annan tillgdnglig vig finnas som alternativ.

e | kulturhistoriskt kinsliga miljéer, sisom Visby innerstad, ska anpassningar goras
med hinsyn till omgivningen.

3.7 Belysning

God belysning ir en avgorande faktor for trygghet, sikerhet och tillganglighet 1 offentliga
miljoer. For personer med synnedsattning, nedsatt rorelseférmaga eller andra
orienteringssvarigheter dr det sdrskilt viktigt med en jamn, blindfri och vilplacerad
belysning. Belysningen ska skapa en trygg och funktionell utemiljé under dygnets morka
timmar och bidra till att alla kan ta sig fram sjilvstandigt och sakert. Gangvigar och
gangbanor ska vara vil belysta. Detta galler i forsta hand huvudstrak for gaende,
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huvudstrak i och genom parker samt viktiga malpunkter som till exempel torg,
busshallplatser, 6vergangsstillen och entréer.

Referensmaterial: ALM 2, 7§. HIN 3, 7,8 § Bygg ikapp, kap. 10.

e DPlacering av belysningsstolpar: Stolpar ska placeras utanfoér gangytan och pa ett
sitt som inte utgdr hinder eller olycksrisk f6r synskadade.

¢ Jimn ljusférdelning: En jimn ljusférdelning underlittar f6r personer med nedsatt
syn att uppfatta omgivningen och identifiera ojimnheter i markbeldggningen.
Belysningen bor ocksa skapa tydliga kontraster mellan gangvigar och
omkringliggande ytor.

e Personer med horselnedsittning: For horselskadade dr god belysning viktig for
att kunna uppfatta kroppssprak, lipprorelser och teckensprak. Vid offentliga platser
dir samtal fors, som busshallplatser och moétesplatser, ska belysningen vara extra

god.
3.8 Parkeringsytor

3.8.1 Parkeringsplatser for rorelsehindrade

Parkeringsplatser for personer med nedsatt rorelsef6rmaga ska vara strategiskt placerade
och utformade sa att de kan anvindas sjilvstindigt och sikert. Parkeringsplatser f6r
personer med nedsatt rorelseférmaga bor vara tydligt skyltade, dven vintertid vid sné och
antal parkeringsplatser bér dimensioneras med hinsyn till avsedd anvindning,.

Referensmaterial: ALM 2, 6-8,10, 16§. HIN 3, 12, 17§. Bygg ikapp, kap. 10.

Placering

Parkeringsytor for rorelsehindrade ska finnas i anslutning till malpunkter dir behov
foreligger, exempelvis offentliga byggnader, vardinrittningar och
kollektivtrafikknutpunkter.

e Avstandet mellan parkeringsplatsen och entré fir inte Gverstiga 25 meter.
Storre avstand utgor en brist for personer med manuell rullstol, rollator eller kapp.
Avstiand 6ver 25 meter ska deklareras som en avvikelse.

e Placeringen av stolpar och utformningen pa intilliggande kantsten intill
parkeringsytorna ska inte placeras eller utformas pa si vis att det forhindrar
mojligheten att en ramp kan nyttjas fran det parkerande fordonet.

e Parkeringsytor for rorelsehindrade bor inte utformas eller placeras pa ytor med
olika lutningar eller nivaskillnader, da det paverkar tillgingligheten till och fran det
parkerade fordonet. Olika lutningar och nivaskillnader forsvarar dven nyttjandet av
ramper som kan vara kopplade till de parkerade fordonen.

Utformning
En tillginglighetsanpassad vinkelrit parkeringsplats ska vara minst 5 x 5 meter. En del av
ytan kan delas mellan tva platser eller med en intilliggande gangyta.
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e Vid tvarparkering ska bredden vara 5 meter {6r att mojliggéra anvandning av
fordon med sidomonterade ramper.

e Vid lingsparkering ska lingden av parkeringsytan vara minst 7 meter for att
mojliggora plats for bade fordon och ramp.

e Kantsten vid anslutande gangbana ska vara forsiankt pa en bredd av minst 1 meter,
med en lutning pa 1:20 (5 cm/m) eller hégst 1:12 (8 cm/m) beroende pi
platsférhéllanden.

Tillgdnglighet och sidkerhet
Markbeldggningen ska vara jamn och halksaker for att underlitta for rullstolsburna och
personer med ganghjilpmedel.

e Parkeringsplatser for rorelsehindrade ska vara tydligt markerade med skyltning och
markering pa marken, dven synliga vid snoférhallanden.

e Funktionshindrade med parkeringstillstind far parkera upp till tre timmar dér
parkeringsférbud galler enligt Trafikférordningen.

3.8.2 Cykelparkeringar

Cykelparkeringar ska vara tydligt avskilda fran gangytor och ledstrdk for att inte utgora
hinder for personer med funktionsnedsittning. Region Gotland har som malséttning att
ordna cykelparkeringar som pa ett tydligt och naturligt sitt 4r avskilda fran gangytor och
ledstrak.

Referensmaterial: ALM 2, 11§. HIN 3, 9§. Bygg ikapp, kap. 10.

Placering och utformning
e Cykelparkeringar ska placeras sa att de inte blockerar gangvigar, entréer eller
busshallplatser. De ska vara litta att uppticka och nd utan att utgora hinder f6r
andra trafikanter.

e Cykelstill ska vara stabila och placerade sa att cyklar star uppritt och inte vilter ut
pa gangbanor.

Tillganglighet och sikerhet
e Cykelparkeringar bor vara tydligt avgrinsade med kontrastmarkering eller fysisk
avskiljning frin gangbanor, i den man markforhallanden tillater.

e  Om cykelparkeringar placeras nira ledstrak bor de markeras med taktila kontraster
eller ricken for att forhindra att synskadade oavsiktligt gar in 1 dem.

3.9 Busshallplatser

For att kollektivtrafiken ska vara tillginglig dr det viktigt att busshallplatser dr utformade pa
ett tydligt sitt sa att personer med funktionsnedsittning litt ska kunna anvinda dem.
Region Gotlands mal for tillginglighetsanpassning av héllplatser styrs i
trafikfGrsorjningsprogrammet. For ndrvarande giller Trafikf6rsorjningsprogram 2024-
2033, med malet: 95 procent av hallplatser med minst ett hallplatslige med fler 4n 20
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dagliga pastigande ska vara anpassade for personer med funktionsnedsittning senast ar
2033.

Referensmaterial: ALM 2, 13§. HIN 3, 14§. Gotlands kollektivtrafiks hallplatshandbok,
Teknikforvaltningen, 2023. Trafikférsorjningsprogrammet 2024-2033, Region Gotland,
kap. 7. Bygg ikapp, kap. 10.

En fullt tillgénglig hallplats definieras pa Gotland med att ha:

e 17 cm kantstenshdjd, for att mojliggdra smidig pa- och avstigning med rullstol,
rollator och barnvagn.

e Taktila strak med kontrastmarkering bor finnas for att underlitta orientering f6r
personer med synnedsittning. Kontrastmarkeringar bor tydligt indikera
plattformskant och viktiga funktioner pa hallplatsen.

Sittbink med armstod
e Binkar ska placeras sa att de dr litta att na och ha armstéd for att stodja personer
vid i- och urstigning.

o Sittplatsens hojd bor vara anpassad for att underlitta anvindning f6r personer med
nedsatt rorlighet.

Informationsskyltar
e Hallplatser med digital information bér ha prator (ljudstdd) f6r synskadade.

e Informationsskyltar ska placeras pa en hojd som gor dem ldsbara for personer i
rullstol, barn och andra resenirer.

e Skyltar ska ha god kontrast och lattldst text for att vara synliga aven vid déliga
ljusférhallanden.

Mer detaljerade krav pa hallplatsutformning finns i Gotlands kollektivtrafiks
hallplatshandbok. *

24 Region Gotland, Teknikférvaltningen (2023) — Gotlands kollektivtrafiks héliplatshandbok
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Realtidstavia med
prator

Informerar om
kommande avgdngar.
Man kan 8 texten
upplést genom att
trycka p& en knapp, s8
kallad “prator”.

Kontrastmarkering

Gor att hdllplatsen syns
- battre och

uppmadrksammar

«-:-1 resendrer pd kantstenen.

Taktila ledstrik
Réfflade plattor leder in
till h&ljplatsen.

Underttar in- och
utsteg ur bussen.

Bildexcenmpel: 1isby hamnterminal (bild: Ko//e/éz‘z'wrcy%mloez‘ﬂ Rﬁgz'ﬂ Gotland 2019)

3.10 Offentliga toaletter i utemiljo

Offentliga toaletter i utemilj6é ska vara tillgangliga och anvindbara f6r alla, inklusive
personer med funktionsnedsittningar. Detta innebir att bade utformning och placering
maste sakerstilla att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan anvianda
toaletten sjilvstindigt, tryggt och med bibehallen integritet. Boverket anger dir det finns
toalett for allmédnheten ska minst en toalett kunna anvindas av personer med rullstol f6r
begrinsad utomhusanvindning.

Referensmaterial: ALM 2, 6 HIN 3, 3 §. Bygg ikapp, kap. 10.

Utformning och matt

Minsta innermatt ska vara 2,2 x 2,2 meter.
Doérrens fria passagematt ska vara minst 0,90 meter.

Dérren ska vara troskelfri, och framfor entrén ska finnas en vindyta pa minst 2,0
x 2,0 meter.

Dérrar och inpassering

Om dorren dr tung eller har doérrstingare bor den vara forsedd med automatisk
doérroppnare, med en Sppningstid pa minst 20 sekunder.

Om automatisk dorroppnare saknas ska ett draghandtag eller annan anordning
finnas pa dorrens insida.

Entrédorren ska ha en kontrasterande firg samt en tydlig symbol for synskadade.
Dérr ramen till entrén ska inte ha nagon héjdskillnad i from av en tréskel.

Det maste finnas utrymme bredvid dorren att kora fram stolen eller rullatorn.
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Tillginglig inredning och orientering
e En toalettstol ska ha en sitth6jd mellan 0,48—0,50 meter och vara dtkomlig fran
bada sidor.

o Fillbara armst6d ska finnas pa bada sidor av toalettstolen, med
toalettpappershallare monterad pa utsidan av armstéden.

o Tvittstillets 6verkant ska vara cirka 0,80 meter Gver golvet, och spegeln ska vara
placerad si att den kan anvindas fran sittande och stiende position.

o Handledare pa vigg, dorroppnare och betalningssystem ska vara placerade pa en
héjd av hogst 80 cm f6r att vara atkomliga for rullstolsanvindare.

o Kontrastmarkeringar enligt NCS (Natural Color System) bor anvindas pa tvittstll,
toalettstol och annan inredning, med en ljushetskontrast pa minst 0,40 for att
underlitta orienteringen.

Belysning och markeringar
e God belysning ska finnas bade inne i toaletten och vid entrén.

o Kontrasterande markeringar pa marken utanfor entrén bor finnas for att hjilpa
personer med synnedsittning att lokalisera dorren.

Den faktiska utformningen av offentliga toaletter i utemiljSer ska faststéllas i
projekteringsstadiet, men dessa grundliggande riktlinjer ska alltid f6ljas for att sdkerstilla
tillgénglighet.

Arendenr TN 2025/1167 Datum 2025-04-09
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Bildexempel: En tillginglighetsanpassad offentlig toalett (Crameérgatan, V isby)

3.11 Information och skyltning

Tydlig och tillginglig skyltning dr en férutsittning for att alla, oavsett funktionsformaga,
ska kunna orientera sig i utemiljoer. Information ska vara litt att forsta, littlist och placerad

sd att den kan uppfattas av personer med nedsatt syn, horsel eller rérelseférmaga.

Referensmaterial: ALM 2, HIN 3, 8, 13,14 §. Bygg ikapp, kap. 3, 10.

Utformning och lidsbarhet

Skyltar ska ha hég ljushetskontrast mellan text och bakgrund for att underlitta

lisbarhet for personer med nedsatt syn.

Textstorleken ska anpassas efter lisavstaindet och ytan far inte ge upphow till
reflexer.

Skyltar bor kompletteras med punktskrift eller upphdjd relief for att vara
tillgdngliga f6r synskadade.

Tydliga, littférstaeliga och vilkdnda symboler ska anvindas for att forbattra
informationsférmedlingen.

Placering av skyltar

Fristaende skyltar bor placeras pa en h6jd inom intervallet 1,3 — 1,6 meter 6ver
marken (rekommendationen ir 1,4 meter), sa att bade personer i rullstol och
stiende personer med nedsatt syn kan ta del av informationen.

Hingande skyltar eller skyltar som sticker ut fran vigg ska placeras minst 2,2
meter 6ver marken for att undvika kollisioner.

Skyltar ska placeras dir minniskor forvintar sig att hitta dem och vara littillgangliga

att komma nara.

Tillgdnglighet och digital information

Elektroniska skyltar bor vara anpassade for personer med nedsatt syn och horsel,

exempelvis genom ljudbaserad information och méjligheter att forstora text.

Information om fysisk tillganglighet pa offentlig platsmark ska kontinuerligt
uppdateras och vara tillginglig pa Region Gotlands hemsida.

Skyltningens enhetlighet och hinderfrihet

Skyltar inom ett omrade ska f6lja ett enhetligt system med konsekvent anvindning

av beteckningar, symboler, firger och namn.

Vippskyltar och fritt stiende reklamskyltar kan utgéra hinder och far inte placeras

i gangstrak. Mobleringszoner ska anvindas f6r placering av skyltar och annan
utrustning, sa att framkomligheten sikerstalls.
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3.12 Underhall och tillsyn

3.12.1 Tillgdanglighet vid gatu- och byggarbete

Vid gatu- och byggarbeten ir det avgorande att framkomligheten f6r personer med

funktionsnedsittning bibehalls sa lingt som mojligt. Alternativa vigar dr ofta svara att
anvinda for personer med rorelsehinder, synnedsittning eller andra funktionsvariationer.
Dirfor ska tillgingligheten och sidkerheten prioriteras vid planering och genomférande av
arbeten i offentliga miljéer. Gangytor ska hallas fria fran hinder, och tydliga avspirrningar
samt hinvisningar ska finnas for att minimera olycksrisker och sikerstalla god
orienterbarhet.

Referensmaterial: HIN 3, 3 §. Sveriges kommuner och landsting, Gatuarbete 1 titort
(2019).

Framkomlighet och tillfilliga gdngbanor
e En fri gidngyta pa minst 1,5 meter ska hallas 6ppen for gangtrafikanter under
pagaende arbete 1 gatuutrymmet.

e Om detta inte dr mojligt ska ett provisoriskt gangutrymme ordnas, exempelvis
genom att skapa en gangbana 1 kérbanan med en ramp som tar upp hojdskillnaden
(max lutning 1:20). Alternativt kan en plankging anliggas sa att den hamnar 1 niva
med befintlig gingbana (Detta giller dven for provisoriska passager)

e Giang- och fordonstrafik far aldrig blandas 1 en forbifart vid arbetsomradet. En
tydlig fysisk avgrinsning ska finnas for att férhindra att personer med

synnedsittning av misstag hamnar 1 trafikerad gata.

Avsparrningar och sidkerhetsatgirder

e Avspirrningar ska vara stadiga och stabila sa att de inte ger vika om nagon gar emot

dem.

e Avspirrningar tvars over eller lings med en gangbana ska placeras minst 2 meter
fére en schaktgrop eller motsvarande arbetsomrade.

e For att underlitta f6r synskadade ska en nedre markeringsskdarm placeras cirka 20
cm dver marken och en 6vre markeringsskirm med underkanten pa hogst 80
cm Over marken.

e Slirstock (skyddsricke och avstingningsanordning) av betong eller planka ska
placeras lingst ner pa avsparrningen for att fungera som ledning for personer som
anvander vit kipp.

Sirskilda anpassningar f6r gangpassager och tillfilliga gangvigar
e Bryggor och landgingar som anvands for att skapa tillfilliga gangvagar ska vara
minst 1,2 meter breda och klara en belastning pa minst 250 kg. De ska dven vara
torsedda med ricken for 6kad sikerhet.

e Hinvisning till alternativa gangvigar bor ske via befintliga eller nyanlagda
overgangsstillen.
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e Det ska alltid vara maijligt att na befintliga entréer trots pagiende arbete. Hansyn
till sarskilt utsatta grupper.

3.12.2 Drift, underhadll och forvaltning

For att uppritthalla en god tillginglighet och anvindbarhet f6r personer med
funktionsnedsittning ar det viktigt att underhélla det som anldggs och byggs. Tillginglighet
1 den offentliga utomhusmiljon handlar inte om att skapa en firdig produkt. Arbetet med
tillgdnglighet bor istillet ses som en fortlépande férbittringsprocess.

Beldggningar maste repareras, anlaggningar lagas, belysning bytas ut, snorojning, vixtlighet
beskiras, med mera. Drift och underhall dr en viktig faktor for att skapa en siker,
framkomlig och tillginglig trafikmilj6. Standard, drift och underhall pa gangytor har stor
betydelse f6r undvikande av singelolyckor kopplat till fotgingare.

e Prioriteringen inom snéréjning av gatuutrymmen for gaende och fordonstrafikanter
maste ske pa samma villkor for att mojliggora tillganglicheten f6r alla Gotlands
medborgare.

Dirav bor drift och underhéllsplaneringen priglas av tillginglighetsperspektivet. Av
ckonomiska skil kan det vara svart att genomfora samtliga 6nskade atgirder pd en gang
och ett stegvist arbetssatt blir dd mer rimligt.

Region Gotland bor, nir det finns férutsittningar for detta, tillimpa sd kallade passa-pa-
atgirder. Passa-pa-planering” innebir att tillginglighetsatgirder vidtas i samband med
utférandet av andra nédvindiga investerings- eller underhallsatgiarder. Vissa atgarder
limpar sig sarskilt vil att utféra 1 samband med annat arbete eftersom man redan har
maskiner och personal pa plats. Det dr viktigt med kontinuerligt underhall for att hinder
inte ska uppstd. Om till exempel smaltvatten och regn bildar djupa firor i gangstrak och
stigar, sa kan en skarp, svarforcerad nivaskillnad uppsta. Likasa vintertid nir svallis och
snodrivor kan uppsta. Plats for undanskottad sn6 bor finnas sa att inte snovallar blir ett
hinder till exempel vid angéring och parkeringsplats for personer med nedsatt
rorelseformaga.

Samrad med organisationer for dldre och personer med funktionsnedsittning ska vara en
r6d trad 1 arbetet med planering och genomférande av tillginglighetsatgirder. Dessa
samrad kan minska risken att regionen satsar pa atgirder och utformningar som inte ar
efterfragade eller fullt ut anvindbara och i sin tur paverkar drift och underhalls atgarder. 1
manga fall gar det att investera sig till ett minskat underhall. Vid val av ritt material och
byggnadsteknik, dir ”ritt” inte nddvindigtvis behéver betyda det dyraste, gar det att halla
nere underhallskostnaden. Om till exempel grundarbetet vid anldggningen gbrs noggrant s
haller dessa linge och behéver inte stindiga och kostsamma smareparationer.

Som privatperson kan anmalan av reparationsbehov 1 den offentliga utomhusmiljon goras
genom att kontakta teknikférvaltningens kundtjinst.

3.13 Tillsyn och uppfdéljning av riktlinjen for tillganglighet
For att sakerstilla att Region Gotlands riktlinjer for tillgianglighet i den offentliga
utomhusmiljon efterlevs och utvecklas, krivs en strukturerad tillsyn och kontinuerlig
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uppfoljning. Detta arbete genomférs genom tillginglighetsplanering som regelbundet
uppdateras och foljs upp 1 samrad inom teknikférvaltningen.

Tillganglighetsplanering fungerar som ett verktyg for att identifiera, prioritera och
genomfora atgirder som forbattrar den fysiska tillgingligheten i Gotlands offentliga
miljoer. De ska tydligt redovisa befintliga brister och utreda behov av atgirder. Vidare bor
planerna félja upp genomforda insatser och sikerstilla att de foljer gillande riktlinjer och
lagkrav, saisom Boverkets foreskrifter. Kartliggning av befintligt eftersatt underhall ar en
viktig aspekt for att skapa en mer tillginglig offentlig utemiljé. For att sikerstalla en
langsiktig och hallbar utveckling av den offentliga utomhusmiljén bor planerna dven
innehalla en prioriteringsordning for framtida insatser, dir hansyn tas till bade anvindarnas
behov och ekonomiska férutsittningar.

Region Gotlands arbete med att forbittra tillgingligheten dr beroende av tillgingliga
finansiella medel. Budgeten for dessa atgarder maste faststillas i samklang med Gvriga
kommunala investeringar och prioriteringar. FOr att resurserna ska anviandas sa effektivt
som mojligt behéver tydliga mal och mitbara indikatorer definieras. Planerade insatser bor
samordnas med Ovriga investeringar i gator, parker, lekplatser, badplatser och andra
offentliga utemiljGer, vilket mojliggér en mer kostnadseffektiv och genomtinkt
tillgdnglighetsanpassning. Vidare bor méjligheter till externt stéd och bidrag f6r
tillgdnglighetsatgirder aktivt utredas.

Teknikforvaltningen ansvarar for att genomfora regelbunden tillsyn av tillgingligheten i
offentliga miljéer och sikerstilla att tillginglighetsplanerna uppdateras kontinuerligt. Det dr
ocksa viktigt att atgirder dokumenteras fOr att skapa en tydlig bild av vilka insatser som
genomforts och vilka behov som kvarstar. I arbetet ingér dven samverkan med andra
forvaltningar och intressenter, sisom funktionshinderorganisationer och
pensionarsorganisationer, for att sakerstilla att atgdrderna utformas i enlighet med
anvindarnas behov.

For att riktlinjen ska fa en praktisk effekt krivs en dterkommande utvirdering av
genomforda insatser. All nybyggnation och ombyggnation av offentlig mark ska granskas
ur ett tillgdnglighetsperspektiv innan beslut tas, f6r att undvika att nya hinder skapas. Vid
behov ska riktlinjerna revideras for att anpassas till aktuella behov och forutsittningar.
Genom en aktiv uppféljning, tydlig prioritering av atgarder samt bevakning av nya lagar,
térordningar och innovationer inom tillginglighetsomradet, skapas forutsittningar for att
Region Gotlands malbild om en tillginglig offentlig utemiljo for alla — oavsett
funktionsférmaga — ska kunna uppnas.
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