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Mottagare
Socialndmnden

Samverkansoverenskommelser med civilsamhallet

Forslag till beslut
Socialndimnden beslutar att godkdnna att Socialférvaltningen, genom

Forebyggande enheten, ingar samarbetséverenskommelser med
Stadsmissionen, PRO och SKPF.

Sammanfattning

Socialnimnden beslutade den 17 september 2025, § 144, att ge socialdirektéren
1 uppdrag att utreda och féresla hur en férebyggande

verksambhet riktad till dldre kan utvecklas i samarbete med organisationer och
civilsamhallet.

Forebyggande enheten organiseras under myndighetsavdelningen och ny
enhetschef tilltridde 1 januari 2026. Enheten omfattar verksamheterna Halsa
65+, anhorigstod och efterlevandelots samt samordnare f6r vald 1 nira
relationer.

Forebyggande enheten har under aret bland annat startat 1 gaing samarbete med
civilsamhillet 1 enlighet med enhetens uppdrag,.

Arendebeskrivning

Uppdrag

Forebyggande enheten har i uppdrag att etablera, utveckla och driva ett
langsiktigt, strukturerat och kunskapsbaserat férebyggande arbete riktat till
Gotlands medborgare, med sirskilt fokus pa anhérigstdd och malgruppen 65+.
Arbetet ska ske i nira samverkan med interna och externa aktoérer och utga
fran de krav och riktlinjer som foljer av lagstiftning, nationella strategier och
Socialférvaltningens utvecklingsarbete.

Samarbets6verenskommelser

For en strukturerad samverkan med civilsamhillet har enheten fram tills nu
skrivit tvd samarbetséverenskommelser. Overenskommelserna ir ett sitt att
skapa en struktur f6r gemensamt dtagande.

Overenskommelsen och samarbetet med Stadsmissionen (bilaga 1) kommer
ske genom uppsokande verksamhet, social gemenskap med hilsosam kost och
digital handledning for att 6ka den digitala inkluderingen bland dldre, med
sarskilt fokus pa sodra Gotland under hosten 2026.

Overenskommelsen och samarbetet med PRO och SKPF (bilaga 2) har som
malsattningen att skapa motesplatser pa tre olika orter. Motesplatserna planeras

Region Gotland

Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Bankgiro 339-8328 Region
Besoksadress Visborgsallén 19 Webbplats www.gotland.se Plusgiro 18 97 50-3 G l d
Telefon +46 498 26 90 00 Facebook facebook.com/regiongotland Organisationsnr 212000-0803 Ot a n


tel:+46498269000
mailto:regiongotland@gotland.se
http://www.gotland.se/
http://www.facebook.com/regiongotland

Socialférvaltningen
Region Gotland

Tjansteskrivelse
Arende SON 2026/424
Sida 2 (3)

att innehalla sociala aktiviteter och foreldsningar om édldres hilsosamma
aldrande.

Syfte och malsittning dr minska digitalt utanférskap, édta tillsammans enligt nya
kostrad samt 6ppna moétesplatser for social samvaro/aktiviteter och
inspirerande forelisningar om halsosamt aldrande pa tre olika orter, varav tva
pa Gotlands landsbygd.

Bada overenskommelserna ar ett forsok till ett arbetssatt i samverkan med
organisationer och civilsamhillet. Arbetssittet kommer f6ljas upp, utvirderas
och revideras vid behov.

Framtiden

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har sedan tidigare ett samarbete med
RF/SISU avseende friskvardskurser. Frin och med i host blir férebyggande
enheten en del i det arbetet.

Friskvardskurserna har pagatt och utvecklats under ndgra ar och har bedrivits
pa tva olika orter varje termin. En kurs i Visby och en kurs alternerar mellan
Slite och Hemse. Malet ar att minska troskeln for fysisk aktivitet.

En skriftlig 6verenskommelse for friskvardskurserna dr under utarbetande
infor varen 2027.

Till kommande ér fortsitter arbetet med att skapa samarbeten och
overenskommelser som ska frimja medborgares hilsa 1 ett forebyggande
perspektiv.

Ekonomi

I samarbetséverenskommelserna ingar att Forebyggande enheten bistar med
ekonomiska medel for att kunna stimulera och méjliggéra de planerade
aktiviteter enligt bilaga 1 och 2. Pengarna finns budgeterade inom ramen for
Hilsa 65 + verksamhet.

Bedomning

Socialférvaltningen bedémer att samarbetséverenskommelser utgor en
indamalsenlig och langsiktigt héllbar grund f6r att utveckla aktiviteter och
insatser f6r Gotlands medborgare ur flera perspektiv. Férvaltningen
konstaterar vidare att savil samarbetsoverenskommelserna som det pagaende
och planerade utvecklingsarbetet dr vil forenliga med intentionerna i
socialtjanstlagen, sirskilt avseende ett tidigt och férebyggande arbete.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, Samarbetséverenskommelser Socialférvaltningen daterad 2026-08-10
Samarbetsdverenskommelse 2026 mellan Férebyggande enheten och PRO; SKPF nya
motesplatser (bilaga 2)

Samarbetsdverenskommelse hdsten 2026 mellan Férebyggande enheten, Region Gotland oc
Stadsmissionen Gotland (bilaga 1)
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