
Socialförvaltningen      Samverkansöverenskommelse 
Myndighetsavdelningen, Förebyggandeenheten, Hälsa 65 +   2026  
SON 2026/424  
 
 

 
Region Gotland 
Besöksadress Visborgsallén 19 Telefon +46 (0)498 26 90 00 Org nr 212000-0803 
Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Webbplats www.gotland.se  

 

SAMVERKANSÖVERENSKOMMELSE 
Seniorernas mötesplats i Lärbro, Havdhem & Bingeby 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 2026
REGION GOTLAND OCH PENSIONÄRSFÖRENINGAR

     



Samverkansöverenskommelse   1 (5) 
Region Gotland SON 2026/424  

 

 
 
 

Samverkansöverenskommelse gällande 
Seniorernas Mötesplats i Lärbro, Havdhem och Bingeby 
 
Parter: 

1. Region Gotland, Socialförvaltningen, Förebyggande enheten, 
Hälsa 65+ (härefter kallad "Hälsa 65+") 

2. Representanter från pensionärsföreningar (härefter kallad 
"Föreningen") 

Lärbro: PRO- Vakant. Bingeby: PRO-Birgitta Nylund och SKPF-
Margareta Palmedal. Havdhem: PRO Hemseorten-Solveig Ljunggren 
och PRO Hoburg-Christina Larsson. 

 

1. Syfte och mål 

Syftet med denna samverkan är att tillsammans skapa och tillgängliggöra 
förebyggande och hälsofrämjande aktiviteter för personer över 65 år på norra 
Gotland, södra Gotland och i Visbyområdet. Genom att kombinera Hälsa 
65+:s resurser med Föreningens engagemang och nätverk vill vi motverka 
ofrivillig ensamhet och främja ett aktivt och hälsosamt åldrande. 

Målet är att skapa en ömsesidig fördelaktig lösning där socialnämnden når ut 
med sina hälsofrämjande insatser och föreningarna får stöd i att driva 
meningsfulla aktiviteter för främst allmänheten men även egna medlemmar. 

2. Aktivitetsområden 

Samverkan omfattar främst två huvudområden: 

• Seniorernas mötesplats i Lärbro, Havdhem och 
Bingeby: Regelbundna sociala och hälsofrämjande träffar. 

• Föreläsningar: Tematiska föredrag med fokus på hälsa och 
välbefinnande. 

3. Fördelning av ansvar (Vem gör vad) 

3.1 Föreningens ansvar 

Föreningen ansvarar för det praktiska genomförandet och det sociala 
värdskapet. Detta innefattar: 

• Planering: Att identifiera behov och planera innehållet i aktiviteterna. 

• Genomförande: Att tillhandahålla värdar/värdinnor som välkomnar 
deltagare och leder aktiviteterna. 

• Administration: Att hantera volontärers/frivillas körjournaler för 
reseersättning och sammanställa dessa för fakturering.  
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• Rekrytering: Att uppmuntra till deltagande bland både icke-
medlemmar och medlemmar i det geografiska området. 

3.2 Hälsa 65+:s ansvar 

Hälsa 65+ ansvarar för den ekonomiska ramen och den övergripande 
samordningen. Detta innefattar: 

• Finansiering: Att stå för godkända lokalkostnader och 
reseersättningar enligt överenskommen budget. Att stå för kostnaden 
av föreläsare. 

• Samordning: Att via hälsosamordnare agera kontaktperson och 
godkänna utgifter. 

• Kvalitetsstöd: Att säkerställa att aktiviteterna ligger i linje med 
socialförvaltningens förebyggande och hälsofrämjande mål. 

4. Ekonomiska villkor och fakturering 

4.1 Reseersättning 

För aktivitetsledare som är medlemmar i Föreningen gäller följande flöde: 

1. Aktivitetsledaren lämnar in körjournal till sin respektive Förening. 

2. Föreningen betalar ut bilersättningen till medlemmen. 

3. Föreningen fakturerar Hälsa 65+ för den totala summan av utbetald 
ersättning. 
Detta gäller även för resor i samband med möten och förberedelser 
inför aktiviteterna. 

4.2 Lokalkostnader 

• Öppna aktiviteter: För aktiviteter som är öppna för alla 65+ (oavsett 
medlemskap) står Hälsa 65+ för den faktiska lokalkostnaden vid det 
enskilda tillfället. 

• Medlemsaktiviteter: Efter en genomförd öppen aktivitet kan 
Föreningen hålla en separat aktivitet för sina medlemmar. Hälsa 65+ 
står då för en likvärdig kostnad för lokalen, förutsatt att detta har 
överenskommits i förväg. 

4.3 Faktureringsrutin  

För att säkerställa budgetkontroll gäller följande strikta rutin: 

• Förhandsdialog: Innan faktura skickas till Hälsa 65+, 
referensnummer ZZ 4087 ska dialog ske med hälsosamordnare Maud 
Hjorter. 
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• Godkännande: Fakturor som skickas utan föregående dialog betalas 
inte ut. 

5.Budgetramar 

Samverkansbudgeten är uppdelad i två delar: 

Budgetområde Inkluderar Maxbelopp 

Seniorernas 
mötesplats i 
Lärbro, Havdhem 
och Bingeby Lokalkostnader + Reseersättning 100 000 SEK 

Föreläsningar vid 
mötesplatserna 

Lokalkostnader + Föredragshållare + 
Reseersättning 100 000 SEK 

Fika och förtäring 

Föreningarna ombesörjer och säljer till 
självkostnadspris alternativt kostnadsfritt med 
hjälp av sponsorer. Hänsyn tas till de nya 
kostråden för seniorer. 

Skäligt 
självkostnadspris 

 
6. Ansvarsmatris (Sammanfattning) 

 

Uppgift Hälsa 65+ Föreningen Kommentar 

Identifiera behov & 
planera 

Strategiskt 
kvalitetsstöd och 
sammankallande till 
planeringsmöten 
med den 
övergripande 
gruppen. 
Representanter från 
varje område. 

Kallar till och håller i 
möten med övriga 
föreningar, medlemmar 
och organisationer i sitt 
område 

Samverkan i 
planeringen 
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Underskrifter 

 

Ort:    Datum:  

 

Uppgift Hälsa 65+ Föreningen Kommentar 

Värdskap & 
genomförande 

Stötta i att hitta 
föreläsare och 
förslag på aktiviteter 
vid behov 

Pensionärsföreningarna 
håller helt i värdskapet 
& genomförande 

Föreningen står 
för volontärer 
/frivilliga och 
genomförande 

Bokning av 
lokaler 

Tar kostnaden efter 
kommunikation och 
faktura från 
föreningen 

Bokar och ansvarar för 
lokalen vid varje 
aktivitet 

Betalas av Hälsa 
65+ 

Reseersättning till 
volontärer/frivilliga 

Tar kostnaden efter 
kommunikation och 
faktura från 
föreningen 

Betalar ut 
reseersättning till 
volontären och 
fakturerar Hälsa 65 + 

Volontär/frivillig 
är den som håller 
i aktiviteten eller 
förtäringen 

Budgetuppföljning 

Samverkansgruppen 
med representanter 
från seniorernas 
mötesplats i Lärbro, 
Havdhem och 
Bingeby 

Är skyldig att ta reda på 
hur mycket pengar som 
finns kvar i potten innan 
utförande sker. 

Hanteras av 
hälsosamordnare 
Maud Hjorter 

Dialog inför 
fakturering Hälsosamordnare 

Representant från varje 
område 

Obligatoriskt 
innan utbetalning 
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Seniorernas mötesplats i Lärbro: PRO – Vakant  

 

…………………………………………………………… 

 
Seniorernas mötesplats i Bingeby: PRO - Birgitta Nylund och SKPF - 
Margareta Palmedal 

 

………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………... 

 
Seniorernas mötesplats i Havdhem: PRO Hemseorten - Solveig Ljunggren 
och PRO Hoburg - Christina Larsson 

 

……………………………………………………….. 

 

……………………………………………………….. 

 

Region Gotland: Myndighetschef – Therése Thomsson 

 

…………………………………………………………… 

 


