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remissen.
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Sammanfattning
Inkommen motion till Regionfullmaiktige fran Kristdemokraterna: Motverka
vald mot aldre (RS 2026/390). Regionstyrelsen remitterar motionen till
Socialndimnden f6r ett yttrande. I motionen foreslas att
e Socialnimnden ska genomfora riktade utbildningsinsatser om vald mot
aldre.
e Region Gotland ska informera anhériga om vald i nira relation samt
inratta nagon form av visselbldsarfunktion.

e Personer med hemtjinst ska ha ritt att vilja personal av samma kon i

intima omsorgssituationer.

Socialférvaltningen delar bilden av vald mot dldre som ett allvarligt
samhillsproblem och att kunskapen behéver stirkas. Det pagar redan ett
arbete inom omradet, bland annat genom utbildningsinsatser om och
nyckelpersonsstruktur i vald i néra relationer. Socialférvaltningen bedémer att
fortsatt kompetensutveckling kan ske inom ramen for befintliga strukturer.

Socialférvaltningen bedémer att information till anhdriga om vald mot aldre
kan vara ett viktigt férebyggande inslag. Nir det giller visselbldsarfunktion
finns redan etablerade rutiner och system fOr att rapportera missférhéallanden
inom verksamheten. Ut6ver detta finns dven moijlighet att limna en
orosanmilan via Region Gotlands e-tjanst, vilket dven omfattar oro f6r
vuxna/ildre personer.

Socialférvaltningen ser praktiska och organisatoriska utmaningar i vissa av
motionens forslag, sirskilt kopplat till kompetensférsérjning och
bemanningssituationen inom aldreomsorgen. Bland annat avseende begriansad
mojlighet att vilja personal av samma kon vid intima omsorgssituationer inom
hemtjinst dir bemanning, schemaliggning och kompetensforsorjning fraimst
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behover sakerstilla att insatser kan ges pa ett tryggt och kontinuerligt satt.

Arendebeskrivning

Riktad satsning pa utbildning om vild mot dldre

Socialférvaltningen instimmer i att kunskap om vald mot édldre dr viktigt inom
aldreomsorgen. Vald kan ta manga uttryck, till exempel psykiskt, fysiskt, sexuellt,
ekonomiskt, latent och genom férsummelse. Det kan vara svért att uppticka,
sarskilt ndr den utsatta befinner sig i beroendestillning till den som utévar valdet.

En sirskild utmaning i arbetet mot vald mot édldre ér att vald ibland 4r kopplat
till sjukdomstillstand, exempelvis kognitiv svikt eller demenssjukdom. Det kan
ocksa finnas generationsrelaterade faktorer dir ildre personer inte alltid
identifierar eller beskriver sin situation som valdsutsatt. I vissa fall 6nskar den
utsatta inte samma typ av insatser som yngre personer 1 liknande situationer, till
exempel att bryta kontakten med en anhorig. Detta stiller sirskilda krav pa
personalens férmaga att uppmirksamma signaler, beméta situationer och
erbjuda stod pa ett individanpassat sitt.

Samtidigt vill socialférvaltningen betona att det dr viktigt att uppmarksamma
aldres valdsutsatthet. Vald mot dldre riskerar ofta att forbli dolt och kan vara
svart att uppticka, bland annat pa grund av skam, beroendeférhallanden eller
kognitiv svikt. Det ar dirfor angeldget att personal inom dldreomsorgen har
tillricklig kunskap for att kunna uppmirksamma tecken pa vald, stilla frigor och
agera nir misstanke uppstar.

Inom socialférvaltningen har utbildning om vald i nira relationer redan
genomforts i stor omfattning, bland annat genom den grundutbildning som
tagits fram av Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK). Utover detta finns
webbaserade utbildningar frin Socialstyrelsen som sirskilt behandlar vald mot
dldre och som kan anvindas som ett komplement i kompetensutvecklingen.
Socialférvaltningen har dven en nyckelpersonsstruktur med nyckelpersoner i
vald i ndra relationer i alla verksamheter samt en samordnare for vald i nira
relation pa myndighetsavdelningen.

Forvaltningen ser att det finns ett varde i att fortsatt stirka kunskapen om vald
mot aldre i verksamheterna, men att detta behover vigas mot andra prioriterade
kompetenshéjande insatser inom idldreomsorgen samt mot den generella
utmaningen med kompetensforsorjning. Mot denna bakgrund ér det viktigt att
arbetet med kunskap och kompetens inom omréidet fortsitter inom ramen for
verksamheternas ordinarie kvalitets- och kompetensutvecklingsarbete.

Information till anhériga och visselblasarfunktion

Socialférvaltningen bedémer att information till anhériga om vild mot aldre kan
vara ett viktigt forebyggande inslag. Sadan information kan bland annat
integreras 1 befintliga informationskanaler, exempelvis anhorigstodets
verksamhet eller genom information i samband med kontakter med
dldreomsorgen.
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Nir det giller visselblasarfunktion finns redan etablerade rutiner och system for
att rapportera missforhallanden inom verksamheten, bland annat genom lex
Sarah. Dessa system syftar till att sdkerstilla att misstinkta missférhallanden
uppmarksammas och hanteras. Utéver befintliga rapporteringsvigar finns dven
mojlighet att limna en orosanmilan via Region Gotlands e-tjanst, vilket dven
omfattar oro for vuxna personer. Denna mojlighet dr 1 praktiken frimst
anvandbar for anhoriga eller andra personer i den enskildes nirhet. For personal
inom verksamheter krivs 1 regel den enskildes samtycke for att limna en sadan
anmailan, vilket innebir att andra etablerade kanaler inom verksamheterna ofta
ar mer andamalsenliga for att uppmarksamma och hantera oro eller kinnedom
kring vald 1 nira relation.

Samtidigt kan e-tjdnsten utgOra ett alternativ i situationer dir exempelvis
personal inom hilso- och sjukvarden eller andra aktérer vill uppmarksamma
socialtjinsten pa en oro kring en ildre person. Aven i dessa fall krivs dock
normalt den enskildes samtycke.

Mot denna bakgrund bedémer socialforvaltningen att det redan finns flera
mojligheter att uppmirksamma och rapportera oro for vald eller andra
missforhillanden, men att det finns ett varde i1 att fortsatt tydliggdra och
informera om dessa befintliga vigar.

Moijlighet att vilja personal av samma kén vid intima omsorgssituationer
Socialférvaltningen har férstielse fOr att vissa brukare kan uppleva ett 6kat
integritetsskydd om omsorg i intima situationer ges av personal av samma kon.
Verksamheterna forséker i mojligaste man ta hinsyn till individuella 6nskemal.
Samtidigt 4r mojligheten att garantera ett sadant val begrinsad, sirskilt inom
hemtjidnsten dir bemanning, schemalidggning och kompetensforsorjning framst
behover sikerstilla att insatser kan ges pa ett tryggt och kontinuerligt sitt. Ett
generellt krav pa att kunna tillgodose detta i alla situationer bedéms dérfoér vara
svart att genomfora.

Bedomning

Socialférvaltningen foreslir att socialnimnden foreslar regionfullmiéktige att
besluta att motionen anses besvarad i och med yttrande fran socialnimnden
och att yttrandet skickas till regionstyrelsen som svar pa remissen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse socialférvaltningen, Remiss RSF Motion Motverka vald mot aldre, daterad
2026-05-07.

Yttrande socialndmnden, Remiss RSF Motion Motverka vald mot &ldre, daterat 2026-06-08
Motion KD, Motverka véld mot &ldre, daterad 2026-02-16
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Skickas till

Regionstyrelsen (RS 2026/361), via registrator-ts
Oystein Berge, kvalitetschef
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