Socialf6érvaltningen
Handldggare Ia Lonngren, utvecklingsledare

Region Gotland

Mottagare
Socialndmnden

Uppdrag. Utredning Halsa 65+

Forslag till beslut

1.Socialdirektor far i uppdrag att utreda och féresla hur en férebyggande
verksambhet riktad till dldre kan utvecklas i samarbete med organisationer och
civilsamhillet.

2.Uppdraget redovisas till socialnimnden i december 2025.

Sammanfattning

Kvalitets- och utvecklingsenheten har haft i uppdrag att gora en utredning av
Hilsa 65+. Halsa 65+ bestar av seniorernas moétesplats pa Grabo Torg i Visby.
Den ir 6ppen for personer som ir 65 ar och ildre och aktiviteterna drivs av
frivilliga som engagerar sig ideellt.

Fram till 2020 fanns det motesplatser i Hemse och Slite. Varen 2020 togs
beslut om att stinga métesplatserna i Hemse och Slite och behalla Grabo i
Visby. Beslutet togs dels pa grund av ekonomi men dven 1 syfte att arbeta mer
mobilt och i samverkan. Forsok till samverkan med andra aktorer och
civilsamhallet har gjorts men deltagandet har varit lagt.

Ny socialtjdnstlag trader 1 kraft 1 juli 2025. En f6rindring i nya socialtjanstlagen
ar fortydligandet av inriktning och malsittning for socialtjanstens alla
verksamheter, att de ska arbeta férebyggande. Hilsa 65+ utgor en form av
hilsofrimjande forebyggande verksamhet. Det finns ett behov av att 6ka det
férebyggande arbetet mot malgruppen fOr att nd nya malsittningar frin
lagstiftning och samhallsvinster. Utredningen visar ocksa pa behovet att 6ka
samverkan. Socialférvaltningen foreslir socialnamnden om att fa ett nytt
uppdrag, att utreda och féresla hur en férebyggande verksamhet riktad till dldre
kan utvecklas i samarbete med organisationer och civilsamhallet.

Arendebeskrivning

Kvalitets- och utvecklingsenheten har i uppdrag att gora en utredning av Halsa
65+. Utredningen ska beskriva verksamheten och medarbetarnas uppdrag och
arbetssitt idag. Utifran nuldget och omvarldsbevakning foreslé inriktning och
uppdrag for Hilsa 65+ 1 fortsattningen. Underlag for utredningen har
inhdmtats i dialog med enheten.

Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Bankgiro 339-8328
Besoksadress Visborgsallén 19 Webbplats www.gotland.se Plusgiro 18 97 50-3

Telefon +46 498 26 90 00 Facebook facebook.com/regiongotland Organisationsnr 212000-0803

Tjansteskrivelse
Arende SON 2024/515

Datum 3 juni 2025
Sida 1 (3)

Region

Gotland


tel:+46498269000
mailto:regiongotland@gotland.se
http://www.gotland.se/
http://www.facebook.com/regiongotland

Socialférvaltningen
Region Gotland

Tjansteskrivelse
Arende SON 2024/515
Sida 2 (3)

Hilsofrimjande enheten har fram till 2024 bestatt av enhetschef,
verksamhetsutvecklare, hilsa 65+, anhorigstod och dagverksamhet f6r
personer med demenssjukdomar. Fran 2025 har hilsofrimjande enheten
omorganiserats och kvarstar gor en samordnartjanst inom hilsa 65+. Det
overgripande uppdraget for Hilsa 65 + innebir att utveckla Seniorernas
motesplats pa Grabo Torg 3.

Samordnaren organiserar i dagsldget ca 15 frivilligarbetare. Seniorernas
Motesplats pa Grabo Torg dr 6ppen for personer som ér 65 ar och éldre och
aktiviteterna drivs av frivilliga som engagerar sig ideellt. Samordnarens arbete
med nyrekrytering av frivilligarbetare pagar kontinuerligt. For nirvarande finns
15 frivilligarbetare. Pa seniorernas métesplats erbjuds en eller flera aktiviteter
mandag-fredag

Fram till 2020 fanns det motesplatser i Hemse och Slite. Varen 2020 togs

beslut om att stinga métesplatserna i Hemse och Slite och behalla Grabo i
Visby. (2020-04-16, SON 2020/142, SON § 64). Beslutet togs dels pa grund av
ekonomi men dven i syfte att arbeta mer mobilt och i samverkan.

Ny socialtjanstlag trider 1 kraft 1 juli 2025. En férandring i nya socialtjanstlagen
ar fortydligandet av inriktning och malsittning for socialtjdnstens alla
verksamheter- att socialtjinsten ska arbeta férebyggande. Det betyder bland
annat att arbeta forebyggande inom idldreomsorg, anhoérigstod och omradet
personer med funktionsnedsittning genom tidiga insatser och att integrerat i
stodinsatser forebygga behov av mer ingripande och omsorgskrivande insatser.

Hilsa 65+ utgor en form av hilsofrimjande forebyggande verksamhet som
enligt indelningen dr riktat till alla i populationen 6ver 65 ar oavsett
riskfaktorer, dvs férebyggande arbete pa samhillsnivd. Genom utvecklad
samverkan med civilsamhallet kan ocksa nya typer av insatser for social
gemenskap och trygghet for dldre erbjudas.

I kommuner saisom Ostersund och Kalmar finns 8-11 métesplatser fordelade
over hela kommunerna. Malsittningen ar att erbjuda aktiviteter, mojlighet att
bibehalla funktioner men ocksa att vara en férebyggande insats. I férhillande
till dessa kommuner har socialforvaltningen en verksamhet 1 underkant.

Forsok till samverkan och bildande av referensgrupp har gjorts med bla
pensionarsforeningar, Roda korset, SISU och biblioteken med halsa 65+ som
sammankallande. Deltagande i métena var lagt och referensgruppen har
upphort.

Bedomning

Utredningen visar att férebyggande verksamhet finns i underkant inom
socialforvaltningen Region Gotland, 1 jimférelse med ett urval av kommuner.
Det finns ett behov av att 6ka det férebyggande arbetet mot malgruppen f6r
att nd nya malsattningar fran lagstiftning och samhallsvinster.
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Utredningen visar ocksa pa behovet att 6ka samverkan med organisationer och
civila aktérerna kring aktiviteter och social gemenskap.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse socialférvaltningen daterad 2025-06-03
Utredning daterad 2025-06-03

Socialférvaltningen

Marica Gardell
Socialdirektor

Skickas till

Opystein Berge kvalitetschef

Therése Thomsson myndighetschef
Maud Hjorter samordnare Halsa 65+
Ia Lonngren utvecklingsledare
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