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Vald i néra relationer

[Namnd/Forvaltning/alternativt blank]

Arendenr SON 2025/369 Datum 2025-09-17

1. Inledning

Vild i nidra relationer dr en krinkning av manskliga rattigheter och ett utbrett
folkhilsoproblem som kan fa allvarliga konsekvenser. Fér den som utsitts kan vald, utéver
fysiska skador och andra hilsoproblem, fa svara sociala konsekvenser som exempelvis
isolering, arbetsloshet, ekonomiska problem, svarigheter med bostadssituationen,
sjukskrivning med mera. Utover det minskliga lidandet fir vald i ndra relationer
samhillsekonomiska konsekvenser. Begreppet vald i nira relation innefattar alla typer av véld
mellan nirstaende och kan férekomma bade i parrelationer och i andra familje- och
sliktkonstellationer. Vald ar handlingar riktade mot en annan person som smartar, skadar,
skrimmer, krinker, eller far personen att gora eller avsta fran att géra nagonting mot sin vilja.
Vildet dr utbrett och kan utgéra allvarliga brott som ofta sker i det férdolda. Vald i nira
relationer kan drabba alla i samhallet oavsett kon, dlder och bakgrund. Risken att utsittas for
vald i nira relationer ar dock storre 1 vissa grupper och valdet som kvinnor utsitts for dr ofta
grovre och mer systematiskt jimfért med det vald som man utsitts for. Det dr ocksd mycket
vanligare att kvinnor utsitts for sexuellt vald. Avseende dodligt vald i1 ndra relationer blir
betydligt fler kvinnor dédade av en partner eller fére detta partner 4n att min blir det. Aven
barn och unga kan bli utsatta for vild i en nira relation eller uppleva nir en anhorig blir utsatt
tor vald. Alla som blir utsatta for vald och barn som bevittnar vald i nira relationer har ritt
till stéd och skydd.

Riktlinjerna ligger till grund for socialnimndens arbete mot vald i nira relationer oberoende
av kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller alder. Riktlinjen syftar till att ge en
vigledning for socialnamndens arbete med att stodja och skydda individer som ir utsatta for
vald, barn som bevittnat vald samt att verka for att f3 valdsutovare att dndra sitt beteende.

13 kap. 1 § SoL
Socialnimnden ska erbjuda brottsofferstod. Insatsen kan riktas till bade
den som har utsatts for brott och dennes narstiende.

I socialnamndens ansvar enligt fOrsta stycket ingar att namnden ska vara
uppmairksam pa att personer kan vara i behov av insatser for att férandra
sin situation, sisom kvinnor som 4r eller har varit utsatta for vald eller
andra 6vergrepp av en nirstiende man, andra personer som ir eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av ndgon nirstiende samt
personer som ir eller har varit utsatta for vald eller fortryck med
hedersmotiv.

Socialndimnden ska ocksa sirskilt beakta att ett barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot nirstiende édr offer f6r brott och ansvara for
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18 kap. 7 § SoLL
Socialnamnden ansvarar for att ett barn som har utsatts for brott, och
barnets nirstiende, fir de insatser som de behover.

Socialnamnden ska beakta att dven ett barn som bevittnat vild eller andra
6vergrepp av eller mot nérstaende dr offer f6r brott.

Socialnimnden ska ocksi sirskilt beakta att ett barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot nirstiende ér offer for brott och ansvara for
att barnet far det stod och den hjilp som barnet behover.

2. M3l med arbetet

Det 6vergripande malet i allt arbete ér att valdet i nira relationer ska upphora. I arbetet ska
mins vald mot kvinnor sirskilt uppmiérksammas.

Alla som ar utsatta eller riskerar att utsattas for vald samt utOvare av vald ska fa ett
professionellt bemotande samt stéd och hjilp.

For barn och unga som lever i1 familjer dir vald férekommer, ska insatser fran socialtjansten
leda till trygga familjeférhallanden.

For unga och vuxna individer som ar utsatta for vald av nirstiende, ska malet med insatser
fran socialtjinsten vara ett liv fritt fran vald av nirstiende.

For unga och vuxna individer som utdvar vald mot nirstiende, ska malet med insatser frin
socialtjansten vara att valdet mot nirstiende upphor.

3. Tillampning av riktlinje

Riktlinjen 4r en grund for socialférvaltnings arbete mot vald 1 nira relationer. Den riktar sig
till samtliga medarbetare och utférare hos socialférvaltningen inom Region Gotland.
Riktlinjerna dr ett Overgripande och informationsgivande dokument f6r att
socialforvaltningen ska kunna hantera relationsvaldsiarenden utifran gillande lagstiftning och
torordningar. Riktlinjen dr utformad med stéd av Socialstyrelsens foreskrifter och allminna
rad (HSFL-FS 2022:39) om vald i nira relationer och Socialstyrelsens handbok f6r vald i nira
relationer. Vid behov av ytterligare stod 1 hantering av drenden som ror vald i nara relationer
bor Socialstyrelsens handbok for vald 1 nira relationer anvindas. For att handliggare och
utforare ska veta hur drenden kring vald i nira relationer ska handliggas i praktiken ska det
finnas rutiner for arbetet mot véld 1 nira relationer.

Riktlinjens tre malgrupper ar:

e Valdsutsatta vuxna
o Vildsutsatta barn och/eller barn som bevittnat/upplevt vild mot nirstiende

e Vildsutévare (vuxna och unga)
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3.1 Definition av vald

Vald ir ett begrepp som i bade forskning och praktik kan definieras pa olika sitt. Vald kan
vara brottsliga girningar som hot, fysiskt vald och sexuella 6vergrepp. Vild kan ocksa vara
handlingar som enligt radande lagstiftning inte definieras som brott, men som sammantaget
kan skapa ett monster av utsatthet. Valdet kan besta av en kombination av olika handlingar
som ofta upprepas och det kan ocksa trappas upp och bli grévre over tid. Eftersom vald i
nira relationer vanligen dger rum i privata sammanhang blir det sillan uppmirksammat av
utomstdende. Vild som utdvas av nirstaende, i synnerhet en partner, f.d. partner eller en
forilder, har uppmairksammats som en sirskild form av utsatthet. Denna utsatthet
kinnetecknas bl.a. av att valdsutévaren ar en person som forvintas eller férvintades ha en
nira och fortroendefull relation till personen. Vildet dr ofta, eller riskerar att bli, upprepat
och systematiskt. Till utsattheten hor ocksa olika beroendeférhallanden, t.ex. om den
valdsutsatta och valdsutévaren har barn tillsammans.

"Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling
Skadar, smartar, skrimmer eller krinker, far denna person att gira ndgot mot sin vilja
eller avstd fran att gora det den vil]” (Per Isdal, 2001)

Nigra exempel pa valdets uttryck:

Psykiskt vald T.ex. hot, tvang, trakasserier, glapord och verbala
krainkningar, fornedring, nedtryckande uttalanden och
torlojliganden, skambeldggande, kontroll av post och
telefon, utpressning, beréva somn, social isolering och
begransningar 1 olika avseenden.

Fysiskt vald T.ex. knuffa, halla fast, slipa, sla med eller utan
tillhyggen, dra i haret, nypa, riva, bita, sparka, ta
strypgrepp, skada med kniv eller annat vapen.

Sexuellt vald T.ex. valdtikt eller andra patvingade sexuella handlingar
utan samtycke, Gvergrepp via internet, tvingas bevittna
pornografi och sexuella trakasserier.

Latent vald Ilska eller aggressivitet, kroppshéllning och
kroppsuttryck som upplevs hotfullt och skapar en
standig ridsla eller oro for att vald.

Materiellt vald T.ex. forstora dgodelar, slinga saker som personen
tycker om.
Ekonomiskt vald T.ex. hot, begrinsningar och kontroll av gemensamma

ekonomiska tillgangar, inte ha tillgang till egna pengar,

Arendenr SON 2025/369 Datum 2025-09-17
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inte ha insyn 1 den gemensamma ekonomin, tvingas
skriva pa papper/uppge bankkoder, ekonomisk
utpressning, tvingas att utféra ekonomisk brottslighet,
hindras frin att arbeta.

T.ex. att inte fa hjalp med mat och mediciner, medvetet
felaktig medicinering, bristande hygien, limnas utan
tillsyn, forsvara istillet f6r att underldtta, férvagras
nédvandig hjalp.

Hota att skada eller faktiskt skada ett husdjur i den
valdsutsattas omgivning, vilket kan innebira ett indirekt
hot mot eller skada/smarta f6r den valdsutsatta.

T.ex. 6vervakning av telefon, aktiviteter, sociala medier,
kontroll av var den valdsutsatta befinner sig, spridning
av sexuella/privata bilder, skicka hotfulla eller

trakasserande meddelanden eller mejl.

3.2 Definition av nirstdende

Begreppet “nirstiende” dr konsneutralt och syftar pa varje person som den valdsutsatta

bedéms ha eller ha haft en nira och fértroendefull relation till. Exempelvis omfattas makar,

sambor, partners, forildrar, syskon, mor- och farférildrar, barn och barnbarn eller andra

slaktingar. Begreppet kan dven omfatta andra personer som den valdsutsatta har eller har

haft en nira och fortroendefull relation till, t.ex. personal till en brukare eller patient.

Bedomningen av vem som kan betraktas som nirstiende ska goras utifrin

familje- och levnadsférhallanden i det enskilda fallet.

3.3 Sarbarhetsfaktorer och sarskild utsatthet

Risken for att utsittas for vald kan variera beroende pa den enskildes livsvillkor. Vissa

faktorer kan ge simre forutsittningar och en allmin 6kad sarbarhet i en rad olika avseenden,
vilket kan medféra att det kan bli svarare att fa samhillets skydd och stod. Den enskilde kan
vara extra sarbar fOr att utsittas for vald och fortryck och beroende pa omstindigheter kan

det dven innebira en risk att det inte uppmarksammas pa grund av brister i sambhillet.

Socialndmnden bor beakta den sirskilda utsatthet eller sarbarhet en véldsutsatt person kan

ha pa grund av bland annat

ekonomisk situation,
funktionsnedsittning,
hedersrelaterad kontext,
kon

ol
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e konsoverskridande identitet eller uttryck,
e skadligt bruk och beroende,

e scxuell liggning,

o tillhorighet till en nationell minoritet,

e utlindsk bakgrund, eller

e alder

Lis mer om sarbarhetsfaktorer och sirskild utsatthet 1 Socialstyrelsens handbok om Vald 1

ndra relationet.

3.4 Lagstiftning och styrande dokument

o Socialtjanstlagen (2025:400)

« Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om vald i nira relationer (HSLF-FS
2022:39)

o Socialstyrelsens handbok ”Vald 1 nira relationer”

« IN:s konvention om minskliga rittigheter, konventionens om avskaffande av all
diskriminering av kvinnor samt barnkonventionen.

o Domar och prejudikat

« Vigledande dokument fran Socialstyrelsen

« Regionala styrande dokument

4. Socialnamndens ansvar

Kommunen har enligt 4 kap. 1 § SoLL det yttersta ansvaret fOr att de som vistas i kommunen
far det stod och den hjilp som de behover. Socialtjanstens verksamhet ska bygga pa respekt
tor minniskors sjilvbestimmanderitt och integritet (2 kap. 1 § SoL). Socialstyrelsen menar
att det 4r viktigt att stodet 1 drenden som ror relationsvald riktas till att frigdra och utveckla
personens egna resurser samt att stodet maste bygga pa respekt for personens ratt till
sjlvbestimmande och integritet.

Socialnimnden har ansvar f6r brottsoffer genom att:

e crbjuda brottsofferstdd. Insatsen kan riktas till bide den som har utsatts £f6r brott och
dennes nirstaende (13 kap. 1 § forsta stycket SoL)).

e vara uppmirksam pa att personer kan vara i behov av insatser for att férandra sin
situation, saisom kvinnor som ir eller har varit utsatta f6r vald eller andra Gvergrepp av
en nirstaende man, andra personer som ar eller har varit utsatta for véld eller andra
overgrepp av nagon nirstiende samt personer som ar eller har varit utsatta for vald
eller fortryck med hedersmotiv (13 kap. 1 § andra stycket SoL)).

e ansvara for att ett barn som har utsatts for brott, och barnets nirstiende, fir de insatser
som de behéver (18 kap. 7 § SoL).

e beakta att dven ett barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot
nirstiende dr offer f6r brott (18 kap. 7 § SoL)).

Arendenr SON 2025/369 Datum 2025-09-17
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Socialnimnden har ansvar foér valdsutévaren genom att:
e crbjuda insatser som syftar till att indra beteendet hos den som utsitter eller har utsatt
nirstiende for vald eller andra 6vergrepp (13 kap. 8 § SoL.).

5. Den anstalldes skyldigheter och ansvar

All personal inom socialtjansten har ett ansvar for att arbeta mot vald 1 nira relationer. Det
ar angelaget att tidigt upptacka dessa personer och att erbjuda adekvat stéd och hjalp for att
forhindra fortsatt vald. Personal dr skyldig att ha kunskap om och f6lja de rutiner som finns
inom respektive enhet. Det dr viktigt att den professionella tar sig tid, lyssnar och lotsar
personen vidare till den hjilp och det st6d som finns att tillga.

Alla som lever med vald ska erbjudas stoéd och hyjilp!

5.1 Bemoétande
Socialtjinstens verksamhet ska bygga pa respekt f6r minniskors sjalvbestimmanderitt och

integritet, 2 kap. 1 § SoL.. I drenden som ror vald mot nirstiende dr det darfor viktigt att
stodet inriktas pa att frigéra och utveckla den valdsutsattas och vildsutovarens egna resurser
genom att erbjuda st6d som bygger pé respekt f6r den enskildes behov. Ridsla och kinslor
av skuld och skam kan gora det svirt for personen att vinda sig till utomstiaende for att
beritta om valdet. Att skapa en god relation ér grundliggande fOr socialtjansten att ta hinsyn
till i arbetet med att ge st6d och hjilp. Det ir viktigt att den enskilda ges tillrdckligt med tid
och bekriftas 1 att det kan vara sviart att beritta allt pa en gang. Ett professionellt bemétande
kiannetecknas av respekt och 6dmjukhet samt att kunna skapa och uppritthalla en
tortroendefull relation, att kunna beméta en person i kris, hantera motstridiga intressen och
konflikter samt att inte skuldbeldgga. I métet med véldsutsatta personer ar det virdefullt att
kinna till den s.k. normaliseringsprocessen. Modellen beskriver en process dir den som ar
utsatt i allt hdgre grad anpassar sig till en vardag som priglas av vald, en anpassning som ofta
leder till isolering och G6kat beroende av férévaren. Det innebidr att det sker en successiv
torflyttning kring vad som dr normalt vilket kan gora det svart for den som ér utsatt att forsta
sin utsatthet, s6ka hjilp och bryta upp ur relationen dér det férekommer vald. Vildsutévaren
krymper gradvis den valdsutsattas livs- och handlingsutrymme, personens relationer, asikter
och fritidsintressen. Kontroll och isolering ar starka faktorer som bryter ner den valdsutsattas
sjalvkansla.

Att bemota valdsutovare kraver speciell kunskap om valdets mekanismer. Det ar viktigt att
synliggdra valdet fOr att det inte ska bagatelliseras och minimaliseras. Samtidigt 4r det ocksa
viktigt att inte skapa mer skuld- och skamkinslor eftersom dessa ofta star i vigen for
motivationen till férindring.

Att uppmiarksamma barn och unga som far illa dr en av socialtjinstens viktigaste uppdrag,
beakta dven deras ratt till delaktighet och information. Det ir viktigt att vara observant pa
barnets beteende och lyssna pa barnets berittelse, bekrifta barnets berittelse och visa

7 (15)



Region Gotland Vé&ld i nara relationer
[Namnd/Forvaltning/alternativt blank]

forstaelse for barnets situation. Efter att ha mottagit barnets berittelse dr det av vikt att agera
utifrin de rutiner som giller f6r den egna verksamheten/enheten. Anmalningsplikt giller
enligt enligt 19 kap. 1 och 2 §§ SoL, se avsnitt 3.2.

5.2 Anmalningsplikt 19 kap. 1 och 2 §§ SolL

Enligt 19 kap. 1 och 2 {§ SoL ir foljande myndigheter och yrkesverksamma skyldiga att
genast anmila till socialnimnden om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker
att ett barn far illa:

1. myndigheter  inom hilso- och sjukvarden, annan rittspsykiatrisk
undersokningsverksamhet, socialtjansten, verksamhet enligt lagen (1993:387) om st6d
och service till vissa funktionshindrade, Kriminalvirden, Polismyndigheten och
Sakerhetspolisen,

2. andra myndigheter vars verksamhet ber6ér barn och unga,

W

anstillda hos sidana myndigheter som avses i 1 och 2, och

4, de som ir verksamma inom yrkesmissigt bedriven enskild verksamhet och fullgor
uppgifter som ber6r barn och unga eller inom annan sadan verksamhet inom hilso- och
sjukvarden, pa socialtjinstens omrade eller enligt lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade.

De som dr verksamma inom familjeradgivning dr skyldiga att genast anmila till
socialnimnden om de i sin verksamhet far kinnedom om att ett barn utnyttjas sexuellt eller
utsatts for fysisk eller psykisk misshandel 1 hemmet.

Samtliga verksamheter ska ha en rutin avseende anmilan till
socialnamnden vid kannedom eller misstanke om att ett barn far illa.

6. Handlaggning

Vild 1 ndra relationer skiljer sig 1 flera avseenden frin andra problem som kommer till
socialtjanstens kinnedom. Socialtjanstens handliggning nir det giller vildsutsatta behover
priglas av ett sikerhetstinkande. Nir den valdsutsatta soker sig till socialtjinsten maste
handldggare snabbt kunna gbra en hot- och riskbedémning for att kunna ta stillning till om
det finns ett omedelbart behov av skydd.

6.1 Utredningsskyldighet av vdldsutsatta

Enligt 14 kap. 2 § SoL ska socialnimnden utan dr6jsmal inleda utredning av vad som

genom ans6kan, anmilan eller pa annat sitt har kommit till namndens kinnedom och som
kan

Socialtjdnsten har ansvar fOr att utreda en valdsutsatt persons behov av st6d
och hjilp oavsett om véldet ar polisanmalt eller inte.

toranleda nagon atgird av nimnden.

Arendenr SON 2025/369 Datum 2025-09-17
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Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald 1 nira relationer (HSFL-FS
2022:39) bor socialnimnden i ett drende som giller en valdsutsatt person, med anledning
av valdet, bl.a. utreda

e individens behov av stéd och hjilp akut,

o vildets karaktir och omfattning,

e valdets konsekvenser,

e hur individen hanterar sin situation,

e hurindividens natverk ser ut,

e individens behov av stéd och hjilp pa bade kort och lang sikt.

Om den vildsutsatta ar forilder bor dven utredas om stod i foraldraskap behovs.
Det finns ytterligare punkter som bor besvaras i1 utredning av barn som upplevt vald, se
avsnitt 4.2.

6.2 Utredning av barn som bevittnat/upplevt vald eller andra
overgrepp

Enligt Socialstyrelsens féreskrifter och allmdnna rad om vald i néra relationer (HSFL-FS

2022:39) bor socialnimnden i ett drende som giller ett valdsutsatt barn eller ett barn som

bevittnat vald, med anledning av valdet, bl.a. utreda

e barnets behov av stéd och hjilp akut, inkl vard eller boende i ett annat hem dn det egna

e vildets karaktir och omfattning,

e hur barnets nitverk ser ut,

e vildets paverkan pa barnet och dess relation till féréildrarna,

e barnets egen uppfattning om vildet,

e vardera forilderns uppfattning om vildets konsekvenser for barnet, och

e barnets behov av stéd och hjilp pa bade kort och lang sikt.

Vid handlaggning av barnavardsirenden behéver det skyndsamt géra en bedémning om
barnet dr 1 behov av omedelbart skydd (20 kap. 1 § SoL)) samt fattas beslut (20 kap. 2 § SoL)
om en utredning enligt 14 kap. 2 § SoL ska inledas.

Barnavardsutredningar utfors utav Barn- och familjeenheten, Individ-
och familjeomsorgen (IFO).

6.3 Riskbedomning

Enligt Socialstyrelsens foéreskrifter och allmidnna rad om vald i nira relationer (HSFL-FS
2022:39) ska Socialnimnden, 1 en utredning, gora en bedémning av risken for att den som ar
valdsutsatt kan komma att utsittas for ytterligare vald. Vid behov ska en ny bedémning g6ras
och som en del av riskbedomningen bor en standardiserad bedémningsmetod anvindas.

Arendenr SON 2025/369 Datum 2025-09-17
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Socialndimnden bor ta del av polisens beddmning av risken for fortsatt vald. Ndmnden bor
dven delge polisen sin riskbedémning, om det inte finns hinder enligt bestimmelserna om
sekretess i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

6.4 Skyddade personuppgifter

Det kan vara viktigt att 6verviga vilka som ska delta i handliggningen av ett drende dar den
enskilde har skyddade personuppgifter eller om antalet handlidggare som kianner till uppgifter
som ir skyddade behover begrinsas.

Se vidare riktlinjen for Skyddade personuppgifter samt den rutin som giller f6r den egna
verksamheten/enheten.

7. Insatser till valdsutsatta

Att personer som utsatts for vald i nira relation uppticks och far hjalp och stod ar en viktigt
tor att bryta valdsprocessen. Kunskap och beredskap for att vaga och kunna agera maste vara
hég. Det som framkommer i utredningen och beskrivningen av den valdsutsattas
livssituation och nitverk samt i riskbedomningen 4r utgangspunkten for en samlad
bedémning av personens behov av stéd och hjilp, bade pa kort och ling sikt och ddrmed
vilka insatser som ska erbjudas. Vid bedémning av insatser ska hinsyn tas till riskniva, stod-
och behandlingsbehov. Dirtill bor den valdsutsattas grad av motivation till férandring vigas
in. I manga fall vet inte personen vilka méjligheter till stéd och skydd som finns. Personen
behéver dirfor information om vilka olika insatser som kan erbjudas. Syftet med insatsen ar
att valdet ska upphora och att den ska bidra till att stirka den valdsutsatta.

Insatserna ska vidare samordnas si att de inte motverkar varandra. Forhallandena i det
enskilda fallet kan innebara att den enskilde kan behdva insatser inom séavil socialtjansten
som hilso- och sjukvarden. Da ska en samordnad individuell plan (SIP) upprittas, forutsatt
att planen behovs for att den enskilde ska fé sina behov tillgodosedda

Insatser till stod f6r barn som bevittnat/upplevt vild eller andra 6vergrepp

Barn som utsatts for eller bevittnat véld ar ingen enhetlig grupp, och olika barn kan behdva
olika insatser. Socialnimnden ska erbjuda valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald
insatser, akut och pa kort och ling sikt, med utgangspunkt i barnets behov av skydd, rad
och stod samt vard och behandling. Socialtjinsten behéver tydligt skilja pa barnets och
ovriga familjemedlemmars behov av insatser och finns det flera syskon i en familj behover
varje barns behov av insatser bedémas individuellt. Insatserna behéver anpassas till bland
annat barnets alder, erfarenheter och individuella forutsittningar och behov samt till
valdets karaktir. I méanga fall vet inte barnet vilka méjligheter till stéd och skydd som finns.
Barnet behover dirfor fa relevant information som ér anpassad till barnets alder, mognad
och 6vriga férutsittningar. Syftet med insatsen dr att valdet ska upphora och att den ska
bidra till att stirka det valdsutsatta barnet.
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8. Insatser till vildsutovare

Socialndimnden ska, enligt 13 kap. 8 § SoL., erbjuda insatser som syftar till att andra beteendet
hos den som utsitter eller har utsatt nirstdende f6r vald eller andra 6vergrepp. Att erbjuda
och ge insatser enligt 11 kap. 1 § SoL till den som utévar vald dr en viktig del i det
forebyggande arbetet mot vald i néra relationer. Att utova vald 1 en nira relation ar savil ett
straffrittsligt som ett socialt problem. Det dr dirfor viktigt att erbjuda valdsutévande adekvat
stod och hjilp for att kunna férindra sitt beteende. Malet ar att vald, kontroll och fértryck
ska upphora och att valdsutévaren istallet ska hitta alternativa handlingssitt. Nar man arbetar
med att valdsutovare ska dndra sitt beteende maste hansyn alltid tas till sikerheten f6r den
eller de som har utsatts f6r vald eller vergrepp och dennes nirstaende.

Insatser enligt 11 kap. 1 och 4 §§ SoL. ir frivilliga, och didrmed kravs viss motivation. Det kan
ibland vara svart att motivera den som utévar vald att genomga en utredning samt ta emot
insatser. Forandringsarbete tar tid. Det viktigt synliggora valdet och dess konsekvenser, sa
att valdsutévaren blir medveten om de negativa aspekterna av sitt beteende for att darefter
ta ansvar for valdet och borja arbeta med fordndring. Det kan behévas upprepade samtal for
att paverka personen att borja en férandringsprocess, till exempel motiverande samtal.

Insatser till stod for barn som utévat vald

Barn som utévar vald 1 en nira relation, till exempel mot syskon, ér i behov av stéd och hyjilp.
For barn som fyllt 15 ar och utévar vald kan valdet innebédra brott med straffrittsliga
konsekvenser. Det dr viktigt att erbjuda valdsutévande barn adekvat erbjuda insatser som
syftar till att andra beteendet. Malet ér att vald, kontroll och fortryck ska upphéra och att
valdsutovaren istallet ska hitta alternativa handlingssitt. Vid beslut eller andra atgirder som
r6r vard- eller behandlingsinsatser f6r barn ska vad som dr bist f6r barnet vara avgorande.
Vad som idr barnets basta avgors fran fall till fall. Socialtjinsten ansvarar fOr att ta ett
helhetsgrepp och se till att hela familjen far den hjilp och det stéd som respektive person
behover vid vald i nira relationer. Observera att det dven forekommer vild 1 ungas
parrelationer och att ungas utsatthet ar ett problem som alltid ska uppmarksammas och tas
pa samma allvar som vald i vuxnas parrelationer.

9. Kompetens inom socialtjansten

Socialtjinstens organisation ska sakerstilla att personer som blir utsatta for vald i nira
relationer uppmarksammas inom hela socialtjansten och far den hjilp och det stéd som de
behover. Det dr dirfér angeliget att adekvat kompetens om vald i ndra relationer finns i hela
organisationen, inte bara hos nagon enstaka person eller funktion, samt att strukturer och
funktioner ar hallbara 6ver tid. All personal som arbetar inom socialtjansten bor ha teoretiska
kunskaper inom omradet vald eller andra 6vergrepp av eller mot nirstiende samt formagan
att praktiskt tillimpa dessa kunskaper.

Personalen bor ha teoretiska kunskaper f6r att initialt kunna géra en bedémning om det finns
en omedelbar risk for att personen utsitts for vald eller hot om vald. I sirskilt komplicerade
arenden, t.ex. hedersrelaterat fortryck och vald eller personer med funktionsnedsittning, kan
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det behovas férdjupad bedémning som kriver stéd av personal med sirskild kompetens
inom omradet.

10. Samverkan

Vild i nira relationer dr ett mangsidigt problem och kréiver att manga samverkar. Samverkan
behovs ofta bade 1 enskilda drenden och pa overgripande niva. Socialtjansten har ett ansvar
for att god samverkan sker inom organisationen och med andra aktorer. Samverkan krivs
for att insatser frin Socialnimnden, men Z4ven andra berdrda verksamheter och
organisationer, inte motverkar varandra. Om insatser ges till flera personer i en familj, ska
samtliga insatser samordnas. Vid samordningen ska behovet av trygghet och sikerhet hos de
valdsutsatta och de barn som bevittnat vald beaktas. Skyldigheten att samverka giller med
beaktande av bestimmelserna om sekretess i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
och tystnadsplikt i socialtjanstlagen (2025:400).

10.1 Intern samverkan

Ett drende som handlar om vald i nira relationer kan aktualiseras inom socialtjinstens alla
verksamhetsomraden, t.ex. inom ekonomiskt bistind, barn och familj, dldreomsorg och
omsorg om personer med funktionsnedsittning. Saval valdsutsatta som valdsutévare kan
ocksa vara aktuella pa flera enheter inom socialtjansten samtidigt. Det 4r viktigt att insatserna
samordnas sa att de inte motverkar varandra. For att kunna hjilpa barn och deras familjer
kan samverkan beh6vas i olika skeden under hela handliggningen. Socialnimnden ansvarar
for att det finns skriftliga rutiner for hur intern samverkan inom socialférvaltningen ska ske
tor att ge stod och hjilp till valdsutsatta och valdsutovare.

10.2 Extern samverkan

Insatser frin enbart socialtjansten ricker oftast inte, utan flera aktorer, som t.ex. polisen och
hilso- och sjukvarden kan behGéva engageras 1 arbetet mot vald i nira relationer. Samverkan
behover vara strukturerad for att fungera bade pa 6vergripande niva och i enskilda drenden.
Socialtjansten har det Gvergripande ansvaret fOor att samverkan fungerar. Socialtjansten,
polisen och hilso- och sjukvarden i egenskap av myndighetsutévare bor utgéra kirnan i
samverkansarbetet.

En forutsittning for att samverkan mellan myndigheterna ska fungera ir att det inom varje
myndighet finns vil fungerande interna strukturer f6r arbetet med vald i nira relationer.

Socialtjinsten ska se till att det finns rutiner som tydliggdér vem som har ansvaret fOr
samarbetet kring den enskilde och for hur samarbetet ska ga till. Att flera myndigheter
samverkar i samradsgrupper eller pa annat sitt paverkar inte den sekretess som rader mellan
myndigheter och mellan sjilvstindiga verksamhetsgrenar inom en och samma myndighet.
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11. Tystnadsplikt och sekretess

All personal som arbetar inom socialtjansten har tystnadsplikt enligt Sol. och omfattas av
bestimmelserna om sekretess i OSL.

17 kap. 11 § SoLL

Den som ir eller har varit verksam inom yrkesmissigt bedriven enskild
verksamhet som avser insatser enligt denna lag far inte obehoérigen r6ja
vad han eller hon da har fatt veta om enskildas personliga férhallanden.

26 kap. 1§ OSL

Sekretess giller inom socialtjansten for uppgift om en enskilds personliga
torhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att den
enskilde eller nagon nirstdende till denne lider men.

Sekretess till skydd for enskild hindrar inte att en uppgift limnas till en enskild eller en annan
myndighet, om den enskilde samtycker till det (10 kap. 1 § OSL).

Enligt 12 kap. 3 § OSL kan relevanta uppgifter om barnet limnas till virdnadshavare. I vissa
situationer kan emellertid uppgifter sekretessbelidggas 1 férhallande till vardnadshavaren. I 12
kap. 3 § OSL finns en sirskild bestimmelse om sekretess 1 forhallande till vardnadshavare
som giller oavsett barnets alder. Enligt denna bestimmelse giller sekretess dven i forhallande
till vardnadshavaren bland annat om det kan antas att den underarige lider betydande men
om uppgiften r6js for vairdnadshavaren. Med “betydande men” avses exempelvis att barnet
kan skadas allvarligt psykiskt, fysiskt eller pa annat sitt om uppgiften limnas ut.
Sekretessregeln tar sikte pa de mest angeldgna fallen, dir det kan finnas behov av att skydda
barnet mot vardnadshavaren.

For att kunna férebygga och forhindra brott 1 nira relationer finns en sekretessbrytande
bestimmelse i 10 kap. 18 ¢ § OSL. Bestimmelsen innebir att personal inom socialtjinsten
och hilso- och sjukviarden under vissa forutsittningar fiar limna uppgifter till
Polismyndigheten i syfte att férebygga allvarligare valds-, frids- eller sexualbrott mot
nirstaende.
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10 kap. 18 ¢ § OSL

Sekretessen enligt 25 kap. 1 § och 26 kap. 1 § hindrar inte att en uppgift
som ror en enskild eller en nirstaende till den enskilde limnas till
Polismyndigheten, om
1. det pd grund av konkreta omstindigheter finns risk for att den
enskilde mot den nirstiende kommer att bega ett sadant brott
som avses 1 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken for vilket det ligsta
straffet enligt straffskalan for brottet dr fangelse i ett ar eller mer,
och
2. det med hinsyn till planerade eller pagaende insatser f6r den
enskilde eller for den nirstiende, eller av andra sdrskilda skal inte
ar olampligt att uppgiften limnas ut.

Observera att en uppgift som angar misstanke om ett beganget brott

12. Dokumentation

Anstillda inom socialfoérvaltningen har skyldighet att dokumentera handliggning av
irenden och utférande av insatser. Dokumentationen utformas med respekt f6r den
enskildes integritet. Se vidare Socialstyrelsen Handldggning och dokumentation — handbok

for socialtjansten.

Dokumentationen kan komma att bli bevis i en eventuell rittegang.

13. Polisanmalan

Om den valdsutsatta personen vill polisanmila hindelsen ir det viktigt att ge det stéd som
behovs for att genomfora anmilan. Om det r6r sig om ett grovt brott kan det polisanmilas
aven om personen inte vill, se vidare Rutin for polisanmalan.

Enligt Socialstyrelsen handbok ”Vald i nira relationer” rekommenderas socialnimnden att
skyndsamt gora en polisanmilan om det finns en misstanke om brott mot ett barn enligt 3,
4 eller 6 kap. brottsbalken (1962:700) eller lagen (1982:316) med f6rbud mot kénsstympning
av kvinnor, sivida det inte strider mot barnets bdsta. Om det 4r oklart huruvida en
polisanmalan ska goras, bor polis eller dklagare konsulteras. Brott som kan aktualiseras ar
exempelvis misshandel, vallande till kroppsskada, minniskohandel, grov fridskrinkning,
barnfridsbrott, hedersfortryck, olaga hot, olaga férféljelse, barniktenskapsbrott, vilseledande
till aktenskapsresa, krinkande fotografering, valdtikt mot barn, sexuellt 6vergrepp av barn
och utnyttjande av sexuell posering av barn.

Barnahus

Nir ett barn har blivit utsatt f6r vald eller sexuella 6vergrepp dr det flera yrkesgrupper och
myndigheter som kopplas in. Barnahus dr tvirprofessionell samverkan mellan socialtjdnst,
polis, barnpsykiatri och aklagare i samband med att det finns misstankar om att barn utsatts
tor brott. Ett drende till Barnahus kan initieras av socialtjinstens barn och familjeenhet,
enheten f6r familjehem och familjeritt eller av polisen. De utredningar som gors i samband
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med att det finns misstankar om att barn utsatts for brott ska vara anpassade till barnet.
Barnet ska inte i onédan behéva utsittas f6r upprepade fo6rhér och intervijuer av olika
personer for olika syften. Till Barnahus kommer personal som behéver triffa barnet och
hoéra barnets berittelse.

15. Lex Sarah

En hindelse som inte oOverensstimmer med rutin och/eller avviker frin forvantat
hindelseforlopp ska rapporteras som en avvikelse. Alla anstillda inom socialférvaltningen
ska genast rapportera missférhéallanden eller patagliga risker f6r missférhallanden, som de
uppmirksammar eller fir kinnedom om, som ror en person inom vira verksamheter.
Avvikande hindelser som bedémts som missforhallanden och/eller patagliga risker for
missférhdllanden ska utredas enligt lex Sarah. Allvarliga missférhallanden och patagliga risker
for allvarliga missférhallanden ska anmialas till Inspektionen f6r vard och omsorg, IVO.

Se vidare Riktlinjen f6r Avvikelsehantering enligt socialtjanstlagen (SoL) och lag om stéd och
service till vissa funktionshindrade (L.SS).

16. Stod och hjalp i Socialforvaltningen

Socialtjdnstens individ- och familjeomsorg 0498-26 88 19 (reception)

Familjefrid 0498-26 33 13

Socialjouren 0498-26 91 45 alt. via SOS Alarm 112
Familjefrid

Familjefrid 4r organiserade inom Individ- och familjeomsorgen och har samlad kunskap om
kvinnofridsfragor. Familjefrid kan erbjuda gruppverksamhet och stédsamtal f6r valdsutsatta,
valdsutévare och anhériga. Familjefrid finnas ocksa tillhands for att ge socialforvaltningens
medarbetare stod och rad i fragor som r6r vald 1 nira relationer.

Barn och familjeenheten

Barn och familjeenheten ér organiserade inom Individ- och familjeomsorgen. Enheten utfér
barnavardsutredningar och kan besvara fragor kring barn och ungas utsatthet for véld 1 nira
relationer.

FREDA-drendegrupp

FREDA-irendegrupp ir en samverkansgrupp inom socialférvaltningen som ar tillgingligt
tor alla verksamheter dér vald i ndra relationer kan tinkas uppmirksammas. Syftet med
forumet dr att specifika drenden som inte kan l6sas av handliggare eller 1 dialog med
nyckelperson i verksamheterna kan lyftas (avidentifierade) for att fa ytterligare stéd och hjalp.
FREDA-irendegrupp sammankallas en gang per manad. For att Iyfta ett drende till FREDA-
arendegrupp se mer information pa intranitet eller samarbetswebben.
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