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1. Insatser utan behovsprovning enligt 11 kap 5 § socialtjanstlagen
I Socialtjinstlagen framgar att socialtjinsten sk« arbeta férebyggande och vara litt
tillgénglig. Bestimmelserna dr en del av socialtjanstens 6vergripande mal. Det ger en
overgripande inriktning for hur socialtjansten ska planeras och utformas nir det galler den
enskildes moijligheter att enkelt ta och ha kontakt med verksamheten.

Som en del i att arbeta mot de 6vergripande malsattningarna finns i lagstiftning moéjligheten
att tillhandahalla insatser utan behovsprovning (IUB). Det ir socialnimnden som fattar
beslut om vilka insatser som ska erbjudas utan behovsprévning.

For insatser utan behovsprévning ska det finnas angiven malgrupp och eventuellt kriterier.
Kriterierna ska vara av sadan karaktir att de enkelt gar att kontrollera av
utférarverksamheten, till exempel folkbokféring eller alder. Om utféraren behéver utreda
huruvida kriterierna dr uppfyllda riknas det som att utféraren utreder behov, vilket inte ér
tillitet enligt lagstiftningen, da utférarverksamheter inte far bedriva myndighetsutovning,.
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Insatser riktade till barn under 15 kan ges vid inhdmtande av vardnadshavares samtycke.
For barn mellan 15-18 ar kan insatser ges utan vardnadshavares samtycke om det bedéms
limpligt av verksamheten.

Insatser utan behovsprévning omfattas av krav pa dokumentation —undantag finns

Insatser utan behovsprévning omfattas 1 lagstiftningen av krav pa dokumentation, for att
nimnden ska kunna f6lja upp drendet och verksamheten. Insatser i den enskildes hem som
erbjuds utan individuell behovsprévning maste, som exempel, alltid dokumenteras i
genomférande.

For att insatser utan behovsprovning ska fa ske utan dokumentation behéver nimnden
gora en bedémning och fatta beslut om att det finns sirskilda skl att géra undantag frin
dokumentationsplikten for insatsen.

Skil att inte dokumentera kan till exempel handla om att brukare eller klienter behover fa
vara anonyma fOr att uppsoka insats eller att det inte finns skil eller behov att dokumentera
uppgifter som kan kopplas till enskilda individer (exempelvis gruppverksamhet och 6ppna
traffpunkter). Radgivning undantas ocksa krav pa dokumentation i genomférande.

Nedan féljer en forteckning av de insatser som ska tillhandahallas inom Socialférvaltningen
enligt 11 kap 5 § Socialtjanstlagen.

1.1 Insatser utan behovsprovning inom Hemtjanst, OOF, Anhorigstod och
Halsa 65+ enligt 11 kap 5 § Socialtjanstlagen

Aktor Malgrupp/kriterier | Insats Beskrivning Dokumentation/
motivering
Hemtjanst | 75 +ar Stadning Hjalp fr&n hemtjanst med Ska dokumenteras i
Folkbokférd pa 1 g8ng var tredje | stadning av upp till tvd rum genomfdrande. Insatsen ar
Gotland vecka och kok var tredje vecka. av sddan karaktar att den
omfattas av
dokumentationskravet i ny
socialtjanstlag.

Insatsen behover kunna
foljas upp pé& individ- och
verksamhetsniva.

Hemtjanst | 75 +ar Inkop Hjalp fr&n hemtjanst med Ska dokumenteras i
Folkbokford pa 1 g8ng per vecka | inkdp en gang per vecka. genomférande. Insatsen ar
Gotland av sddan karaktér att den
omfattas av

dokumentationskravet i ny
socialtjanstlag.

Insatsen behdver kunna
foljas upp pé individ- och
verksamhetsniva.
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Hemtjdnst

75 +&r
Folkbokford pa
Gotland

Tvatt
1 g&ng varannan
vecka

Hjélp frdn hemtjdnst med tvatt
varannan vecka.

Ska dokumenteras i
genomfdrande. Insatsen ar
av sddan karaktar att den
omfattas av
dokumentationskravet i ny
socialtjanstlag.

Insatsen behdver kunna
foljas upp pé individ- och
verksamhetsniva.

Hemtjanst

75 +&r
Folkbokford pa
Gotland

Trygghetslarm

Trygghetslarm i syfte att 6ka
tryggheten hos den enskilde
genom att mdjliggdra att
pékalla hjalp fr&n hemtjansten
vid akut behov.

Ska dokumenteras i
genomforande. Insatsen ar
av sddan karaktar att den
omfattas av
dokumentationskravet i ny
socialtjénstlag.

Arendet behdver kunna
f6ljas upp pé individ- och
verksamhetsniva.

Aktor

Malgrupp/kriterier

Insats

Beskrivning

Dokumentation/
motivering

Hélsa 65+

Over 65+ &r

Oppen traffpunkt
"Mbtesplatsen
Grébo”

Oppen traffpunkt riktad till
personer dver 65 ar.

Verksamheten samordnar
gruppaktiviteter i lokalen
Mbtesplatsen pd Grabo torg
tillsammans med
socialférvaltningens volontarer.
Fika erbjuds alltid i anslutning
till grupperna till
sjalvkostnadspris.

Syftet ar forebyggande och
halsofrdmjande aktiviteter till
personer dver 65 &r.

Exempel p& dterkommande
gruppverksamhet ar:
Sittgymnastik
Gotlandsfilm
Surfsupport- digital
handledning
Bocciaspel

Quiz
Promenadgrupp
Bingo

mm.

Grupper och aktiviteter
samordnas ibland aven med
ideella organisationer.

Personuppgifter ska inte
dokumenteras i
genomférande. Motiv till
undantag fran
dokumentation av
personuppgifter ar att
insatserna ar av den
karaktaren att
personuppgifter bedéms
obehdvliga, i enlighet med
lagstiftning.

Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsfordelning,
avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.
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Halsa 65+ | Over 65 + &r Aktiviteter — Aktiviteter i form av enstaka Personuppgifter ska inte
enstaka arrangemang. Genomfdrs med | dokumenteras i
arrangemang stdd av socialférvaltningens genomfdrande. Motiv till

volontarer. undantag frdn
dokumentation av

Samordnas ibland &ven med personuppgifter &r att

ideella organisationer insatserna ar av den
karaktaren att

Exempel ar ordnade tillféllen perso__nu_ppgl_fter _bedoms

med underh8lining, obeh'ovh.ga, i enlighet med

rorelseaktiviteter och kultur, lagstiftning.

exempelvis konserter.
Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsfordelning,
avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Aktor Malgrupp/kriterier | Insats Beskrivning Dokumentation/

motivering

Anhorigstéd | 18 &r + Enskilda samtal. Stodjande/sorterande samtal Personuppgifter ska inte

Stédjande, och radgivning for anhorig till | dokumenteras i
Anhérig till person vagledande och person med sjukdom och/eller | genomférande. Motiv till
med sjukdom och/ rddgivande funktionsnedsattning. undantag fran
eller funktion dokumentation av
funktionsnedsattning Bygger pé kunskapsstdd som | personuppgifter &r att
Upp till 6 samtal MI. malgruppen har behov av att
kunna soka sig anonymt till
verksamheten for att
mojliggéra en latt tillganglig
och férebyggande
verksamhet.
Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kénsfordelning,
avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Anhorigstod | 18 &r + Efterlevandelots Samtalskontakt for att lyssna, | Personuppgifter ska inte

stédja och vid behov vagleda | dokumenteras i
Anhorig till Radgivande till stédresurser under ett &rs | genomférande. Motiv till
nérstdende som /stédjande tid. undantag frdn
suiciderat kontakt och dokumentation av

samtal under ett
ar.

Insatsen ar en del av Region
Gotlands
suicidpreventionsarbete och
finns i projektform fram till
februari 2026.

personuppgifter vid
radgivning &r fortsatt
undantaget
dokumentationsplikt i ny
socialtjanstlag.

Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivé (antal
deltagare, kdnsfordelning,
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avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Anhorigstéd | 18 &r + Gruppverksamhet | Stddgrupper till anhériga Personuppgifter ska inte
dokumenteras i
Anhorig till person Exempel pa dterkommande genomférande. Motiv till
med sjukdom/ stodgrupper ar undantag fr&n
funktionsnedséattning o dokumentation av
Anhodriga till: personuppgifter &r att
insatserna ar av den
o  Personer med karaktaren att
demensdiagnos personuppgifter bedéms
o Fordldrar med barn | gpehgvliga, i enlighet med
med NPF- diagnos lagstiftning.
e Cancerdiagnos
»  Psykisk ohalsa Behover dokumenteras pa
verksamhetsniva (antal
deltagare, konsfordelning,
avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna félja, utvardera och
utveckla verksamheten.
Aktor Malgrupp/kriterier | Insats Beskrivning Dokumentation/
motivering
Omsorgen | Vuxna i yrkesfor Oppen traffpunkt | Ventilen Visby Personuppgifter ska inte
om lder Navet Hemse dokumenteras i
personer 18-69 &r Studio Gul Slite genomfdrande. Motiv till
med med psykisk undantag frdn
funktionsn | fnktionsnedssttning Oppna traffpunkter i syfte att dokumentation av
edsattning | eller psykisk sjukdom personuppgifter ar att

ge mdjlighet till meningsfull

sysselsattning till malgruppen.

Verksamheterna har fokus pd
trygghet, gemenskap och
social samvaro.

insatserna ar av den
karaktaren att
personuppgifter beddéms
obehdvliga, i enlighet med
lagstiftning.

Behdver dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsfordelning,
avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.
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Aktor Maigrupp/ Insats Beskrivning Dokumentation/
kriterier motivering
Familjestédsen | Foralder till barn och | Samtal fér rdd | Stédjande/sorterande Ska dokumenteras i

heten,
R&d och stod

unga 0-21 ar
Folkbokférd pd
Gotland

och stoéd/
inklusive
insatser - upp
till 12 tillfallen

samtal, enskilt och/eller
tillsammans med andra
familjemedlemmar.
Bygger pa kunskapsstod
som tex "férandrande
familjesamtal”, KBT och
MI.

Ytterligare metoder som
anvands ar tex

Hela barn- metod for
separerade foraldrar i
konflikt

Repulse- Metoden for
alla 3ldrar fran 5 ar med
svérigheter i férhéllande
till sin dlder att reglera
kanslor och
impulskontroll, férmaga
till problemldsning och
med ett behov av att
utveckla sina sociala
fardigheter.

barnets/barnens akt i
genomfdrande. Insatsen ar
av s&dan karaktér att de
omfattas av
dokumentationskravet i ny
socialtjanstlag.

Arenden behéver kunna
féljas upp, pé individ- och
verksamhetsniva.

Familjestodsen

Barn och unga 0-21

Samtal for rad

Stodjande/sorterande

Ska dokumenteras i

heten ar och stod/ samtal, enskilt och/eller barnets/barnens akt i
R&d och stod Folkbokford p& inklusive tillsammans med andra genomforande. Insatsen &r
Gotland insatser - upp familjemedlemmar. av sadan karaktar att de
till 12 tillfallen Bygger pa kunskapsstdd | omfattas av

och metoder som tex dokumentationskravet i ny

"forandrande socialtjanstlag.

familjesamtal", KBT, MI,

Repulse och BRA-samtal | Arenden behdver kunna
foljas upp, pa individ- och
verksamhetsniva.

Familjestodsen | Foralder till barn 0- Stodgrupper Gruppverksamhet som Personuppgifter ska inte
heten 21 ar for foraldrar syftar till att stotta dokumenteras i

R&d och stdd

Folkbokférd pa
Gotland

foraldrar i strukturerad
manualbaserad form
med andra foraldrar i
liknande situationer.

Exempel pd stédgrupper
-Komet -
Gruppverksamhet som
syftar till att stotta
foralder att hitta battre
satt att kommunicera
med sitt barn och att lara
ut verktyg som leder till
mindre konflikter.

-Mamma och Pappa trots
allt- Grupp for fordldrar

genomférande. Motiv till
undantag frén
dokumentation av
personuppgifter ar att
insatserna ar av den
karaktdren att
personuppgifter bedéms
obehdvliga, i enlighet med
lagstiftning.

Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivé (antal
deltagare, konsférdelning,
avslut etc.) tillsammans
med deltagarutvarderingar
for att kunna folja,
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som har placerade barn
eller har barn som bor
hos den andre foraldern.

utvardera och utveckla
verksamheten.

Familjestédsen | Barn 0-18 &r Stédgrupper Gruppverksamhet som Personuppgifter ska inte
heten Folkbokférd pd for barn syftar till att stétta barn, | dokumenteras i
R&d och stod Gotland i strukturerad genomférande. Motiv till
manualbaserad form, undantag frén
tillsammans med andra dokumentation av
barn i liknande personuppgifter ar att
situationer. insatserna ar av den
karaktaren att
personuppgifter bedéms
Exempel p stédgrupp obehdvliga, i enlighet med
- Skilda varldar lagstiftning.
Gruppverksamhet
som syftar till att Behoéver dokumenteras pd
stotta barn med verksamhetsniva (antal
skilda foraldrar deltagare, konsfordelning,
avslut etc.) tillsammans
med deltagarutvarderingar
for att kunna folja,
utvardera och utveckla
verksamheten.
Familjestédsen | Barn 6-16 &r och FOSSAM FOSSAM ar ett Personuppgifter ska inte
heten deras familjer samarbete mellan flera dokumenteras i
olika parter: R&d och genomforande. Motiv till
stéd, Forsta linjen (BUP), | undantag fran
barn- och elevhélsan dokumentation av
samt det specifika personuppgifter vid
barnets skola. r&dgivning ar fortsatt
Det ar en strukturerad undantaget
form av samverkan av dokumentationsplikt i ny
TSI- vilket stdr for Tidiga | socialtjanstlag.
samordnade insatser.
Kan leda till enskilda
insatser inom Rad- och Behover dokumenteras pd
stod. verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsfordelning,
avslut osv) tillsammans
med deltagarutvarderingar
for att kunna fdlja,
utvardera och utveckla
verksamheten.
Aktor Malgrupp/ Insats Beskrivning Dokumentation/
kriterier motivering
Natverks Barn 0-18 ar Néatverksmdéten | Natverksmoéten som Ska dokumenteras i
teamet Folkbokfdrda pa syftar till att den enskilde | barnets/barnens akt i

Gotland

ska fa hjalp och stod av
sitt natverk.

Kartlagger
syfte/frégestallning,
undersoker natverket.

genomfdrande. Insatsen ar
av sddan karaktér att de
omfattas av
dokumentationskravet i ny
socialtjanstlag.
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Bjuder in, héller i
natverksméten och foljer | Arenden behdver kunna
upp. Dokumenteras med | fljas upp, pd individ- och
stéd hamtat fran Signs of | verksamhetsniva.
Saftey.
Natverks Foralder till barn 0-21 | Nétverksmdéten | Natverksmoéten som Ska dokumenteras i
teamet ar syftar till att den enskilde | barnets/barnens akt i
Folkbokférd pd ska fa hjalp och stod av genomférande. Insatsen ar
Gotland sitt natverk. av s&dan karaktér att de
Kartlagger omfattas av
syfte/fragestallning, dokumentationskravet i ny
undersoker natverket. socialtjanstlag.
Bjuder in, héller i
natverksmdten och féljer | Arenden behdver kunna
upp. Dokumenteras med | fljas upp, p& individ- och
stdd hamtat fr&n Signs of | verksamhetsniva.
Saftey.
Natverks Vuxen -18 &r + Natverksmoéten | Natverksmoéten som Personuppgifter ska inte
teamet Folkbokforda pa syftar till att den enskilde | dokumenteras i
Gotland ska fa hjalp och stod av genomférande. Motiv till
sitt natverk. undantag fran
Kartlagger dokumentation av
syfte/frégestallning, personuppgifter ar att
undersoker natverket. insatserna vander sig till
Bjuder in, héller i malgrupp som bedéms ha
natverksmoten och foljer | behov av att vara anonym
upp. Féljs/antecknas med | for att méjliggdra en latt
stod hamtat fr&n Signs of | tillgénglig socialtjanst och
Saftey. bidra till tidiga insatser.
Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivé (antal
deltagare, konsférdelning,
avslut osv) tillsammans
med deltagarutvarderingar
for att kunna folja,
utvdrdera och utveckla
verksamheten.
Aktor Malgrupp/kriterier | Insats Beskrivning Dokumentation/motivering
Familjefrid Vuxen- frén 18 ar Samtal for r&d | Stddjande/sorterande Personuppgifter ska inte

Upplevd
valdsutsatthet

och stod/
inklusive
insatser - upp
till 6 tillfallen

samtal, bygger pé
kunskapsstdd som tex
KBT och MI.

Ytterligare metoder som
anvands ar tex: Utvag
Skaraborgs material fér
individuella samtal.
Psykoedukation
avseende véldsutsatthet
och dess konsekvenser.

dokumenteras i genomforande.
Motiv till undantag fran
dokumentation av
personuppgifter ar att
insatserna vander sig till
maélgrupp som bedéms ha
behov av att vara anonym for
att mojliggdra en latt tillganglig
socialtjanst och bidra till tidiga
insatser.

Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kdnsfordelning,
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avslut osv) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna fdlja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Familjefrid Vuxen- frén 18 &r Samtal for r&d | Stdjande/sorterande Personuppgifter ska inte
Anhorig till person och stod/ samtal, bygger pé dokumenteras i genomforande.
med upplevd inklusive kunskapsstdd som tex Motiv till undantag fran
valdsutsatthet insatser - upp KBT och MI. dokumentation av

till 6 tillfallen personuppgifter ar att
Ytterligare metoder som | insatserna vander sig till
anvands &r tex: malgrupp som bedéms ha
Psykoedukation behov av att vara anonym for
avseende vald och att mdjliggdra en latt tillganglig
véldets konsekvenser. socialtjanst och bidra till tidiga
insatser.
Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kodnsférdelning,
avslut osv) tillsammans med
deltagarutvéarderingar for att
kunna félja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Familjefrid Vuxen- frén 18 &r Samtal for r&d | Stdjande/sorterande Personuppgifter ska inte

Valdsut6vare och stod/ samtal, bygger pé dokumenteras i genomforande.
inklusive kunskapsstéd som tex Motiv till undantag fran
insatser - upp KBT och MI. dokumentation av
till 6 tillfallen personuppgifter ar att
Samtalen &r baserade insatserna vander sig till
p& grunderna fr&n ATV | malgrupp som bedéms ha
(Alternativ till vald) och | behov av att vara anonym for
Psykoedukation att mdjliggdra en latt tillganglig
avseende véld och socialtjanst och bidra till tidiga
véldets konsekvenser. insatser.
Behover dokumenteras pa
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kodnsférdelning,
avslut osv) tillsammans med
deltagarutvéarderingar for att
kunna félja, utvardera och
utveckla verksamheten.
Familjefrid Barn Alder 0-18 &r Barnsamtal Informations/krissamtal. | Personuppgifter ska inte

Samtal utifrdn metod:
BRA- samtal. I det
akuta skedet s& kan
metoden anvandas for
att bevaka barnens
rattigheter.

Bryggas over till
Familjestdd vid behov.

dokumenteras i genomfdrande.
Motiv till undantag fran
dokumentation av
personuppgifter ar att
insatserna vander sig till
maélgrupp som bedéms ha
behov av att vara anonym for
att mdjliggdra en latt tillganglig
socialtjanst och bidra till tidiga
insatser.

Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kodnsférdelning,
avslut osv) tillsammans med
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deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.

Aktor Malgrupp/ Insats Beskrivning Dokumentation/motiveri
kriterier ng
Mentea Vuxen- Gver 18 &r Familjer&dgivnin | Familjerddgivning ges Personuppgifter ska inte
g vid dokumenteras i
Upplever samlevnadsproblem, genomférande. Motiv till
svérigheter i kriser i parrelationer undantag frén
relationer till andra och andra dokumentation av
vuxna narstdende. familjerelationsproblem | personuppgifter &r att
mellan vuxna. rddgivning &r fortsatt
Folkbokford p& Innefattar relationer undantaget
Gotland mellan syskon, eller dokumentationsplikt i ny
foraldrar och vuxna socialtjanstlag.
barn.
Samtal med enskilda
kan forekomma. Behover dokumenteras p&
o verksamhetsniva (antal
Stodjande/sorterande deltagare, kénsférdelning,
samtal, enskilt och/eller | aysjut osv) tillsammans med
tillsammans med andra | geltagarutvarderingar for att
familjiemedlemmar. kunna félja, utvérdera och
Bygger pd utveckla verksamheten.
kunskapsstéd som tex
KBT och ML.
Aktor | Malgrupp/ Insats Beskrivning Dokumentation/
kriterier motivering
Familje | Separerade Samarbetssamtal Samtal tillsammans med Personuppgifter ska inte
ritten foraldrar till barn barnets/barnens andra dokumenteras i genomférande.
upp till 18 ar. foralder. Syftet ar att Motiv till undantag fran
Folkbokférd p& fors6ka uppna en dokumentation av personuppgifter
Gotland samforstandslésning i ar att rddgivning ar fortsatt
vérdnads-, boende- och undantaget dokumentationsplikt i
umgangesfrégor. En ny socialtjdnstlag.
forutsattning ar att bada
foraldrar vill medverka i Behover dokumenteras p&
samtalen. verksamhetsniva (antal deltagare,
kénsfordelning, avslut osv)
tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna fdlja, utvardera och
utveckla verksamheten.
Familje | Separerade Informationssamtal | Samtal tillsammans med Genomforande av
ratten foraldrar 1 tillfalle separerade foraldrar infér | informationssamtal ska
Folkbokford p& en tvist i domstol om dokumenteras. Kravet pd
Gotland vardnad/boende/umgénge | dokumentation géller sedan
i syfte att starka barnets tidigare kring denna obligatoriska
ratt i vdrdnadsprocessen. | insats/atgard, enligt
rekommendationer frdn
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Det ar reglerat i lag att
fordldrar ska ha deltagit i
ett informationssamtal
innan de inleder en tvist i
domstol om vardnad,
boende och umgénge.

Myndigheten for Familjeratt och
fordldraskapsstod.

Aktoér Malgrupp/ Insats Beskrivning Dokumentation/
kriterier motivering
Alkohol- Vuxen 18 ar + Psykosocial Exempel p& Personuppgifter ska inte
och behandling behandlingsinsatser dokumenteras i genomférande.
drogrddgi | Skadligt bruk Individuellt Motiv till undantag frén
vningen | eller beroende av Community Reinforcement dokumentationav
(ADR) alkohol, droger Approach (CRA) &r en personuppgifter ar att insatserna
eller spel om individuell vénder sig till malgrupp som
pengar. beroendebehandling som bedoms ha behov av att vara |
baseras pa kognitiv anonym for aFt mo jliggora en latt
beteendeterapi (KBT) och t!llggn_ghg_ socialtjanst och bidra
motiverande samtal (MI). till tidiga insatser.
Haschavvanjningsprogram | Behover dokumenteras pd
met (HAP) &r ett program verksamhets'.rmlvé!.(anta.I
for personer med I&ngvarigt | deltagare, konsférdelning, avslut
och intensivt osv) tillsammans med
cannabisrékande. deltagarutvarderingar for att
] kunna f6lja, utvdrdera och
Ate_rf_allspreyentlon utveckla verksamheten.
individuellt ar en
behandlingsmetod som vilar
p& kognitiv beteendeterapi
(KBT).
Metoden har forskningsstod
vid beroende av alkohol,
narkotika och spel om
pengar.
Alkohol- Vuxen 18 &r + Psykosocial Exempel pd Personuppgifter ska inte
och behandling gruppverksamhet dokumenteras i genomfrande.
drogradgi Skadligt bruk Gruppverksamhet Motiv till undantag frén
vningen eller beroende av Motivationsgrupp ar en dokumentation av
(ADR) alkohol, droger Oppen gruppverksamhet for | personuppgifter ar att insatserna

eller spel om
pengar.

personer som har ett
beroende av alkohol,
narkotika eller spel om
pengar.

Syftet med gruppen ar att
fa mojlighet att undersoka
sin motivation till
forandring.
Motivationsgruppen baseras
p& MI (motiverande
samtal).

Dagbehandling &r en
Oppenvardsbehandling i

ar av den karaktaren att
personuppgifter bedéms
obehdévliga, i enlighet med
lagstiftning.

Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kdnsférdelning, avslut
etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.
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grupp for personer med
beroende av alkohol,
droger eller spel om
pengar.

Behandlingen grundar sig
pd 12-stegsfilosofin med
inslag av kognitivt
forhallningssatt.

Aterfallsprevention grupp &r
en behandlingsmetod som
vilar p& kognitiv
beteendeterapi (KBT).

Metoden har forskningsstod
vid beroende av alkohol,
narkotika och spel om
pengar.

Alkohol- | Vuxen -18 &r + Sorgbearbetning | Sorgbearbetning ar ett Personuppgifter ska inte

och individuellt handlingsprogram for dokumenteras i genomférande.

drogradgi Tidigare skadligt kénslomassig Idkning vid Motiv till undantag frén

vningen bruk eller dddsfall, separationer och dokumentation av

(ADR) beroende av andra forluster. personuppgifter ar att insatserna
alkohol, droger vander sig till malgrupp som
eller spel om bedéms ha behov av att vara
pengar. anonym for att mojliggéra en latt

tillgénglig socialtjanst och bidra
Upplevd sorg till tidiga insatser.
utifrdn forlust
med koppling till Behover dokumenteras pd
skadligt bruk verksamhetsniva (antal
eller beroende av deltagare, konsfordelning, avslut
alkohol, droger osv) tillsammans med
eller spel om deltagarutvarderingar for att
pengar. kunna fOI_]a, utvardera och
utveckla verksamheten.

Alkohol- Vuxen -18 &r + Sorgbearbetning | Sorgbearbetning ar ett Personuppgifter ska inte

och grupp handlingsprogram fér dokumenteras i genomfrande.

drogrddgi | Tidigare skadligt kénslomassig lakning vid Motiv till undantag frén

vningen bruk eller dodsfall, separationer och dokumentation av

(ADR) beroende av andra forluster. personuppgifter ar att insatserna

alkohol, droger
eller spel om
pengar.

Upplevd sorg
utifrdn forlust
med koppling till
skadligt bruk
eller beroende av
alkohol, droger
eller spel om
pengar.

ar av den karaktaren att
personuppgifter bedéms
obehdvliga, i enlighet med
lagstiftning.

Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsfordelning, avslut
etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.
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Alkohol- 18 + ar Enskilda samtal Enskilt anhorigstdd Personuppgifter ska inte
och Samtal for rad dokumenteras i genomférande.
drograddgi | Vuxen som och st6d/ Motiv till undantag frén
vningen uppger sig vara inklusive insatser dokumentation av
(ADR) anhorig till personuppgifter ar att insatserna
person med vander sig till malgrupp som
skadligt bedéms ha behov av att vara
bruk/beroende anonym for att mojliggéra en latt
alkohol, tillganglig socialtjanst och bidra
narkotika eller till tidiga insatser.
spel om pengar.
Beh6ver dokumenteras pa
verksamhetsnivé (antal
deltagare, kdnsfordelning, avslut
osv) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna fdlja, utvdérdera och
utveckla verksamheten.
Alkohol- Barn och unga 0- | Barnsamtal Informationssamtal i Personuppgifter ska inte
och 18 &r barnets roll som anhdérig till | dokumenteras i genomférande.
drogradgi person med skadligt Motiv till undantag frén
vhingen Anhorig till bruk/beroende. dokumentation av
(ADR) person med personuppgifter ar att insatserna
skadligt Bryggas over till vander sig till malgrupp som
bruk/beroende Familjestddsenheten vid beddms ha behov av att vara
av alkohol, behov. anonym for att mojliggéra en latt
narkotika eller tillganglig socialtjanst och bidra
spel om pengar. till tidiga insatser.
Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivd (antal
deltagare, kdnsfordelning, avslut
osv) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvdrdera och
utveckla verksamheten.
Alkohol- 18+ ar Gruppverksamhet TS Personuppgifter ska inte
och Anhorigstdd i grupp dokumenteras i genomférande.
drc_)grédgi Vuxen som Exempel - CRAFT Motiv till un(_:lantag fran
vingen 1 uppger sig anhoriggrupp till personer dokumentationav
(ADR) anhorig till som lever néra ndgon som Personuppglfter ar att insatserna
person med har ett beroende av ar av den karaktaren att
skadligt alkohol, narkotika eller spel personuppgifter beddms
bruk/beroende om pengar. obeh_ovll_ga, i enlighet med
av alkohol, lagstiftning.

narkotika eller
spel om pengar.

Malsattningen ar att du
som anhdrig genom 6kad
kunskap om hur beroendet
péverkar familjen och andra
narstdende ska kunna
forbattra din livssituation.

Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivé (antal
deltagare, konsfordelning, avslut
etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna folja, utvardera och
utveckla verksamheten.

. Motiv
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Aktor | Mdlgrupp/kriterier | Insats Beskrivning Dokumentation/motivering
Mini Barn och unga vuxna | Samtal for r&d Stodjande/sorterande samtal, | Ska dokumenteras i
Maria | upp till 24 &r och stéd/ enskilt och/eller tillsammans genomfdrande. Insatsenberor
inklusive insatser | med andra minderdriga och ar av sddan
Skadligt bruk eller familjemedlemmar. Bygger pd | karaktdr att den omfattas av
beroende av alkohol, kunskapsstéd som tex KBT dokumentationskravet i ny
narkotika eller spel och ML socialtjanstlag.
om pengar.
Insatser som anvands &r tex | Insatsen behdver kunna féljas
Folkbokford p& FFT — Funktionell upp pé individ- och
Gotland familjeterapi verksamhetsniva.
MET — Motivational
Enhancement Therapy
Community Reinforcement
Approach (CRA) ar en
beroendebehandling som
baseras pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) och
motiverande samtal (MI).
CRA har bra forskningsstod
och ger verktyg for nykter-
och drogfrihet.
Haschavvénjningsprogrammet
(HAP) ar ett program for
personer med langvarigt och
intensivt cannabisrokande.
Mini Anhorig till person Gruppverksamhet . Personuppgifter ska inte
Maria | upp till 24 &r med anhdriga Exempel pa stodgrupp dokumenteras i genomforande.
skadligt s . Motiv till undantag frén
bruk/beroende av CRAFT anhoriggrupp P" dokumentation av
alkohol, narkotika personer som lever nara personuppgifter ar att
eller sp’el om pengar négon som har eft beroende insatserna ar av den
) av alkohol, narkotika eller - .
spel om pengar. kara__ktaren att__ pgrsonuppg|ﬁer
beddms obehdvliga, i enlighet
Malsattningen &r att du som med lagstiftning.
anhorig genom okad kunskap .
om hur beroendet p&verkar Behtver dokumenteras pd
familjen och andra verksamhetsnivé (antal
narstdende ska kunna deltagare, konsférdelning,
forbattra din livssituation. avslut etc.) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna félja, utvardera och
utveckla verksamheten.
Mini Anhorig till person Enskilda samtal Personuppgifter ska inte

Maria

upp till 24 & med
skadligt
bruk/beroende av
alkohol, narkotika
eller spel om pengar.

Samtal for rad
och stoéd/
inklusive insatser

Enskilt anhorigstod

dokumenteras i genomférande.
Motiv till undantag fran
dokumentation av
personuppgifter ar att
insatserna vander sig till
maélgrupp som bedéms ha
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behov av att vara anonym for
att majliggora en latt tillganglig
socialtjanst och bidra till tidiga
insatser.

Behover dokumenteras pd
verksamhetsnivd (antal
deltagare, konsférdelning,
avslut osv) tillsammans med
deltagarutvarderingar for att
kunna f6lja, utvardera och
utveckla verksamheten.
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