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Inledning

Tillsammans med “Uppdrag och Kvalitetskrav Gemensamma bestimmelser” och
”Uppdrag och kvalitetskrav hemsjukvard” utgor detta dokument de kvalitetskrav som stalls
pa Hemsjukvarden avseende habiliterings- och rehabiliteringsinsatser utéver de insatser
som ror patienter inskrivna i hemsjukvard.

Krav pa tillaggsuppdrag hemsjukvard avseende habilitering och
rehabilitering

Socialférvaltningens hemsjukvard ansvarar for habiliterings- och rehabiliteringsinsatser
enligt HSL till personer i ordinirt och sirskilt boende enligt SoL. och korttidsboende enligt
SoL.
I detta dokument beskrivs ansvaret for de olika verksamheterna:

e sarskilt boende

e korttidsboende enligt SoL.

Sarskilt boende

Rehabilitering inom sirskilt boende syftar i forsta hand till att bevara brukarens aktivitets-
och funktionsférmaga och att férebygga eller f6rdréja forsimringar. Mojlighet till
rehabilitering efter sjukhusvard ska finnas.

Uppftoljning

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska handleda och ge
omvardnadspersonalen stéd i vardagsrehabilitering
Arbetsterapeut och fysioterapeut ska kontinuerligt samverka med
omvardnadspersonal och sjukskoterska i de riskbedémningar,
atgirder och uppfoljningar som gors och ska inom sin kompetens
vara delaktig i upprittandet av individuell vardplan.
Arbetsterapeut ska tillgodose behovet av bedomning, atgird,
uppfdljning, delegering och handledning vid férindrad funktion i
aktivitetsutférande hos den enskilde.

Fysioterapeut ska tillgodose behovet av bedémning, behandling,
uppfdljning, delegering och handledning vid férindringar i
rorelse- och fysisk férmaga hos den enskilde.

Den enskilde ska i samband med inflyttning erbjudas en
rehabiliteringsbedomning av arbetsterapeut och fysioterapeut. Vid
behov ska en rehabiliteringsplan upprittas. Bedomning ska
omfatta f6rmagan att i sin omgivning utfora forflyttning,
personlig vard och aktiviteter 1 det sdrskilda boendet.
Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska forskriva hjalpmedel sa
att den enskildes behov tillgodoses.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska vid behov ge rad och
stod till verksamheten vid ink6p av verksamhetshjdlpmedel.
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Korttidsboende enligt SoL

Tilldggsuppdrag
hemsjukvard

avseende

habiliterings- och
rehabiliteringsinsatser i
ovriga verksamheter

Rehabiliteringsinsatser pa korttidsboende syftar till att brukaren sa fort som mojligt ska
kunna aterga till hemmet. Brukaren ska fa mojlighet att trina basala funktioner och
aktiviteter efter sina behov, vilket férutsitter snabba rehabiliteringsinsatser och tit

uEEféli nini.

Arbetsterapeut och fysioterapeut ska utfora
rehabiliteringsbedomning av samtliga patienter som skrivs in pa
enheten. Vid behov ska en rehabiliteringsplan upprattas.
Bedomning ska omfatta formagan att 1 sin omgivning utféra
torflyttning, personlig vard och aktiviteter.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska handleda och ge
omvardnadspersonalen stéd i vardagsrehabilitering samt
medverka och handleda i det dagliga arbetet hos den enskilde.

Arbetsterapeut och fysioterapeut ska kontinuerligt samverka med
omvardnadspersonal och sjukskoterska i de riskbedémningar,
atgirder och uppfoljningar som gors och ska inom sin kompetens
vara delaktig i upprittandet av individuell vardplan.

Arbetsterapeut ska tillgodose behovet av bedomning, atgird,
uppfdljning, delegering och handledning vid férindrad funktion i
aktivitetsutforande hos den enskilde.

Fysioterapeut ska tillgodose behovet av bedémning, behandling,
uppfdljning, delegering och handledning vid férindringar i
rorelse- och fysisk férmaga hos den enskilde.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska férskriva hjilpmedel sa
att den enskildes behov tilloodoses.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska vid behov ge rad och
st6d till verksamheten vid ink6p av verksamhetshjalpmedel.
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