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Inledning 
 
Tillsammans med ”Uppdrag och Kvalitetskrav Gemensamma bestämmelser” och  
”Uppdrag och kvalitetskrav hemsjukvård” utgör detta dokument de kvalitetskrav som ställs 
på Hemsjukvården avseende habiliterings- och rehabiliteringsinsatser utöver de insatser 
som rör patienter inskrivna i hemsjukvård. 
 
 
 
Krav på tilläggsuppdrag hemsjukvård avseende habilitering och 
rehabilitering 
 
Socialförvaltningens hemsjukvård ansvarar för habiliterings- och rehabiliteringsinsatser 
enligt HSL till personer i ordinärt och särskilt boende enligt SoL och korttidsboende enligt 
SoL. 
I detta dokument beskrivs ansvaret för de olika verksamheterna: 

 särskilt boende  
 korttidsboende enligt SoL 

 
Särskilt boende 
Rehabilitering inom särskilt boende syftar i första hand till att bevara brukarens aktivitets- 
och funktionsförmåga och att förebygga eller fördröja försämringar. Möjlighet till 
rehabilitering efter sjukhusvård ska finnas. 
Krav Uppföljning 
Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska handleda och ge 
omvårdnadspersonalen stöd i vardagsrehabilitering 

 

Arbetsterapeut och fysioterapeut ska kontinuerligt samverka med 
omvårdnadspersonal och sjuksköterska i de riskbedömningar, 
åtgärder och uppföljningar som görs och ska inom sin kompetens 
vara delaktig i upprättandet av individuell vårdplan. 

 

Arbetsterapeut ska tillgodose behovet av bedömning, åtgärd, 
uppföljning, delegering och handledning vid förändrad funktion i 
aktivitetsutförande hos den enskilde. 

 

Fysioterapeut ska tillgodose behovet av bedömning, behandling, 
uppföljning, delegering och handledning vid förändringar i 
rörelse- och fysisk förmåga hos den enskilde. 

 

Den enskilde ska i samband med inflyttning erbjudas en 
rehabiliteringsbedömning av arbetsterapeut och fysioterapeut. Vid 
behov ska en rehabiliteringsplan upprättas. Bedömning ska 
omfatta förmågan att i sin omgivning utföra förflyttning, 
personlig vård och aktiviteter i det särskilda boendet. 

 

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska förskriva hjälpmedel så 
att den enskildes behov tillgodoses. 

 

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska vid behov ge råd och 
stöd till verksamheten vid inköp av verksamhetshjälpmedel. 
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Korttidsboende enligt SoL 
Rehabiliteringsinsatser på korttidsboende syftar till att brukaren så fort som möjligt ska 
kunna återgå till hemmet. Brukaren ska få möjlighet att träna basala funktioner och 
aktiviteter efter sina behov, vilket förutsätter snabba rehabiliteringsinsatser och tät 
uppföljning.  
Krav Uppföljning 
Arbetsterapeut och fysioterapeut ska utföra 
rehabiliteringsbedömning av samtliga patienter som skrivs in på 
enheten. Vid behov ska en rehabiliteringsplan upprättas. 
Bedömning ska omfatta förmågan att i sin omgivning utföra 
förflyttning, personlig vård och aktiviteter. 

 

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska handleda och ge 
omvårdnadspersonalen stöd i vardagsrehabilitering samt 
medverka och handleda i det dagliga arbetet hos den enskilde. 

 

Arbetsterapeut och fysioterapeut ska kontinuerligt samverka med 
omvårdnadspersonal och sjuksköterska i de riskbedömningar, 
åtgärder och uppföljningar som görs och ska inom sin kompetens 
vara delaktig i upprättandet av individuell vårdplan. 

 

Arbetsterapeut ska tillgodose behovet av bedömning, åtgärd, 
uppföljning, delegering och handledning vid förändrad funktion i 
aktivitetsutförande hos den enskilde. 

 

Fysioterapeut ska tillgodose behovet av bedömning, behandling, 
uppföljning, delegering och handledning vid förändringar i 
rörelse- och fysisk förmåga hos den enskilde. 

 

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska förskriva hjälpmedel så 
att den enskildes behov tillgodoses. 

 

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska vid behov ge råd och 
stöd till verksamheten vid inköp av verksamhetshjälpmedel. 

 


