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SON AU § 62 Säkerställa följsamhet till nya 
delegeringsföreskrifter - Uppdrag till 
MAS och MAR gällande delegering av 
hälso- och sjukvårdsuppgifter 

Ärendenummer: SON 2026/304 

Arbetsutskottets förslag till socialnämnden 
· Socialnämnden beslutar att ge uppdrag, daterat 6 juni 2026, till 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) och Medicinskt ansvarig för 
rehabilitering (MAR) för att uppnå följsamhet av de nya reglerna för 
delegering samt säkerställa att delegering och fördelning av hälso- och 
sjukvårdsuppgifter är förenligt med kravet på god och säker vård.  

· Uppdragets första del redovisas till socialnämnden december 2026 och 
kommer fortlöpande genom patientsäkerhetsberättelsen. 

 

Sammanfattning 
Med delegering menas att hälso- och sjukvårdspersonal som har både formell 
och reell kompetens för en medicinsk arbetsuppgift överlåter uppgiften till en 
annan person som saknar formell kompetens. 

Från och med 1 januari 2026 gäller nya delegeringsregler med syfte att 
tydliggöra ansvarsfördelning samt stärka och förtydliga reglerna om delegering 
av läkemedelshantering. 

De nya delegeringsreglerna lägger ett stort ansvar på vårdgivaren och 
vårdgivarens delaktighet i riskbedömningar, rutiner samt uppföljningar för att 
säkerställa att delegering och fördelning av hälso- och sjukvårdsuppgifter i 
allmänhet och delegering av läkemedelshantering i synnerhet sker på ett 
patientsäkert sätt.  

Bedömningen är att bästa sättet för att följa nu gällande regelverk för 
delegering och fördelning av hälso- och sjukvårdsuppgifter är att 
socialnämnden ger uppdrag till Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) samt 
Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) inom de områden som berör 
rehabilitering, att riskbedöma, ta fram rutiner samt följa upp delegeringar enligt 
bifogat underlag för uppdrag. 

Bedömning 
De nya delegeringsreglerna lägger ett stort ansvar på vårdgivaren och 
vårdgivarens delaktighet i riskbedömningar, rutiner samt uppföljningar för att 
säkerställa att delegering och fördelning av hälso- och sjukvårdsuppgifter i 
allmänhet och delegering av läkemedelshantering i synnerhet sker på ett 
patientsäkert sätt.  
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Arbetet med riskbedömningar, framtagande av rutiner för delegeringar samt 
uppföljning av dessa behöver ske verksamhetsnära på ett sätt som vårdgivaren 
inte befinner sig i. 

Tidigare har detta ansvar legat på MAS (medicinskt ansvarig sjuksköterska). 
MAS har den medicinska och juridiska kompetensen för detta. I MAS-
uppdraget ingår även att objektivt säkerställa patientsäkerhet och att hälso- och 
sjukvården inom socialförvaltningens verksamhetsområden bedrivs i enighet 
med kravet på god och säker vård. Detta utan att ta hänsyn eller påverkas av 
yttre omständigheter som resurs -och bemanningssituationer. 

Bedömningen är därför att bästa sättet för att följa nu gällande regelverk för 
delegering och fördelning av hälso- och sjukvårdsuppgifter är att 
socialnämnden ger uppdrag till MAS (medicinskt ansvarig sjuksköterska) samt 
MAR (medicinskt ansvarig för rehabilitering) inom de områden som berör 
rehabilitering, att riskbedöma, ta fram rutiner samt följa upp delegeringar enligt 
bifogat underlag för uppdrag. 

Ärendets behandling under mötet 
Kerstin Ahlqvist, Medicinskt ansvarig sjuksköterska och Nina Nordlund, 
utvecklingsledare, föredrar ärendet. 

Förtydligande görs kring deluppdraget Efter riskanalys bedöma vilka oreglerade 
hälso- och sjukvårdsuppgifter som fortsatt ska delegeras. Arbetsutskottet vill att 
förvaltningen vid redovisningen av uppdraget ska presentera en lista över de 
oreglerade hälso- och sjukvårdsuppgifter som kan delegeras, är möjliga att 
delegeras. Det vill säga vad som är möjligt att delegera, även om det beror från 
fall till fall vad som kommer att delegeras utifrån listan.  

Ordförande yrkar att arbetsutskottet beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Ordförande finner bifall till yrkandet.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse Socialförvaltningen, Säkerställa följsamhet till nya 
delegeringsföreskrifter, daterad 2026-05-22. 
Socialstyrelsen, Meddelandeblad Nr 15/2025 Föreskrifter om delegering 
upphävs och ändras. 
Uppdrag till MAS och MAR gällande delegering av hälso- och 
sjukvårdsuppgifter 2026-06-08. 
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