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SON AU § 14 Medborgarforslag. Cykling utan alder till
Gotland

Arendenummer: SON 2025/424

Arbetsutskottets forslag till socialnamnden
Socialndimnden beslutar att bifalla medborgarférslaget.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit ddr forslagsstillaren foreslar att infora
Cykling utan édlder pa Gotland i syfte att 6ka livskvalitet for dldre och samtidigt
skapa moten mellan generationer samt ge volontirerna meningsfull gemenskap
och friskvard.

Cykling utan alder dr ett internationellt initiativ som syftar till att ge dldre
mojlighet att komma ut i naturen och uppleva frihetskinslan av att cykla med
hjalp av frivilliga cykelpiloter. Initiativet startade 1 Danmark f6r 12 ar sedan och
finns idag i 50 linder och 52 kommuner i Sverige.

Bedémning

Pa Gotland finns redan idag cyklar pa de flesta sirskilda boenden i egen regi.
Cyklarna dr i varierande skick och saknar eldrift. De anvinds frimst under
sommarhalviret da viderférhallandena dr mer gynnsamma. Under édrets 6vriga
manader minskar anvindningen, bland annat pa grund av begrinsade
mojligheter att genomfora individuella utomhusaktiviteter.

Det finns ett intresse inom avdelningen Sérskilt boende att involvera
volontirer som kan cykla tillsammans med brukare. Aven om fragor kring
ansvar, forsikring och férvaring av fler cyklar behover utredas vidare, skulle ett
sadant initiativ kunna ge fler brukare mojlighet att komma ut oftare, samtidigt
som det bidrar till social samvaro och framjar folkhalsan.

Att ansluta sig till den ideella féreningen ”’Cykling utan alder” kostar 5000kt /ar
tor hela Gotland. I avgiften ingar grupp- och olycksfallstérsikring bade for
volontiren och passageraren, utbildningsmaterial, vistar, dekaler och
bokningssystem samt 20% rabatt vid ink6p av el-cykel.

Ett pilotprojekt foreslds inledas i Hemse alternativt Visby med méjliga
samverkansparter som till exempel pensionirsforeningar, folkhogskolan,
Uppsala universitet, Roda Korset.

Hilsa 65 foreslas driva arbetet med att stodja vid rekrytering och samordning
av volontirer och sirskilt boende ansvarar for att férvara cyklar och bedéma
limpliga brukare for aktiviteten.
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Ett pilotprojekt skulle férslagsvis kunna finansieras via stimulansmedel f6r Nya
socialtjanstlagen eller stirkt dldreomsorg. Om en permanent l6sning blir aktuell
skulle det kunna inga i budgeten f6r Férebyggande enheten.

Forslag och fortsittning:
Socialférvaltningen foreslir socialndamnden att bifalla medborgarférslaget.

Bifaller socialnimnden forslaget planerar férvaltningen fOr att starta ett
pilotprojekt under varen 2026, med efterféljande utvirdering och beslut om
eventuellt breddinférande pa 6vriga delar av Gotland.

1. Region Gotland ansluter sig till féreningen ”Cykling utan alder”, képer
in tva el-cyklar och initierar ett pilotprojekt under varen 2026.

2. Forvaltningen ger i uppdrag till Hdlsa 65 och sirskilt boende att
tillsammans med relevanta samverkansparter utarbeta rutiner och
samordna aktiviteten.

3. Projektet utvirderas under vintern 2026 for att ta stallning till
breddinforande.

Arendets behandling under métet
Marlene Kaas, enhetschef forebyggande enheten pa myndighetsavdelningen
och Therese Funk, anhdrigkonsulent, foredrar drendet.

Ordtorande yrkar att arbetsutskottet beslutar enligt férvaltningens forslag.
Ordtorande finner bifall till yrkandet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse socialférvaltningen daterad 2025-12-08
Medborgartorslag daterat 2025-08-27
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