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SON AU § 159 Nämndinitiativ - Införande av 
vårdtyngdsmätning 

Ärendenummer: SON 2025/417 

Arbetsutskottets förslag till socialnämnden 
Socialnämnden avslår nämndinitiativet. 
 

Sammanfattning 
Lena Lind (Mp) väckte ett nämndinitiativ på socialnämndens sammanträde 17 
september (§ 178) enligt följande:  

”Införande av vårdtyngdsmätning  
Arbetsförhållandena inom äldrevården är föremål för stor debatt i vårt 
samhälle! Vi anser att det nu är lämpligt att göra en översyn av 
arbetsbelastningen på våra äldreboenden. Vårdtyngd kan mätas på olika 
sätt utifrån:  
Allmän omvårdnad, Medicinsk omvårdnad, Psykosocial omvårdnad  

Vi vill att:  
· Socialförvaltningen inventerar hur vårdtyngdsmätning sker i andra 
kommuner som till exempel i Ängelholm  
· Socialförvaltningen tar fram en manual för att beräkna vårdtyngd på en 
äldrevårdsavdelning.  
· Vårdtyngd förändrar sig över tid och utifrån en manual kan man göra 
en bedömning av hur vårdtyngden förändras förslagsvis månadsvis.  
· Vi tänker oss att vårdtyngdsmätning införs succesivt till en början som 
en pilot på ett par avdelningar” 

 

Utifrån nämndinitiativet har förvaltningen tagit kontakt med Ängelholms 
kommun samt använt Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) nätverk för 
kommunal hälso- och sjukvård för att ta fram andra exempel på 
vårdtyngdsmätning. 

Förvaltningen har varit i kontakt med Ängelholm kommuns och 
verksamhetschef för särskilda boende. De beskriver att de inte har något 
särskilt verktyg för vårdtyngdmätningar men använder kartläggningar utifrån 
diverse kvalitetssystem exempelvis Senior alert och BPSD (Beteendemässiga 
och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom). Verksamhetschef beskriver även 
att de har ett planeringssystem som heter PPP, professionell praktisk planering, 
där omvårdnadspersonalen planerar dagarna utifrån de boendes vardagliga 
behov.  

Samordnare för nätverket för kommunal hälso- och sjukvård (tidigare även 
äldreomsorg), på Sveriges kommuner och regioner (SKR) , beskriver att det för 
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ca 10 till 15 år sedan var mer vanligt att höra om kommuner som själva 
genomförde vårdtyngdsmätningar utifrån någon form av instrument. Numera 
kontaktar kommuner privata företag för att köpa in tjänster för uppföljning 
och jämförelser av kommunal hälso- och sjukvård. Då dessa är privata så har 
SKR inte så stor kännedom om vilka kommuner som köper in denna typ av 
stöd.  

Förvaltningens bedömning är att det inte finns ett nationellt verktyg för 
vårdtyngdsmätning. 

Bedömning 
Vårdtyngdmätning är en metod för att systematisk bedöma en brukares behov 
av omvårdnad och det arbete som omvårdnadspersonal utför. Syftet är att 
kunna fördela personalresurser och planera arbetet på ett effektivt sätt för att 
möta brukarens behov och säkerställa vård- och omsorgskvalitet. 

Förvaltningen bedömer att användning av kvalitetsregister och 
planeringsverktyg, för att identifiera vårdtyngd, ger goda förutsättningar för att 
säkra att brukarnas behov tillgodoses. Förvaltningens bedömning är att det 
arbetas utifrån dessa förutsättningar och att arbetssättet ger goda 
förutsättningar för att säkra brukarnas behov och en daglig styrning och 
bemanning efter behov. Förvaltningen bedömer vidare att särskilt boende 
fortsätter bemanna efter behov med utgångspunkt i de identifierade behoven i 
kvalitetsregistren och utifrån data och erfarenhet från planeringsverktyget 

Socialnämnden föreslås därför att nämndinitiativet avslås. 

Ärendets behandling under mötet 
Öystein Berge, kvalitetschef, och Carina Söderström, äldreboendechef, 
föredrar ärendet. Arbetsutskottet vill att äldreboendechefen deltar på detta 
ärende även på socialnämndens sammanträde. 

Ordförande yrkar att arbetsutskottet beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Ordförande finner bifall till yrkandet.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse socialförvaltningen daterad 2025-11-04 
SON § 178 Nämndinitiativ, 2025-09-17 
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