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SON AU § 159 Namndinitiativ - Inforande av
vardtyngdsmatning

Arendenummer: SON 2025/417

Arbetsutskottets forslag till socialnamnden
Socialnimnden avslir nimndinitiativet.

Sammanfattning
Lena Lind (Mp) vackte ett ndmndinitiativ pa socialnimndens sammantride 17
september (§ 178) enligt f6ljande:

”Inforande av vardtyngdsmitning

Arbetsforhillandena inom dldrevarden ar féremal f6r stor debatt 1 vart
samhille! Vi anser att det nu dr limpligt att géra en 6versyn av
arbetsbelastningen pa vira dldreboenden. Vardtyngd kan mitas pa olika
sitt utifran:

Allmin omvardnad, Medicinsk omvardnad, Psykosocial omvirdnad

Vi vill att:

* Socialfoérvaltningen inventerar hur vardtyngdsmaitning sker i andra
kommuner som till exempel i Angelholm

* Socialforvaltningen tar fram en manual for att berdkna vardtyngd pa en
aldrevardsavdelning.

* Vardtyngd forindrar sig 6ver tid och utifran en manual kan man géra
en bedémning av hur vardtyngden férindras forslagsvis manadsvis.

* Vi tinker oss att vardtyngdsmatning infors succesivt till en borjan som
en pilot pa ett par avdelningar”

Utifran nimndinitiativet har férvaltningen tagit kontakt med Angelholms
kommun samt anvint Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) nitverk f6r
kommunal hilso- och sjukvird for att ta fram andra exempel pa
vardtyngdsmitning.

Forvaltningen har varit i kontakt med Angelholm kommuns och
verksamhetschef f6r sirskilda boende. De beskriver att de inte har nagot
sarskilt verktyg for vardtyngdmatningar men anvinder kartliggningar utifrin
diverse kvalitetssystem exempelvis Senior alert och BPSD (Beteendemaissiga
och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom). Verksamhetschef beskriver dven
att de har ett planeringssystem som heter PPP, professionell praktisk planering,
dir omvardnadspersonalen planerar dagarna utifrin de boendes vardagliga
behov.

Samordnare f6r nitverket f6r kommunal hilso- och sjukvird (tidigare dven
aldreomsorg), pa Sveriges kommuner och regioner (SKR) , beskriver att det for
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ca 10 till 15 dr sedan var mer vanligt att h6ra om kommuner som sjilva
genomfoérde vardtyngdsmatningar utifran nagon form av instrument. Numera
kontaktar kommuner privata foretag for att kopa in tjanster for uppfoljning
och jimforelser av kommunal hilso- och sjukvard. Da dessa ar privata sa har
SKR inte sa stor kinnedom om vilka kommuner som képer in denna typ av
stéd.

Forvaltningens bedomning ér att det inte finns ett nationellt verktyg f6r
vardtyngdsmatning,.

Bedémning

Vardtyngdmatning ar en metod for att systematisk bedéma en brukares behov
av omvardnad och det arbete som omvéardnadspersonal utfor. Syftet dr att
kunna férdela personalresurser och planera arbetet pa ett effektivt sitt for att
mota brukarens behov och sikerstilla vard- och omsorgskvalitet.

Forvaltningen bedomer att anvindning av kvalitetsregister och
planeringsverktyg, for att identifiera vardtyngd, ger goda forutsittningar for att
sikra att brukarnas behov tillgodoses. Forvaltningens bedémning ar att det
arbetas utifran dessa forutsittningar och att arbetssattet ger goda
forutsittningar for att sikra brukarnas behov och en daglig styrning och
bemanning efter behov. Foérvaltningen bedomer vidare att sirskilt boende
fortsitter bemanna efter behov med utgangspunkt i de identifierade behoven i
kvalitetsregistren och utifran data och erfarenhet fran planeringsverktyget

Socialndmnden foreslds darfor att namndinitiativet avslas.

Arendets behandling under métet

Oystein Berge, kvalitetschef, och Carina Séderstrom, dldreboendechef,
foredrar drendet. Arbetsutskottet vill att dldreboendechefen deltar pa detta
irende dven pd socialnimndens sammantride.

Ordforande yrkar att arbetsutskottet beslutar enligt férvaltningens forslag.

Ordforande finner bifall till yrkandet.

Beslutsunderlag
Tjinsteskrivelse socialférvaltningen daterad 2025-11-04
SON § 178 Nimndinitiativ, 2025-09-17
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