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SON AU § 101 Uppdrag. Utredning Hälsa 65+ 

Ärendenummer: SON 2024/515 

Arbetsutskottets förslag till socialnämnden 
1. Socialdirektör får i uppdrag att utreda och föreslå hur en förebyggande 

verksamhet riktad till äldre kan utvecklas i samarbete med 
organisationer och civilsamhället.  

2. Uppdraget redovisas till socialnämnden i december 2025. 
 

Sammanfattning 
Kvalitets- och utvecklingsenheten har haft i uppdrag att göra en utredning av 
Hälsa 65+. Hälsa 65+ består av seniorernas mötesplats på Gråbo Torg i Visby. 
Den är öppen för personer som är 65 år och äldre och aktiviteterna drivs av 
frivilliga som engagerar sig ideellt. 

Fram till 2020 fanns det mötesplatser i Hemse och Slite. Våren 2020 togs 
beslut om att stänga mötesplatserna i Hemse och Slite och behålla Gråbo i 
Visby. Beslutet togs dels på grund av ekonomi men även i syfte att arbeta mer 
mobilt och i samverkan. Försök till samverkan med andra aktörer och 
civilsamhället har gjorts men deltagandet har varit lågt.   

Ny socialtjänstlag trädde i kraft 1 juli 2025. En förändring i nya 
socialtjänstlagen är förtydligandet av inriktning och målsättning för 
socialtjänstens alla verksamheter, att de ska arbeta förebyggande. Hälsa 65+ 
utgör en form av hälsofrämjande förebyggande verksamhet. Det finns ett 
behov av att öka det förebyggande arbetet mot målgruppen för att nå nya 
målsättningar från lagstiftning och samhällsvinster. Utredningen visar också på 
behovet att öka samverkan. Socialförvaltningen föreslår socialnämnden om att 
få ett nytt uppdrag, att utreda och föreslå hur en förebyggande verksamhet 
riktad till äldre kan utvecklas i samarbete med organisationer och 
civilsamhället. 

Bedömning 
Utredningen visar att förebyggande verksamhet finns i underkant inom 
socialförvaltningen Region Gotland, i jämförelse med ett urval av kommuner. 
Det finns ett behov av att öka det förebyggande arbetet mot målgruppen för 
att nå nya målsättningar från lagstiftning och samhällsvinster.  

Utredningen visar också på behovet att öka samverkan med organisationer och 
civila aktörerna kring aktiviteter och social gemenskap.  

Ärendets behandling under mötet 
Öystein Berge, kvalitetschef, föredrar ärendet.  

Socialdirektören lyfter, med medhåll av ledamöterna, att gruppen 65+ ska ses 
som en viktig tillgång och inte endast som en grupp med behov av olika 
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insatser. Denna målgrupp är aktiva och en viktig samhällsresurs. Det lyfts att 
deras behov och intressen också är olika. Det är viktigt att beakta för att till 
exempel involvera olika organisationer och föreningar i en förebyggande 
verksamhet och att se på hur man når ut till målgruppen 65+. 

Ordförande yrkar att arbetsutskottet beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Ordförande finner bifall till yrkandet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse socialförvaltningen daterad 2025-06-03 
Utredning daterad 2025-06-03 
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