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Inledning

Tillsammans med ”Grundlidggande uppdrag och kvalitetskrav f6r utférare av socialtjanst”
utgor detta dokument de kvalitetskrav som stills pa assistansanordnaren av insatsen
personlig assistans enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS) och
socialforsikringsbalken (SFB). Kvalitetskraven giller f6r de personer som viljer den
assistansanordnare Region Gotland ansvarar f6r genom entreprenadavtal.

Beskrivning av malgruppen
Insatsen personlig assistans ir ett personligt utformat stod till personer med omfattande
funktionsnedsittning som ges i olika situationer av ett begrinsat antal personer, si kallade

personliga assistenter. Dessa assistenter dr knutna till den assistansberittigade personen och

inte till nagon viss verksamhet. Personlig assistans ska gora det mojligt f6r den
assistansberittigade att fa reellt inflytande 6ver vern som anstills som personlig assistent,
ndrassistansen ska ges, Aur assistansen ska ges och utifran utredning vad for slags
assistans som ska ges. Den personliga assistansen ska garantera en kontinuitet i stodet och
dirmed trygghet f6r den assistansberittigade och dennes anhériga och nirstdende.

Avsikten med personlig assistans 4r att ge manniskor med omfattande
funktionsnedsittning mojlighet att skapa sig ett virdigt liv, sa likt andra manniskors liv som
mojligt och i gemenskap med andra minniskor.

Beskrivning av insatsen

Den assistansberittigade som beviljats personlig assistans har behov av denna insats f6r
sina grundliggande behov; andning, personlig hygien, intagande av maltider, kla av och kla
pa dig, kommunikation med andra samt annan hjalp. Med annan hjilp avses stéd som den
enskilde beh6ver pa grund av en psykisk funktionsnedsittning for att forebygga att han
eller hon fysiskt skadar sig sjilv, nigon annan eller egendom. Vidare avses stod som den
enskilde behover l16pande under storre delen av dygnet pa grund av ett medicinskt tillstind
som innebir att det finns fara for den enskildes liv eller att det annars finns en
overhidngande och allvarlig risk f6r hans eller hennes fysiska hilsa. Den som har ritt till
insatsen for sina grundliggande behov har ocksa ritt att fa personlig assistans f6r andra
personliga behov om behoven inte tillgodoses pa annat satt.

Krav

Den assistansberittigade ska ges personlig hjilp och personligt stod, vilket innebir att den
personliga assistentens insatser ska riktas till den assistansberittigade som st6d och hjilp i
det dagliga livet. Den assistansberittigade dger arbetsuppgiften som ska utféras och den
personliga assistenten stodjer i den min den assistansberittigade behover.

Stidning, tvitt, klidvard, inkép och liknande uppgifter som ingar i det personliga stodet ska
utféras tillsammans med den assistansberittigade. Dessa uppgifter utfors saledes inte nir
den assistansberitticade deltar i annan verksamhet och inte befinner sig 1 sitt hem.

Om personen med funktionsnedsittning lever i gemensamt hushall med make, sambo,
registrerad partner eller barn over 18 ar utférs personligt stod vid skotsel av den personens
del av det gemensamma ansvaret f6r hem och hushill. I utredningen har hinsyn tagits till
makars gemensamma ansvar och medboendes ansvarsdel.

For barn och ungdomar utfors personligt stod vid skotsel av rum och hushallssysslor 1 den
man dessa sysslor normalt utfors av barn och ungdomar i motsvarande alder.
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Verkstallighet

Krav

Den personliga assistansen ska vara utformad sa att den stirker den assistansberittigades
mojligheter att leva ett sjalvstindigt och oberoende liv.

Personlig assistans ska verkstillas i enlighet med beslut snarast, dock senast inom tre
manader efter fattat beslut.

Beslut om personlig assistans ska verkstillas enligt de mal och riktlinjer som foljer av Lagen
om sirskilt stod for vissa funktionshindrade (LSS) och Socialforsikringsbalken (SEB).

Nir atgirder ror barn ska barnets bista sirskilt beaktas vid uttérandet och planering av
insatserna. Detta giller dven insatser for vuxna som kan beréra barn.

Nir en insats rOr ett specifikt barn ska barnet fa relevant information och ges mojlighet att
framféra sina asikter.

Barnets asikter ska tillmitas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.

Medarbetare
Krav
Assistansanordnaren ansvarar, i samverkan med den assistansberittigade, for att
rekrytera och anstalla personliga assistenter.

Assistansanordnaren ansvarar for att rekommendationer gillande personlig assistans i
Socialstyrelsens allmdnna rad, SOSES 2014:2 {6]js.

Omkostnader

Krav

Omkostnader f6r den personliga assistenten 1 samband med st6d till den
assistansberittigade vid olika aktiviteter ska bekostas av assistansersittningen.

Assistansersittningen ska ticka bl.a. 16nekostnader, administrationskostnader, utbildnings-
kostnader, arbetsmiljéinsatser och personalomkostnader, se Forsdkringskassans vagledning for
Assistansersattning.

Resor
Krav
Vid resor anvinds i regel allminna kommunikationer eller utifran beviljad ansokan Sérskild
kollektivtrafik.
For de fall den assistansberittigade har egen bil ska assistansanordnaren ha riktlinjer och
rutiner for vad som giller vid resor i den assistansberittigades egen bil.

Resor bekostas inom ramen av assistansersittningen.

Personlig assistans vid vistelse i barnomsorg, skola, daglig verksamhet,
korttidsvistelse, korttidstillsyn och kortare sjukhusvistelse

Som huvudregel betalas inte assistansersittning ut for den tid da den assistansberittigade
t.ex. vistas pa institution, pa sjukhus, i barnomsorg eller ér bosatt i
gruppbostad/servicebostad enligt LSS. Det finns dock vissa undantag frin denna
huvudregel dir assistansersittning kan betalas ut om det foreligger sarskilda skil, bl. a. vid
kortare sjukhusvistelse, barnomsorg, skola och daglig verksamhet. For att utbetalning ska
kunna ske i enlighet med undantag krivs beslut pa detta enligt LSS eller SFB.
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Krav

Den personliga assistentens stod dr knutet till den assistansberittigade och ska inte ersitta den
ordinarie personal som krivs for att barn ska kunna tillgodogéra sig barnomsorg eller
undervisning.

Den personliga assistenten ar knuten till den assistansberittigade och ska inte ersitta den
personal som kravs for att genomfora insatserna daglig verksamhet, korttidstillsyn eller
korttidsvistelse.

Den personliga assistenten ska bistd den assistansberittigade under kortare sjukhusvistelse om
det for denne ér av sarskild vikt for sin dagliga livsféring, men ska inte ersitta den omvardnad
som hilso- och sjukvirden ir skyldig att ge.

Halso- och sjukvard

Ansvar f6r hilso- och sjukvard ligger hos primirvarden inom Region Gotland. Assistans-
anordnaren har dock ett ansvar att uppmarksamma och hjilpa den assistansberittigade att
fa tillgang till den halso- och sjukvard och tandvard som denne kan vara i behov av.

Den assistansberittigade bor sjilv ansvara f6r eventuellt omhindertagande av likemedel
och den egna medicineringen sd langt det dr mojligt.

Egenvird ar en hilso- och sjukvardsatgird som legitimerad hilso- och sjukvardspersonal
bed6émt att den assistansberittigade sjilv, eller med handrickning fran den personliga
assistenten, kan utféra. Bedomning ska ske efter genomférd riskbedémning och i samrad
med den assistansberittigade samt utga fran dennes fysiska och psykiska hilsa och
livssituation 1 6vrigt. Bedomd handrickning i sjukvardsatgirden egenvard kan ansokas om
via SoL eller LSS av den assistansberittigade, da den inte sjilv kan utfora atgirden.

Krav

Assistansanordnaren ska samverka med sjukvarden.

Assistansanordnaren ska i férekommande fall medverka i vardplaneringar och kontakter
med primarvard och lasarettet samt delta i samordnade individuella planeringar (SIP).

Personlig assistent ska, vid behov vara behjilplig med egenvard.

Den personliga assistenten ska dven utfora hilso- och sjukvardsuppgifter utifran att
delegering givits.

Uppgifter som forutsitter mer omfattande instruktion och handledd trining av
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal dr hilso- och sjukvard.

Hjdlpmedel

Forskrivning av personliga hjilpmedel sker av ansvarig forskrivare i Region Gotland.

Med personligt hjalpmedel avses de medicintekniska produkter som en person behéver i
det dagliga livet fOr att forbittra, vidmakthalla eller kompensera nedsatt kroppsfunktion
och som kriver sirskild kompetens for bedomning, utprovning och uppfoljning.

Som personliga hjilpmedel riknas hos en person som far personlig assistansersittning dven
hjalpmedel som anvinds for personalens arbetsmiljo, sa kallade arbetstekniska hjilpmedel.

Assistansanordnaren ska medverka 1 utprovning, forskrivning och uppfoljning av
personliga hjilpmedel.

4(4)



