B PLAN

Plan for sarskilt
boende for aldre
inom Region
Gotland
2022-2031

Faststalld av socialnamnden
Framtagen av socialfrvaltningen
Datum 2022-10-20

Galler 2022-2031

Arendenr SON 2022/295
Version [1.0]

Sarskilt boende i Katthammarsvik

Region Gotland Re gio n
Besoksadress Visborgsallén 19 Telefon +46 (0)498 26 90 00 Org nr 212000-0803
Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Webbplats www.gotland.se G Ot la n d


http://www.gotland.se/

Region Gotland
Socialndmnden/Socialférvaltningen

Arendenr SON 2022/295 Datum 2022-10-20

Dokumentnr STY-07817 v 8.0

Innehdllsforteckning

Plan for sarskilt boende for dldre inomM RegiON....c.uieeirmmssmmmssmmasssmasssmnnsssnasssnnnsssnnssnnnsns 1
o7 =T 1 U 1
2022-203 1 .uuruuurnnsransnnsrnnsmnnsmnnsmsssssssssssssssssssssssssssnsss om0 ERRERRRERRRERRE 1
Varfor en plan for sarskilt boende?......cocccimmimmeimmimmmmmsmmesmmesmmesmmememenens s 3
Lagstiftning ....coiireeeiimmmmeiimmnsiimnss s s 3
[0 T2 0T = 4
ST 16 [ L 0o 1= o L PR PRSP 4

(D=1 41<] 0 o o = aTa [P T TP P PP 4

2= 00T T [ PP 4

1 [=Ta oo T<] o T [P PEPPPTT 4
Insatser som framjar kvarboende i det egna hemmet ......ccocimieiimmsinmesinesemmm. 4
(10 (=Y o] F= O 4
VEXEIVIS DOBNAE ..evvviiiiiiiriie s e e e e e e e e e e e s e e e es b s e e s e eaan e e e e e e s e e e e eensna e e e eennnnnnneeennen 4

B Yoo | g 1=10 o] = 1K=Y= PSPPI 5

Yl (o g Yoo T g o [ PPN 5

A = 0] = 1= PP PPPTPN 5
Kvarboendeprincipen — hur underlattar vi fér de aldre att bo kvar i det ordinarie boendet? .............. 5
OVEIGA LJANSTEL ve.vevecteeteeteeeete e et e st e e s te st e st e s besbesbeebesaesaeebeeaeeseeseeseeseesseseetesseseeseestestestestenrents 5

RV 11 = [ 1Y (= 1| PP PEPPPPIN 6
Fysisk aktivitet framjar KvarbOENAE .........viiiiiiiiii i e 6

L0 T3 7= T [ ot T = 6
[T = {[a PSPPSR 6
Gotland i jamforelse med riket 65 8r OCHh GIAr......cicivreeeiiiiireee et srr e e e s s srreeeee s 7

80 Br OCH GIAME ..t e et ettt e e e e e e et e e e b e e e e at e e e e abe e e e aeeeabre e e ateeeaareeeanbeeeaneeeenreeeanres 7

80 3r och &ldre - prognos for Gotland 2022- 20315.......uuiiiieieiiieeeiieeessreeesieeesree s sreeesnseeeessreesenees 7
Personer med demenSSJUKAOM ......iiiiiiiii i e e e r s rr e e e e e rraa s 7
Nationell bedémning av sarskilda boendeformer 3 ............ooii i 8
Andelen aldre i sarskilt boende MINSKAr.........ccuuuiiiii i s e e e e eenen 8

(2= 0T (=40 o PP POT T 8
Faktorer som péverkar behov av och tillgang till sarskilt boende for Aldre ........ccevveerverieeseeerieenns 8
Andra boendeformer for dldre dan sarskilt boende ..........cciurmmimmmimmeinmeinnesemm—. 9
B g0l g 1=10 0o 1] = Lo =) PP PSPPI 9
Trygghetsboende utan DIStANASDESIUL ......cc.uiiiieeiie et e s 9
Trygghetsboende med bistANASDESIUL. .......cciveeiiiiieiiiie e 10
Sarskilt boende med olika former av specialinriktningar ....ccocccireiremmmsrmesrmenena. 11
UFormning @v €N €Nhet ....ooooiiiiiiie 11
Sarskilt boende pa Gotland 2022........ccccvmmmmmmmmmmmmmmsssssssnnnmmemmsssssnn—————— 12
Antal lagenheter sarskilt bOeNde 2022 (...vvvuiiiiiiriiiiiii i aen 13

N = 1 0 3 =T 13
0 = 13
Ramavtal-enstaka PIatSer ..uuuuuiiiiiiiiiie e 13
1= 0] (=Y T 14

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031

2 (19)



Region Gotland
Socialndmnden/Socialférvaltningen

Arendenr SON 2022/295 Datum 2022-10-20

Dokumentnr STY-07817 v 8.0

Icke verkstdllda beslut- i vdantan pa sarskilt boende..........cceeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn. 14
Var vill de aldre bo utifrén boendenas placering idag? ......cccveeveiiiirrrreeriiireee e sirree e e essree e e e sareeeees 14
Utokade platser och nybyggnation ......ccccceeirmesimmesimmnssimmesssmssssmnsssemssssnssssrssssesnsssnnsssens 15
Krav pa sarskilt Doende........cuuuiiismmmmmmmmmmmmimmsssssssnnnessssssssss s sssssss s 15
Storleken p& nuvarande sarskilda DOENAEN ........cccvvveeeiiiireee et errre e e e snreeeeeeans 15
Prognos — hur manga lagenheter behGVer Vi? .....cccconnnsssssssmsmemmmssssssssssssssessnnnns 15
Metod for berakning av bEhOVSPIrOgNOS ........oei it ie e e e e e e e e 15
Behov av platser under planperioden ..........cviiieiiiiiiiiii e 16
] 1= T 3 16
Behov av fler Idgenheter i sarskilt boende..........ceueiiiieiiii e 16

2 1 =T - 17
Befolkningsprognos Gotland 2022-20310...........eeiiriiiieieeeiiiiee e e e e sre e e e s erer e e e s snre e e e s snneeee s 17
2T a0 VES] oo T o L= PPTTPTPPPPI 19
RSy = 0T P 19

Varfor en plan for sarskilt boende?

Syftet med att ta fram en plan for sirskilt boende for dldre ar primart att
socialforvaltningen inom Region Gotland ska kunna f6lja den demografiska utvecklingen
och vara med och paverka behovet av boendeplatser inom sarskilt boende pa Gotland.
Den ildre befolkningen kommer att 6ka. Sirskilt kraftig 4r 6kningen bland dem 6ver 85 ar.
Ar 2050 riknar man med att antalet personer Gver 85 ar kommer att vara 4630 jimfort med
1877 personer ar 2020. En 6kning med 147%. Av det skalet dr den prognos som
forvaltningen gor mycket viktigt f6r den framtida planeringen av antalet boendeplatser.

Planen boér dven ses som en del i arbetet med att planera boenden for dldre pa regional
niva. Gotland behéver flera typer av boendeformer f6r dldre dar sirskilt boenden bara ar
en del. De flesta aldre bor i det ordinira bostadsbestindet och dirfor 4r det av stor vikt att
det planeras for attraktiva och tillgingliga bostiader for aldre och att det dr maojligt att bo
kvar 1 hemmet sd linge som det 4r moijligt innan behov finns f6r en plats inom ett sdrskilt
boende. Det ordinarie boendet som minniskor sjilva ordnar kommer i framtiden, liksom
idag, att vara den viktigaste boendeformen for de allra flesta dldre sd att behov av sdrskilt
boende minskar eller inte uppstar!.

Lagstiftning

Socialtjanstlagen, SoL, ger kommunen ansvaret att inritta sirskilda boendeformer f6r dldre
med behov av sdrskilt stéd. For att fa plats i ett sarskilt boende krivs en ansokan ifran den
enskilde for att kunna utreda behov och fatta ett individuellt bistindsbeslut. Grunden for
bifallsbeslut 4r ett stort och omfattande omvirdnadsbehov hos den enskilde.

Inom skalig levnadsniva ingdr att kunna sammanbo med make/maka eller sambo dven i ett
sarskilt boende. Paret ska ha sammanbott varaktigt sedan tidigare.
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Definitioner
Sérskilt boende

o Sirskilt boende ir ett individuellt behovsprévat boende som ges med stod av
socialtjanstlagen.

e Sirskilt boende ir ett samlingsbegrepp pa boende som tillhandahaller service och
omvardnad for dldre méinniskor som behéver sirskilt stod. Pa sadant boende ska
det finnas personal dygnet runt, samt tillgang till legitimerad halso- och
sjukvardspersonal.

e Sirskilt boende finns med omvardnadsinriktning och demensinriktning.

Demensboende

Pa ett demensboende ges stod och omsorg som ar sarskilt inriktad for personer med
demenssjukdom. For att fa insatser pa ett demensboende krivs ett bistindsbeslut om
sarskilt boende och att demenssjukdomen ér diagnosticerad.

Parboende
Parboende innebar att bdda makar eller sambor har behov av sarskilt boende och ratt att bo
pa samma boende i var sin ligenhet eller genom att dela en ligenhet.

Medboende

Medboende innebar att endast en make/samboende har behov av sirskilt boende. Den
make/sambo som inte har beslut om sirskilt boende kallas f6r medboende och bor i
samma ligenhet.

Insatser som framjar kvarboende i det egna hemmet

For att den enskilde ska ha méjlighet att bo kvar i det egna hemmet finns flera insatser att
ansOka om sasom hemtjinst, korttidsplats, vixelvis boende och trygghetsplats. Nedan foljer
en kort beskrivning av dessa insatser, vilka ofta forldggs 1 ndra anslutning till ett sarskilt
boende, men ir inte att betrakta som permanent boende enligt socialtjanstlagen.

Korttidsplats

Korttidsplats dr en tidsbegriansad insats och ges till personer som tillfalligt ar 1 behov av
heldygnsomsorg, som inte kan tillgodoses genom andra insatser. Det kan finnas behov av
vardagsrehabiliterande insatser under en begrinsad period, till exempel efter utskrivning
fran sjukhus 1 avvaktan pa hemgang. Det kan dven fungera som avlosning for personer som
vardas hemma av en anhérig, da den anhorige behover avlésning.

Vaxelvis boende

Viixelvis boende dr en form av korttidsplats dir den enskilde kan fa bo pa ett
korttidsboende. Det ska fungera som avlésning f6r anhériga som har huvudsakligt
omvirdnadsansvar hemma. Vixelvis boende kriver bistindsbeslut.
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Trygghetsplatser
Trygghetsplatser erbjuds personer vars anhorig/nérstiende behover tillfillig/ oplanerad
avlosning i omvardnaden av sin ndrstiende, till exempel vid plotslig sjukdom.

Nytt korttidsboende

Under varen 2022 6ppnade ett helt nytt korttidsboende pa Korpenomradet som ersatte det
ildre korttidsboendet. Enheten bestar av 40 enkelrumsplatser som uppfyller dagens krav pa
hygienutrymmen och integritet f6r de boende.

Antal platser
Tabellen nedan visar lokalisering och fordelning av korttidsplatser, vixelvis boende och
trygghetsplatser avseende planerade platser september 2022.

Fordelning Antal
Kilakerns dldreboende 1
Avallegirdens ildreboende 1
Syrensgirdens dldreboende 1
Stuxgardens dldreboende 1
Korttidsenheten 40
Attendo Hemse dldreboende 1
Totalt 45

Kvarboendeprincipen — hur underlattar vi for de dldre att bo kvar i det ordinarie boendet?
Kvarboendeprincipen innebir att den som 6nskar ska kunna erbjudas insatser for att
mojliggora ett kvarboende i ordindrt hem. Principen giller upp till skilig levnadsniva enligt
socialtjanstlagen.

Faktorer som 6verlag bedéms 6ka mojligheterna for dldre att bo kvar hemma ér:

e Vird- och omsorgsinsatser och serviceinsatser i hemmet sa som hemtjanst,
rehabilitering, hemsjukvard och palliativ vard

e Proaktivt arbete for att forhindra sjukhusvistelse som till exempel férebyggande

samordnad individuell plan i hemmet (SIP)

Utbyggnad av trygghetsboende

Utvecklat anhoérigstod

Tillgang till korttidsplats, vixelvis boende och trygghetsplats

Uppsokande verksamhet

Hjalpmedel

Bostadsanpassning

Ovriga tjinster
For att dldre ska kunna bo kvar hemma krivs dven andra tjinster som underlittar att bo
kvar, sisom utbyggd kollektivtrafik, hjilp med grisklippning, snéréjning med mera.
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Vilfardsteknik

Vilfirdsteknik definieras av Socialstyrelsen som digital teknik som syftar till att bibehélla
eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstindighet for en person som har eller
l6per f6rhojd risk att fa en funktionsnedsattning.

Vilfirdsteknik kan frimja livslaingt boende och minska otrygghet i hemmet och dirmed
torhindra eller f6rdroja flytt till sirskilt boende. Exempel pa vilfardsteknik 1 ordinért
boende ir:

digital nattillsyn

trygghetslarm

sensotlarm

surfplatta med tillgang till digitala méten

fjdrrstyrda persienner

intelligenta duschar

justerbara mobler via fjarrstyrning

Fysisk aktivitet framjar kvarboende
Studier har visat att man i framtiden kan foérvinta sig en nagot 6kad rorlighet bland ildre
och en storre beredskap bland éldre att sjdlva se om sin situation som éldre.

Svirt att ga i trappor ar en vanlig anledning till att flytta till annat boende. Bevara gang- och
balansfunktioner dr darfor visentligt. Flera studier visar pa att styrketrining édr det
effektivaste sittet att paverka balans- och gangfunktion, vilket ger férutsittningar f6r
kvarboende 1 bostad med trappor.

Tidigt insatta bedémningar och trining vid forsimrad funktion mojliggér kvarboende. En
god kunskap om rehabiliterande férhallningssitt hos hemtjanstpersonal 6kar mojligheten
att bo kvar hemma och 6kade rehabiliteringsresurser kan minska eller fordréja behovet av
flytt till sarskilt boende.

Omvarldsanalys

Fler aldre

Livslingden 6kar och de aldre blir allt fler. Antalet personer 80 ar och dldre med beslut om
sarskilt boende har minskat 6ver en tioarsperiod nationellt, sett till den 6kande dldre
befolkningen. Cirka 20% eller 2 miljoner av Sveriges befolkning ir idag 65 ar eller dldre. Av
dem bor cirka 84 000 personer 6ver 80 ar i sirskilt boende. Pa Gotland kan kraven om att
tillhandahalla sirskilda boenden med olika service- och vardniviaer komma att 6ka, da
andelen dldre 4n 65 ar beriknas 6ka markant de kommande dren.
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Gotland i jamforelse med riket 65 &r och adldre

Andel 65 ar och &ldre av befolkningen 2021,
procent

Riket

Gotland

22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5

Killa; Kolada

80 &r och aldre

Ar 2034 beriknas Sveriges folkmangd att passera 11 miljoner. Allra mest, procentuellt sett,
okar de som ir 80 ar och ildre och beriknas da vara 270 000 fler 4n idag, varav 130 000 i
aldrarna 6ver 85 ar, en 6kning med ver 50 procent. Gotland har bade i antal och procent
den storsta 6kningen i aldersklassen 80 ar och ildre, och som berdknas 6ka med 2 393
invanare. Fran ar 2021 med 4 421 invanare 6ver 80 ir och berdknas till 4r 2031 Ska till

6 517 invanare, en okning med 58 procent.!

80 &r och &ldre - prognos for Gotland 2022- 2031°
80 ar och aldre - prognos fér Gotland 2022-2031
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Personer med demenssjukdom

130.000 - 150.000 manniskor i Sverige lider av en demenssjukdom. 10.000 av dem dr under
65 ar. Tillsammans med anhoériga och nirstiende berérs nirmare 1 miljon méinniskor. Man
riknar med att cirka 25.000 personer insjuknar varje ar. Enligt Socialstyrelsens berdkningar
kommer sa manga som 180.000 - 190.000 personer ha en demenssjukdom ar 2030 och
ungefir 250.000 personer dr 2050. 2

Arendenr SON 2022/295 Datum 2022-10-20
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Nationell bedomning av sarskilda boendeformer 3

Det ar svart att gora en bedomning nationellt av hur méanga bostider i sirskilt boende och
bistandsbedomt trygghetsboende som behovs idag och framover. Det beror bland annat pa
att det saknas uppgifter pa gruppnivd om behoven hos de enskilda personer som beslut om
sarskilt boende grundar sig pa. Men dven om siadana uppgifter skulle vara tillgingliga viljer
kommunerna olika strategier for hur de tillgodoser de behov som finns. En indikation om
behovet ger Boverkets arliga bostadsmarknadsenkit dir kommunerna anger sina bedémda
behov av nya bostider i sirskilt boende. (Behov av och tillgang till sirskilda boendeformer for dldre,
Socialstyrelsen)

1 Boverkets bostadsmarknadsenkit for 2022 bedémer 83 kommuner att de har ett
underskott pa sirskilda boendeformer f6r ildre. De senaste tva aren med pandemin har
gjort situationen svarbedémd. Antalet kommuner som bedémer att de har balans 1 utbudet
av sirskilda boendeformer har minskat jamfért med forra aret, men ligger trots allt pa en
hog nivd om man blickar tillbaka flera ar i tiden*.

Andelen édldre i sarskilt boende minskar

Andelen ildre personer som ir 65 ér och ildre och som bor pa sirskilt boende har minskat
fran 5,3 procent 2010 till 4 procent 2019. Trenden visar ocksa att den genomsnittliga tiden
aldre personer far vinta for att fa sitt beslut om sirskilt boende verkstillt 6kat?.

Den utveckling som setts de senaste aren med en minskad andel édldre i sirskilt boende
behover i sig inte vara problematisk om det innebar att kommunerna erbjuder andra
insatser som tillgodoser de vard- och omsorgsbehov som finns. Det dr dock problematiskt
att dldre personer far vinta allt lingre pa att fa sitt beslut om sirskilt boende verkstillt och
att vissa kommuner uppger att de har brist pa bostider i sirskilt boende idag men dven pa
lingre sikt.

Pandemin

Enligt Socialstyrelsens arliga ligesrapport f6r 2022 om vard och omsorg for ildre flyttade
betydligt firre personer in pa sirskilda boenden under 2020 in tidigare ar. En tydlig effekt
var att farre personer sokte och fick omsorg frin sin kommun. Personer lit troligtvis bli att
s6ka plats i boende av ridsla for att smittas. Smittspridningen ledde ocksa till vissa
intagningsstopp pa boenden. Under 2021 borjade andelen personer som flyttade in pa
sarskilt boende 6ka igen och under perioden oktober—november 2021 lag den nivan hogre
in motsvarande period fore pandemin, det vill siga 4r 2019,

Faktorer som pdverkar behov av och tillgéng till sarskilt boende fér dldre

Enligt Socialstyrelsens publikation " Behov av och tillgang till sarskilda boendeformer for dldre”
finns flera faktorer som paverkar behov av och tillgang till sarskilt boende utéver den
demografiska utvecklingen. Pa lokal niva har kommunerna forutsittningar att géra
bedomningar av det framtida behovet av sirskilda boendeformer eftersom de kan viga in
lokala férutsittningar som har betydelse for nir en person behover och 6nskar flytta till en
bostad 1 ett sirskilt boende. Ndgra exempel pa faktorer som identifierats:

e Hur den lokala demografiska utvecklingen ser ut.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031
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Hur hilsan dr hos den éldre befolkningen lokalt.
Om det finns férebyggande arbete och andra insatser for att f6rlinga kvarboendet,
exempelvis anhorigstdd, motesplatser, dagverksamhet m.m.

e Hur hemtjinsten dr organiserad och hur vilfungerande den ér samt hur
hemsjukvarden fungerar.

e Hur mycket information kommunen har om hur dldre personer bor idag 1
kommunen och hur de vill bo i framtiden.

e Om kommunen har en dialog med bostadsbolag om vilka bostider som finns 1
kommunen och hur tillgiangliga dessa dr och skulle beh6va vara utifran de édldre
personernas behov.

e Vilka politiska beslut som fattas.

Andra boendeformer for dldre an sarskilt boende

Utformningen av bostidder och boendemiljéer 4r en allt viktigare fraga. Nir dldre ska bo
kvar lingre 1 det vanliga bostadsbestandet dr bostadens tillginglighet och anvindbarhet
fundamental. Dessutom kommer alltmer hemtjinst och hemsjukvird att bedrivas 1
hemmet. En central insats for regionen bor vara att ta ett helhetsansvar for dldres boende,
inkluderade savil bostadens tillganglighet och anvindbarhet som valfirdsteknologi.

Trygghetsbostader

Trygghetsbostider dr en boendeform som har tillkommit som ett alternativ for att ge dldre
personer tillgang till storre gemenskap och trygghet. Det dr en sa kallad mellanboendeform
som Overbryggar glappet mellan ordinirt boende och sirskilda boenden med
heldygnsomsorg.

Trygghetsboende utan bistdndsbeslut

Trygghetsboende ér limpliga bostidder f6r dldre som kinner sig ensamma och otrygga i det
ordinarie boendet. Boende 1 trygghetsboende erbjuder den enskilde att delta i gemenskap
och gruppaktiviteter I trygghetsboendet har man egen ligenhet med forstahandskontrakt
samt tillgang till gemensamhetslokaler dir man till exempel kan ita tillsammans.

Pa Gotland finns idag ett trygghetsboende i Visby med 68 ligenheter.
Regionstyrelseférvaltningen genomférde, i samarbete med Socialforvaltningen, under
vintern 2020/21 en utvirdering av boendeformen trygghetsboende i syfte att prova dess
effekter pa bostadsmarknaden samt effekterna pa det langsiktiga behovet av vardplatser
inom dldreomsorgen. Som en del av utredningen genomfordes en enkit hos hyresgister pa
trygghetsboendet Adjutanten i Visby, i syfte att bland annat undersoka i vilken omfattning
de boende nyttjar tillhandahallna tjanster och faciliteter.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031

9 (19)



Region Gotland
Socialndmnden/Socialférvaltningen

Arendenr SON 2022/295 Datum 2022-10-20

Dokumentnr STY-07817 v 8.0

Resultatet av studien visade bland annat féljande:

Etableringen av ett trygghetsboende pa Gotland med 68 hyresligenheter har gett
positiva effekter pa bostadsmarknaden genom att uppkomsten av flyttkedjor har
frigiort bostader for andra bostadssékande.

Det kan inte pavisas ett samband mellan etableringen av detta hittills enda
trygghetsboende och ett minskat behov av sirskilt boende-platser. Detta var en
hypotes som stilldes upp infor studien. Den relativt korta tid som trygghetsboendet
varit 1 drift samt det begransade underlaget (endast ett trygghetsboende) gor det
svart att gora nagra sikra observationer.

Det kan inte pavisas att omfattningen av hemtjinstinsatser minskar eller att dessa
kunnat effektiviseras genom trygghetsboendets uppkomst. Aven hir krivs ett storre
underlag och en lingre tidsperiod for att kunna dra mer sikra slutsatser.

Studien visade att trygghetsboendet upplevs som en vig att bryta isolering, att Oka
tryggheten och att ge de boende forutsittningar f6r gemenskap. De personer som
valt att flytta till trygghetsboendet ser i allmanhet positivt pa sitt val och anser att
boendet uppfyller férvintningarna. En stor majoritet av de boende nyttjar faciliteter
1 form av gemensamhetslokal och tridgard samt deltar i gemensamma aktiviteter.
Det bor dock péapekas att det oavsett boendeform ir viktigt att motverka ensamhet
och isolering. Inom socialférvaltningen sker ett arbete med férebyggande stod till
personer 6ver 65 ar. Tanken dr att oavsett boendeform skall man fa hjilp och stod i
form av anhorigstéd, moétesplatser och dagverksamhet.

Det aktuella trygghetsboendet har byggts med moderna och
tillgdnglighetsanpassade bostider och gemensamma ytor f6r samvaro. I enkitsvaren
kan utlasas att ett skal till att man 6nskade flytta till trygghetsboendet, ofta var att
det saknades hiss 1 det tidigare boendet. Det ir viktigt oavsett boendeform att de
ligenheter som byggs ir tillginglighetsanpassade for édldre personer och personer
med funktionsnedsittning. Fér nya ligenheter regleras detta med stéd av plan- och
bygglagen och Boverkets byggregler, men for det befintliga bestiandet av ligenheter
och egnahem finns har ofta brister. Att arbeta for att befintliga bostader i hogre
grad tillginglighetsanpassas dr viktigt for att inte dldre personer och personer med
funktionsnedsittning blir hinvisade till sirskilda kategoriboenden.

Det bor 6vervigas att skapa forutsittningar for ytterligare etablering av
trygghetsboenden, i Visby och dven i andra orter pa Gotland.

Trygghetsboende med bistdndsbeslut

Den 2 april 2019 inférdes det en ny bestimmelse i socialtjanstlagen om att kommunerna
far inratta en sirskild boendeform for dldre som kallas bistindsbedémt trygghetsboende.
Boendeformen ir tinkt f6r dldre med mindre viardbehov som frimst behdver stdéd och
hjilp i boendet och annan littatkomlig service och som behover bryta o6nskad isolering.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031
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Region Gotland och socialnimnden har inte behandlat fragan (maj 2019) om att inféra
bestimmelsen om den sirskilda boendeformen.

Enligt socialstyrelsen ” Behov av och tillgang till sirskilda boendeformer for édldre” ar det
14 kommuner som har inrittat bistaindsbedomt trygghetsboende hittills. En intervjustudie
har genomférts med tolv kommuner rérande varfér man inte inrittat bistindsbedémt
trygghetsboende. Overlag har kommunerna uppmirksammat fa praktiska hinder med nigra
andra orsaker som nimnts ar:

Det dr lag efterfragan fran allmidnhet och politiskt hall.

Det finns farhagor om att det kan bli svart att verkstilla beslut vid stor efterfragan.
Kommunen har nyligen avvecklat de gamla servicehusen och det ar inte aktuellt
med nagon ny, liknande boendeform.

Sarskilt boende med olika former av specialinriktningar

Det kan finnas ett behov av platser i sirskilda boenden med antingen specialinriktningar
eller anpassade for exempelvis yngre personer med demenssjukdomar, personer med svirt
utmanande beteenden, personer med psykiska funktionsnedsittningar, dldre med missbruk
eller dldre med multiproblematik.

Det finns dock en svarighet pa Gotland att inritta den hir typen av platser med
specialinriktning da underlaget ar litet. Det lilla underlaget kan medféra att tomma platser
riskerar att uppsta i perioder nir behovet inte finns. Att tomma platser uppstar bekriftas
aven i den omvirldsbevakning som ir genomférd med andra kommuner som valt att
inratta boende f6r yngre med demenssjukdom. Det blir dirmed dn viktigare att arbeta med
individanpassning fér att mota och stodja dessa personer samt maojlighet att erbjuda
meningsfulla, anpassade aktiviteter.

Utformning av en enhet

Samtliga sirskilda boenden som byggs eller byggs om enligt specifikationerna faststillda 1
funktionsprogrammet delas in i enheter pa tio ligenheter. Varje enhet pa tio ligenheter har
ett eget gemensamt kok och allminna utrymmen samt f6rrad, tvittstuga med mera.

Vid behov kan en enhet omvandlas frin exempelvis ett boende f6r somatiskt sjuka aldre till
en enhet for personer med demenssjukdomar eller f6r andra malgrupper som kan ha behov
av sirskilda boendeenheter dar personalen har specialkompetens. Det aktuella behovet kan
styra hur ett sarskilt boende disponeras vid nystart och dven lingre fram om behov av att
omvandla enheter till enheter med annan specialinriktning uppstar.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031
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Sarskilt boende pa Gotland 2022

For nirvarande finns pd Gotland totalt 661 ligenheter. I summan har tagits hiansyn till att 3
platser kommer att avvecklas pa Filtgatan 77 under 2022-2023 da lokalerna kriver en
anpassning for att vara helt indamalsenliga.

Karta over befintliga boenden

Arendenr SON 2022/295 Datum 2022-10-20

Dokumentnr STY-07817 v 8.0
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Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031

Antal ldgenheter sarskilt boende 2022 (inklusive inspringda
korttidsplatser/trygehetsplatser och parboenden)

Totalt

antal

rum/lage

L nheter |yaray |varav Avtalsform

Sarskilt boende somatik | demens
Stuxgédrden, Férésund

11 11 Egen regi
Havsglantan, Férésund 24 24 Egen regi
Kil&kern, Slite

20 20 Egen regi
Faltgatan 75, Visby 24 24 Egen regi
Faltgatan 77, Visby

27 18 9 Egen regi
Tingsbrogarden, Bro 32 32 Egen regi
Roma aldreboende, Roma

50 40 10 Egen regi
Syréngdrden, Roma 19 19 Egen regi
Avallegdrden, Klintehamn

24 24 Egen regi
Pjasen, Visby

100 70 30 Egen regi
Gotlands sjukhem, Visby

42 42 Ramavtal
Hattstugan, Nar 10 10 Ramavtal
Solrosen, Visby 30 30 Ramavtal
Regementsgatan, Visby 58 20 38 Ramavtal
Sudergdrden, Burgsvik 30 10 20 Entreprenadavtal
Vardaga, Katthammarsvik 30 20 10 Entreprenadavtal
Terra Nova aldreboende, Visby |60 30 30 Entreprenadavtal
Hemse aldreboende, Hemse 40 40 Entreprenadavtal
Iliansgérden, Hemse 30 30 Entreprenadavtal
Totalt 661 345 316

Avtalsformer
Egen regi

Region Gotland ér utférare av sirskilt boende.

Ramavtal-enstaka platser

Avtal har tecknats med ett antal olika utférare omfattande kop av enstaka platser. Avtalen
innebar inget atagande fOr utféraren att under avtalsperioden forbehélla nagot angivet antal
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platser for Region Gotland. Om det finns ledig plats hos utférare som omfattas av detta
ramavtal, far dock inte regionen nekas att avropa platsen.

Entreprenad

Region Gotland har ett antal sirskilda boenden som bedrivs som driftentreprenader, vilket
innebar att uppdraget utfors i lokaler som tillhandahalls av Region Gotland och att
entreprendren tillhandahaller boendeplatser i1 enlighet med avtal.

Fakta i korthet (2021)
e Alder vid inflyttning till sirskilt boende, median: 85 ar (2020)
e Vintetid fran ansékan till platserbjudande, medelvarde: 28 dagar
e Lingsta boendetid: 15 ar
e Boendetid i snitt: 25 manader
e Konsfordelning: Kvinnor 2/3, Min 1/3
e Genomsnittlig ligenhetsstorlek: 32 m2
e Genomsnittlig manadshyra: 6 732 kronor (exklusive maltidsavgift)
e Belidggningsgrad 95,5 % (andel boendedygn som varit utnyttjade under helar 2021)
e Omsittningsgrad 1,4 (antal personer per plats under helar 2021)
e Kostnad sirskilt boende enligt KPB 5 egen regi, 726 723 kr/plats (2021)

Icke verkstallda beslut- i vantan pa sarskilt boende

En viss viantan till ett sarskilt boende kommer alltid att finnas och behdver ocksi finnas for
att kunna garantera full beliggning pa samtliga sirskilda boenden. Det kommer inte att vara
ekonomiskt hallbart att ha tomma platser.

Var vill de dldre bo utifrdn boendenas placering idag?

I handliggarnas ansdkningar och utredningar kan man se att de flesta 6nskemalen handlar
om sarskilt boende 1 framfor allt Visby, men dven 1 Hemse och till viss del ocksa 1 Slite.
Manga idldre har anhoriga som bor eller arbetar antingen pa orten eller pa fastlandet vilket
ocksa paverkar deras val. Det kan dven finnas 6nskemal fran den enskilde att fa bo kvar i
den orten man bor i.

Boridet har en bytesko for dldre som inte har fatt ett boende dir de har 6nskat 1 samband
med att behovet har uppstatt. For nirvarande star 59 personer i byteskon, varav 33 star 1 ko
till ordindrt sirskilt boende och 26 till boende med demensinriktning (augusti 2022). I kén
star frimst personer som vill till ett boende i Visby men det finns dven de som vill till andra

boenden.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031
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Utokade platser och nybyggnation

En utbyggnad av Tingsbrogarden med 26 platser pagar. Utbyggnaden beriknas vara klar ar
2024/2025. Boendet ir idag ett demensboende och dven de utokade platserna planeras bli
demensplatser. Med utbyggnaden kommer Tingsbrogarden totalt att fa 58 platser.

Socialndmnden har dven fattat beslut att paborja byggnation av ett nytt sirskilt boende 1
Klintehamn med 60 platser. Preliminért berdknas boendet vara inflyttningsklart under
2025.

Under 2021 utékade dven Solrosen sitt demensboende med 6 platser.

Krav pa sarskilt boende

Socialnimndens funktionsprogram for sirskilt boende och korttidsplats avser att beskriva
de krav som Region Gotland stiller f6r produktion av ligenheter for sirskilt
boende/korttidsboende. Funktionsprogrammet anger de absoluta grundkraven som skall
finnas i Regionens boendeformer. Detta funktionsprogram innefattar bade sarskilt boende
och boende f6r korttidsplats och ér reviderat utifran erfarenheter fran tidigare byggen. Den
senaste revideringen antogs i socialnimnden 2020-09-16 (SON 2018/208).

Storleken pa nuvarande sarskilda boenden
Gotlands sirskilda boenden har stor differens i antalet ligenheter per boende. Minst ér
Hattstugan med 10 ligenheter och stérst dr Pjasen med 100 ligenheter.

Framtida sirskilda boenden bor omfatta minst 90 platser for att kunna béra sina egna
kostnader f6r bemanning samt hilso- och sjukvirdsansvar dygnet runt.

Prognos — hur manga lagenheter behover vi?

Metod for berdkning av behovsprognos

Det framtida behovet av antal platser i sarskilt boende ar beriknat pa antalet beslut pa
Gotland 2021 uppdelat per dlderskategori och uppriknat med den foérvintade procentuella
okningen av den dldre befolkningen pa Gotland.

For bedomning av platsbehov har hinsyn tagits till faktorer sisom aktuell belaggningsgrad,
omsattningsgrad samt medellivslingd och konsumtionsfaktor. Konsumtionsfaktor avser
exempelvis utvecklingen av dldres hilsa, dndrad lagstiftning, medicinsk och teknisk
utrustning, tillgang till trygghetsbostader vilket ir faktorer som kan paverka
behovsutvecklingen.

Behovet av platser 2022-2031 har sedan riknats upp med den procentuella 6kningen av
den ildre befolkningen som den senaste befolkningsprognosen for Gotland férutspar. I
samband med den reviderade planen har beliggningsgrad fér 2021 tagits fram och
beriknades vara 95,5 % samt omsittningsgrad 1,4. I berikningen av beliggningsgraden har
det tagits hansyn till korttidsplatser.
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Behov av platser under planperioden
Enligt behovsprognosen 6kar det arliga behovet av ligenheter i perioden 2022 — 2031
enligt féljande:
Behovsprognos 2022-2031 antal platser
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Det dr svart att bygga ligenheter precis 1 takt med de prognostiserade behovsindringarna
for varje ar. Det dr inte heller ekonomiskt mojligt att bygga ligenheter sa pass langt 1 forvig
att de sedan star tomma i avvaktan pa beliggning. Ju lingre fram i tiden desto osdkrare blir

en prognos.

Plan

Behov av fler lagenheter i sarskilt boende

Utifran framtagen prognos kommer det att fortsatt finnas behov av att bygga nya sirskilda
boenden for att méta den demografiska utvecklingen. Ett nytt boende i Klintehamn ér
planerat till 2025 med 60 platser vilket dven ir medriknat i tabellen ovan. Aven
Tingsbrogirdens utékning med 26 platser finns inridknade i tabellen.

I enlighet med strategisk plan och budget och tidigare inriktningsbeslut vad giller orter sa
planeras dven for att bygga ytterligare boende i Slite 2027-2028 samt i Visby 2029-2030.
Det rader dock stor osikerhet vad giller mark inom Visby dir det per idag dnnu ej finns
utpekad mark for ett sdrskilt boende pa regiondgd mark. Slite och Visby dr dnnu ¢j
inraknade i prognosen.

Handlingsplan
e Utdkning pa Tingsbrogirden pagar med 26 platser. Beriknas klart 2024 /2025.

e Genomforandeprojekt bestillt avseende nytt sirskilt boende 1 Klintehamn om 60
platser till 2025.

Plan for sarskilt boende for dldre inom Region Gotland 2022-2031
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e Inriktningsbeslut fattat om ytterligare boende i Slite 2027-2028 och
Visborgsomradet 2029-2030.

e Planeringsméten varannan manad for att f6lja upp plan och platsbehov.

e Ny behovsprognos tas fram arligen.

Bilaga

Befolkningsprognos Gotland 2022-20316

Folkméngd Region Gotland

0-49 ar 52764 32968 33221 33412 53698 34030 34358 34701 55006 35294 35567
Andel 0-49 ar 54% 54% 53% 53% 53% 53% 53% 54% 54% 54% 54%
50-64 ar 12122 12162 12148 12263 12255 12219 12178 12081 11973 11902 11828
Andel 50-64 ar 20% 20% 20% 20% 19% 19% 19% 19% 18% 18% 18%
65-79 ar 11991 12060 12101 12098 12055 11991 12016 12086 12222 12311 12477
Andel 65-79 ar 20% 20% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19%
75+ ar 7852 8179 B451 8776 9073 92592 9533 9758 9935 10151 10376
Andel 75+ ar 13% 13% 14% 14% 14% 15% 15% 15% 15% 15% 16%
B0+ ar 4124 4376 4645 4897 5212 5529 5762 5981 6175 6379 6517}
Andel 80+ ar Th T TH B3 B% 9% 9% 9% 9% 10% 10%
85+ ar 1948 2018 2070 2195 2292 2390 2557 2736 2895 3102 3309
Andel 85+ ar 3% 3% 3% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 5% 5%
90+ dr 6BE 717 759 7Bl B09 B45 B74 B96 959 1006 1053
Andel 90+ ar 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 2%
Summa 61001 61566 62120 62670 63221 637609 64314 64840 65376 65886 66384
65+ ar 16115/ 16436/ 16750 16995 17268 17521 17778 18067 18397 1890 18990
Andel dldre (65+ &r) 26% iTh 7% 2% 27% 7% 2B% 28% 2B% 1B% 29%
Antal kvinnor 65-79 6097 6118 6155 6141 6154 6126 6170 6223 6317 6380 6449
Antal min 65-79 ar 5894 5042 5046 5957 5801 5866 5846 5863 5805 5931 6024
Summa aldre (65-79 ar) 11991 12060 12101 12098 12055 11991 12016 12086 12222 12311 12473
Antal kvinnor 80+ 2416 2539 2664 2791 2940 5132 3228 3340 3428 3531 3618
Antal man 80+ 1708 1837 1985 2106 2272 2397 2534 2641 2747 2848 2900|
Summa 3ldre (80+ar) 4124 4376 4649 4897 5212 5529 5762 5081 6175 6379 6517
Antal kvinnor 85+ 1240 1263 1301 1347 1384 1444 1531 1618 1706 1810 1945
Antal mdn 85+ 709 755 769 B48 898 946 1025 1118 1189 1292 1364
Summa dldre (85+) 1949 2018 2070 2195 2292 2390 2557 2736 2805 3102 3309
K&lla: Befolkningsprognos 2022-2031 Region Gotland. Statisticon. Publicerad 2022,

Befolkningsprognos Gotland 2022-2031
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Befolkningsprognos 2022-2031 per delomrade®

. s
Befolkningsprognos 2022-2031 per delomrade
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Behovsiroinos 2022-2031

Antal 65-69 ar 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23! 24
Antal 70-74 ar 53 53 53 52 52 54 54 54 54 54 53
Antal 75-79 ar 111 112 112 112 112 111 111 112 113 114 115
Antal 80-84 ar 157 166 176 187 200 212 221 229 236 243 248
Antal 85-89 ar 230 244 258 274 293 311 323 336 346 357 364
Antal 90+ ar 355 373 395 407 419 440 453 467 500 525 551
Prognosticerat behov utifrdn 2021 3rs statistik. 928 970 1017 1054 1099 1149 1183 1220 1271 1315 1355
Platsbehov utifran omsittningsgrad 1,4 % 663 693 726 753 785 821 845 871 908 940 968
Platsbehov beldaggningsgrad 95,5 % 30 31 33 34 35 37 38 39 41 42 44
Medellivslangd och Konsumtionsfaktor paverkar prognosen med -3% -29 -31 -32 -33 -34] -35 -37 -38 -39 -41
Totalt prognosticerat platsbehov baserat p& 2021 ar statistik 693 695 729 755 787 823 848 874 911 942 971
Foréndring platsbehov per ar 30 2, 34 27 32 36 24 26 37 32 28
Behovsprognos
Behovsprognos antal platser Platser | Behov |Akumulerat nytt behov
2022 661 2 -2
2023 661 34 -36
2024 687 27 -37
2025 747 32 -9
2026 747 36 -45
2027 747 24 -69
2028 747 26 -95
2029 747 37 -132
2030 747 32 -164
2031 747 28 -192
Totalt 278
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