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Syfte 
Främja en trygg och säker vård och omsorg för patienter som efter utskrivning från sluten 
vård behöver insatser från både hälso- och sjukvård och socialtjänst. 
Främja att patient med behov av insatser skrivs ut från den slutna vården så snart som 
möjligt efter det att hen är utskrivningsklar. 
Att onödig vistelse på sjukhus så långt som möjligt ska undvikas. 
 
Mål 
Delaktig och trygg patient som genom effektiv utskrivning får vård och omsorg på rätt nivå 
där insatser samordnas efter behov. 
 
Samverkan 
Samverkan, som bygger på ömsesidigt förtroende, krävs så att den enskildes rätt till god 
och säker vård och omsorg tillgodoses vid överflyttning mellan olika vårdformer, inklusive 
vård i hemmet. Den enskilde ska vara delaktig. Gemensamt verktyg är samordnad 
individuell plan (SIP) 
 
Samtycke 
Samordnad individuell planering förutsätter patientens eller dennes närståendes samtycke. 
Den enskildes självbestämmande och integritet ska respekteras. 
Den information som behövs för fortsatt vård, behandling, rehabilitering och omsorg ska 
kommuniceras mellan alla berörda parter, förutsatt att patienten ger sitt samtycke. 
 
Arbetsordning 
Förvaltningarna ansvarar gemensamt för att riktlinjer finns kring samverkan för trygg och 
effektiv utskrivning. Revidering av riktlinjer görs i samverkan mellan förvaltningarna och 
initieras i VuxenSam. 
Eventuella samverkansproblem löses i första hand på lokal chefsnivå, enhetschefer 
respektive Vuxennätverket. I sista hand lyfts frågan till VuxenSam. 
 
Ekonomisk reglering 2019 
Betalningsansvar för socialförvaltningen inträder två dagar efter att patienten är 
hemgångsklar.


