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Mottagare
Socialndmnden

Medborgarforslag. Broddar till alla gotlanningar!

Forslag till beslut

e Socialnimnden bifaller medborgarférslaget genom att stilla sig positiva
till att titta pa en modell f6r utdelning av broddar till medborgare 6ver
65 ar mot bakgrunden att det finns evidens for atgirden. De
ckonomiska forutsittningarna samt modellen for detta behover ses
éver mer noggrant innan ett beslut om utdelning kan tas. Atgirden ir
utanfor socialnimndens lagstadgade uppdrag men ses som en virdefull
del i forvaltningens fallférebyggande arbete.

Sammanfattning

Fallolyckor ér den 1 sirklass vanligaste olyckstypen i Sverige och andra
hoginkomstlinder. Majoriteten av fallolyckorna sker inomhus, ofta 1
hemmiljén, men vintertid star fallolyckor till £6ljd av is och sn6 f6r en del av
olyckorna. Socialnamnden har tidigare besvarat medborgarférslag och
motioner gillande utdelning av gratis halkskydd (broddar) men avslagit dessa
med hinvisning till bristande evidens pd att det skulle vara en effektiv atgard
att minska fallolyckorna.

Utvardering av resultat fran kommunala utdelningsprogram av broddar,
slutférd 2021, visar positiva resultat avseende effekt med minskade halkolyckor
samt pa ett 6kat anvindande av halkskydd. Satsningarna har ocksa visat sig ha
god potential att vara kostnadseffektiva.

Socialndimnden goér bedomningen att det utifran aktuella forskningsresultat
skulle vara virdefullt att titta pa en modell f6r hur medborgare 6ver 65 ar
skulle kunna erbjudas gratis broddar.

Arendebeskrivning

Fallolyckor ir den 1 sirklass vanligaste olyckstypen i Sverige och andra
hoginkomstlinder. Risken att falla 6kar med stigande alder och med stigande
alder 6kar ocksa risken att skadas allvarligt genom exempelvis hoftfraktur.
Majoriteten av fallolyckorna sker inomhus, ofta 1 hemmiljon, men vintertid star
fallolyckor till f6ljd av is och sn6 for en del av olyckorna.

Det finns god evidens f6r forebyggande av fallolyckor. Fysisk trining som
syftar till forbittrad balans- och gangférméga samt muskelstyrka, rorlighet eller
uthallighet minskar fallfrekvensen och trining minskar dven risken for
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frakturer. Forandring av hemmiljon har visat sig ge effekt, sirskilt for personer
med nedsatt formaga att rora sig och nir interventionen gors av arbetsterapeut.
Vidare visar forskningen att flera individanpassade atgarder minskar
fallfrekvensen och att broddar minskar risken for fall vid ishalka.

Forebyggande arbete i syfte att forhindra fallskador dr prioriterat inom
socialférvaltningen sedan manga ar. Sedan 2013 uppmirksammas fallskador
arligen 1 kampanjen Trill int ikull, en samverkan med Hilso- och
sjukvardsforvaltningen som syftar till att 6ka kunskapen om hur man som
medborgare kan minska risken att drabbas av en fallskada. Pa sidan
www.gotland /fallskador finns samlad information kring vad man som
medborgare sjilv kan gora for att undvika en fallolycka. Informationen
inkluderar bland annat triningsrad genom filmer och program, rad om kost
och likemedel samt information om hjilpmedel.

Aren 2017-2021 vardades i genomsnitt 592 personer i slutenvirden pa Gotland
till f6ljd av en fallolycka. 68 % av dessa var 6ver 65 ar. Antal fallolyckor som
registrerats ha skett i samband med is eller sné varierar stort mellan aren, med
ett genomsnitt pa 26 fallolyckor per ér. I genomsnitt 49 % av de som
drabbades var 6ver 65 ar. Sammanfattningsvis star halkolyckor f6r en relativt
liten del, ca 4%, av de fallolyckor som leder till inldggning pa sjukhus.

Socialndimnden har tidigare besvarat medborgarforslaget A erbjuda gratis
broddar till alla dver 65 ar som bor pa Gotland (SON 2015-09-16 § 116) och
motionen PRO Gotland foreslir gratis broddar till vara dldre, en dtgdrd for att minska
Sfallolyckor SON 2015-09-16 § 117), samt till Regionstyrelsefoérvaltningen
gemensamt med Hilso- och sjukvardsnimnden limnat yttrande géllande
motionen Gratis halkskydd till vara dldre- en dtgard for att minska fallolyckor (SON
2019-09-19 § 113). I samtliga hinvisas till att det saknas evidens fér pastaendet
att utdelning av broddar skulle ge 6nskad effekten med minskade fallolyckor.

I socialndimndens yttrande 2019/216 hinvisas till pdgiende forskning vid
Karlstads och Gé6teborgsuniversitet gillande effekter av kommunala
utdelningsprogram av broddar. Forskning som f6regatts av en studie som
utvirderade effekten av det forsta broddutdelningsprogram i Sverige, vilket
skedde 1 Goteborg. I denna sags viss effekt med minskat antal skador till f6]jd
av halkolyckor under det férsta dret, men samtidigt visade pa behov av utékade
satsningar behévde goras for att 6ka livslingden pa denna typ av program.

Efter utvirderingen i G6teborg underséktes vid Karlstads universitet 2018-
2021 80 svenska kommuner som rapporterat att de nagon gang har delat ut
broddar (gratis eller till subventionerat pris i samarbete med lokala butiker).
Resultaten som publicerades i juni 2021 visar att 40% av den édldre
befolkningen i de studerade kommunerna hade tagit del av satsningen.
Uppemot 90% av de inképta broddarna hade delats ut, vilket tolkades som ett
stort intresse i befolkningen. Antagandet stimde 6verens med det som
framkom 1 intervjuer med dldre. Analys av enkidtdata frin Myndigheten for
Sambhillsskydd och Beredskap (MSB) visade ocksa pa att broddanvindningen
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bland éldre kan ha 6kat med omkring 5-10 % i kommuner med
utdelningsprogram. En hilsoekonomisk utvirdering av nyttan kontra
kostnaden fér programmen fran ett samhillsperspektiv visade att programmen
hade god potential att vara kostnadseffektiva i samtliga svenska kommuner,
inte bara 1 de med mianga halkolyckor. Detta frimst mot bakgrund av
programmens laga kostnad.

Bedomning

Socialndimnden gor bedomningen att det utifran aktuella forskningsresultat
skulle vara virdefullt att titta pa en modell f6r hur intresserade medborgare
over 65 ar skulle kunna erbjudas gratis broddar. Halkolyckor vintertid star for
en relativt liten del av de fallolyckor som leder till inliggning pa sjukhus men
samtidigt har broddar visat sig vara effektivt vid ishalka och broddar en viktig
och enkel atgird som den enskilde sjilv kan ansvara for. Resultat fran andra
kommuners utdelningsprogram visar viss effekt med minskat antal fallskador
samt att medborgare i hog grad tar del av ett saidant erbjudande och att
anvindningen av broddar 6kar. Utdelningen har ocksa visat sig ha god
potential att vara kostnadseffektiv. For att fa ytterligare effekt av en sidan
satsning bor utdelning av broddar ske i ett ssmmanhang dir medborgaren far
information kring dvriga fallférebyggande dtgirder. Pa sa sitt kan utdelning av
broddar bidra till att medborgare i hogre grad och i ett tidigare skede far
kunskap kring egenvardsatgirder for att férebygga fall.

Beslutsunderlag
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