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1. Sammanfattning

Regiondirektoren har fatt i uppdrag att, i samverkan med berérda forvaltningar, utreda for-
utsittningar och foresld 16sningar for att pa lang sikt sidkerstilla behovet i Visbyomradet f6r
de patientféreningar som ir pa Korpen.

En bakgrundsbeskrivning har sammanstallts for att belysa de grundliggande utgangspunk-
ter som Region Gotland styrs och regleras av foljt av en kartliggning av de olika perspekti-
ven i sakfragan: Foreningarnas perspektiv, Hilso- och sjukvardens perspektiv, Kultur och
fritidsavdelningens perspektiv, lokalforsorjningsperspektivet samt allmanhetens och barn-
rittsperspektivet.

Sammanfattningsvis framkommer att ca 270 personer, anslutna till 15 féreningar och ett
foretag nyttjar bassingen pa Korpen 5. Vilka kriterier som legat till grund for de foreningar
som erbjudits tid att hyra bassingen gar inte att hirleda och fler féreningar an nuvarande
hyresgister uttalar 6nskemal om att hyra bassingen. For ndrvarande dr bassingen uthyrd 26
timmar/vecka och efterfragan pa bassingtider ar storre 4n tillging.

For att skapa jamlika forutsittningar for samhallets medborgare behéver vi gora olika. Per-
soner med storre behov behdver mer stdd och insatser dn de personer som klarar varda-
gens aktiviteter pa egen hand. Sammanfattningsvis har féreningarnas medlemmar varie-
rande grand av funktionsnedsittning. Kriteriet “patientféreningar” utan narmare specifikat-
ion tydliggor inte olika funktionstillstinds behov av anpassningar. Den stora gruppen ba-
dande ér personer med smarta och virk, sisom exempelvis vid reumatiska sjukdomar.
Vissa foreningsmedlemmar saknar funktionsnedsittning och har anslutit sig till f6reningen
for gemenskap och mojlighet till rorelse, nog sa viktigt ur ett halsoperspektiv. En mindre
andel har omfattande rorelsehinder och behov av assistans for att ta sig i och ur bassingen.
Saledes kan vi inte, ur ett funktionsrittsligt perspektiv, mota patientféreningarna som en
homogen grupp om vi ska uppna jamlikhet i levnadsvillkor sisom de nationella funktions-
rittmalen anger. Region Gotland behéver erbjuda moéjligheterna till rérelse f6r den got-
lindska befolkningen pa lika villkor. Individernas behov av rehabilitering och st6d till egen-
vardstrining behéver hanteras individuellt och separat fran féreningsverksamhetens upp-
drag. Fler invanare i Visbyomradet har behov av varmvattenstrining dn de som tillhér pati-
entféreningarna.

1.1 Losning pa kort sikt avseende traning i varm bassang

Mot bakgrund av detta féreslas en 16sning dir behov av egenvard och friskvard méts utan
toreningstillhorighet (Alternativ 2) Utifran utgangspunkten om universell utformning med
syfte att sikerstilla jimlika levnadsvillkor och delaktighet for alla, bedéms det vara mer re-
surseffektivt att tillhandahélla varmvattentraning i 6kad omfattning inom ramen for nya
Solbergabadets breda utbud till allmdnheten. Detta skulle dven 16sa den patalade problema-
tiken kring avsaknad av sluttande bassinggolv, da olika triningstider skulle kunna erbjuda

olika djup 1 bassingen. Darfor foreslas tre insatser for att mota malgruppernas varierande
behov:

Varmvattentrining som allmint utbud

Ett omfattande allmént utbud av varmvattentrining pa nya Solbergabadet, ca 10 tillfallen i
veckan 4 20 platser per tillfille, dir den stora malgruppen personer som i dagsliget trinar
pa Korpen 5, men dven 6vriga befolkningen, ges méjlighet att trdna 1 varmt vatten. Multi-
bassingen i nya Solbergabadet dr vil tillgdnglighetsanpassad med flera olika méjligheter till
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omklidning. Patient- och funktionsrittsféreningarnas medlemmar, si vil som 6vriga be-
folkningen erbjuds plats.

Foreningsverksamhet i bassing eller i annan form

Nigra foreningar, exempelvis RBU (som har barn som behover lira sig simma) och synska-
dades riksforbund (dar behovet av anpassning 4r av annan karaktir) har sa pass specifika
behov att deras foreningsverksamhet 1 vatten fortsatt kan utgéra skil for féreningstid 1 nya
Solbergabadets multifunktionsbassing. Vissa foreningar uppger féreningssamvaron vid nu-
varande bassingaktivitet som en central del av foreningsaktivitetens syfte. I dessa fall bor
kultur och fritidsavdelningen erbjuda st6d och vigledning for att fortsatt frimja forenings-
verksamheten i annan form dn bassingbad.

Okat stod till egenvird inom hilso- och sjukvarden

Personer med omfattande rorelsehinder kan behova stéd for att utfora rehabilitering som
egenvard, 1 bassing sa vil som i triningslokal. Forslaget ér att inféra grupptraningstid, dir
patienter med omfattande behov av st6d for att utféra sin egenvard, kan erbjudas tid i bas-
singen for att trina tillsammans med assistent utifran individuellt bedomda behov som do-
kumenterats i individuell rehabiliteringsplan. Hilso- och sjukvirden bedémer detta behov.

1.2 Losning pa lang sikt for bassdangen pa Korpen 5

Oavsett patientforeningarnas vistelse 1 bassingen pa Korpen 5 behover Region Gotland
(HSF, SOF och UAF) ta ett gemensamt stéllningstagande till sina kommande behov av
bassing och planera f6r detta.

Hilso- och sjukvirdsforvaltningen (HSF) bedomer att nuvarande bassing pa Korpen 5 inte
kan nyttjas av patientféreningarna. Detta beror frimst pa sikerhetsskal, da bassingen ér lo-
kaliserad inne i vardlokalerna och den nuvarande 16sningen innebir att extern verksamhet
behover réra sig i lokaler avsedda for vardverksamhet. Bassingen vid Korpen har dessu-
tom inom kort uppnatt sin tekniska livslingd. Region Gotland behéver darfor, oavsett stall-
ningstagande i 6vrigt, planera for ett kommande reinvesteringsbehov.

For Korpen har en forstudie nyligen genomforts med utgangspunkten att bassingen be-
halls 1 befintligt lige inom anliggningen. Om regionen i detta sammanhang vill prova en
16sning som mojliggor ett bredare nyttjande kan férstudien behéva kompletteras eller delvis
omarbetas. En sadan analys kan ge ett bittre underlag for att bedéma bassingens langsik-
tiga nyttjandegrad, verksamhetsnytta och koncernnytta i relation till investerings- och drift-
kostnader.

Ett omtag inom Korpenomradet (scenario 2) bedéms vara det mest dndamalsenliga alterna-
tivet att utreda vidare. Alternativet kombinerar mojlighet till ett 6kat och mer breddat nytt-
jande med en genomférbarhet inom ramen for ett redan pagiaende projekt. Dirmed skapas
forutsittningar for att uppna hogre nyttjandegrad och bittre resurseffektivitet, utan den
osidkerhet och langa process som en helt ny lokalisering innebir. For att sikerstilla ett till-
rickligt beslutsunderlag rekommenderas att den genomférda forstudien kompletteras med
en fordjupad foérstudie. Denna bor sirskilt belysa forutsittningar f6r 6kad tillganglighet och
extern access, i syfte att maximera nyttan av investeringen for bade verksamheter och inva-
nare. Beslut om att genomfora en férdjupad forstudie behover fattas under 2026, infor pla-
nerad projekteringsstart 2027.
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2. Inledning

Verksamheten 1 bassingen pa Korpen 5 har under en lingre tid varit féremal for diskussion
inom funktionsrattsrorelsen, sa vil som i regionens verksamheter. Ideella patient- och
funktionsrittsforeningar bedriver i dagsliget verksamhet i bassingen pa kvillstid, da ordi-
narie verksamhet inom ramen for regionens hilso- och sjukvard ir avslutad. Ett nytt bad-
hus byggs i Visby, samtidigt som bassingen pa Korpen ér i behov av renovering. Hilso-
och sjukvardsférvaltningen (HSF) bedémer att nuvarande bassing pa Korpen 5 inte kan
nyttjas av patientforeningarna pa grund av sikerhetsskil, dd bassingen ir lokaliserad inne 1
vardlokalerna.

3. Uppdrag

Den politiska majoriteten i Region Gotland skrev i sitt budgetforslag féljande:
”Just nu byggs ett nytt badhus 1 Visby samtidigt som vi utreder utvecklingen av Korpen-
omradet. Pa Korpen har vi idag en bassidng for rehab med stor tillganglighet f6r olika pati-
entforeningar. Framat behover vi hitta var och hur patient- och rehabbad ska sikerstillas.

Regionstyrelsen beslutade utifran det om féljande uppdrag (RS 2025-10-23 §426)
Regiondirektoren far i uppdrag att, 1 samverkan med berdrda férvaltningar, utreda férut-
sattningar och foresla 16sningar for att pa lang sikt sikerstalla behovet i Visbyomradet for
de patientféreningar som dr pa Korpen.”

4, Syfte

Utreda forutsittningar och foresla 16sningar for att pa lang sikt sikerstilla behovet av bas-
sing for de patient- och funktionsrittsféreningar som hyr bassingen pa Korpen 5.

5. Bakgrund

For att kartligga och utreda forutsittningarna for de patientféreningar som idag har sin
verksamhet pa Korpen 5, 1 syfte att foresla 16sningar behover vi veta vilka grundliggande
utgangspunkter som Region Gotland styrs och regleras av. Har foljer darfor nagra centrala
nationella, sa vil som regionala mal och planer, vilka har baring pa uppdraget.

5.1 Funktionsratt
Det nationella malet f6r funktionshinderspolitiken dr att, med FN:s konvention om rittig-
heter f6r personer med funktionsnedsittning som utgangspunkt, uppna jamlikhet 1 levnads-
villkor och full delaktighet f6r personer med funktionsnedsittning i ett samhille med
mangfald som grund. Malet ska bidra till 6kad jaimstéilldhet och till att barnrittsperspektivet
ska beaktas. Malet preciseras genom fyra inriktningar (prop. 2016/17:188):

1. Principen om universell utformning

2. Atgirda befintliga brister i tillginglighet

3. Individuella stod och 16sningar

4. Forebygga och motverka diskriminering

5.2 Funktionsnedsattning, funktionshinder och sarskilda behov
Funktionsnedsittning handlar om individens f6rmaga, vilken kan vara nedsatt fysisk, psy-
kisk eller intellektuellt. Funktionshinder diaremot uppstar nir en person med funktionsned-
sattning moter hinder i den omgivande miljén som hindrar personens aktivitetsutférande.
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En funktionsnedsittning behover dirmed inte vara funktionshindrande i en val anpassad
milj6. Sarskilda behov handlar om det stod och den anpassning som en person behéver for
att undanrdja funktionshindret.

5.3 Politisk prioritering - hdlsoframjande och tidiga insatser
Regionfullmaktige har beslutat att Region Gotland ska prioritera hilsofrimjande arbete och
utveckla tidiga forebyggande insatser. Att frimja hilsa ar klokt ur manga perspektiv - for
gotlinningarna, for medarbetarna och f6r samhillets f6rmaga att fortsatt kunna erbjuda
vilfardstjanster av god kvalitet. Den ojimlika halsan dr fortsatt en stor utmaning liksom att
utvecklingen av befolkningens hilsa varit oférindrad 6ver lang tid eller 1 vissa avseenden
utvecklats at fel hall. I prioriteringen betonas att forutsattningar och livskvalitet for perso-
ner med funktionshinder ska forbattrats.
Utifran regionfullmiktiges prioritering har region Gotland enats in f6ljande tre insatsomra-
den:
e TFrimja rorelserikedom med fokus pa minniskors relation till rorelse och fysisk akti-
vitet genom hela livet.
e Frimja social gemenskap. Erbjuda métesplatser och insatser som frimjar social ge-
menskap och motverkar utanférskap, fysiskt sa vl som organisatoriskt.
e Samverkan mellan skola, vard och omsorg for att frimja halsa genom hela livet

5.4 Kraftsamling for halsa och ett socialt hdllbart Gotland

Mail 4 Vi r6r oss en timme varje dag
All form av rorelse paverkar hilsan genom att bade kunna férebygga QRETSAML,,

. . . « e
och behandla méanga riskfaktorer och sjukdomar. Att vi ror oss och
minskar stillasittande dr dirmed en grund f6r vilmaende och f6rebyg-
gande arbete med en stark koppling bade till det fysiska och psykiska
vilbefinnandet. Alla mar bra av att rora sig varje dag. Vilken typ av ro-
relse kan dock skilja sig dt utifran forutsittningar, men gemensamt ar
att all rorelse riknas. For att fa fler att rora sig mer och skapa mer jaim- Rorelse
lika forutsittningar for det behéver vi samverka pa flera nivier inom
offentlig och privat sektor samt civilsamhallet. Inkluderande och tillgangliga idrott- och fri-
luftsaktiviteter fOr alla, oavsett exempelvis konstillhorighet, sexuell liggning, alder, funkt-
ionsf6rmaga och etnisk bakgrund dr en foérutsittning f6r 6kad rorelse i hela befolkningen.
Delaktighet och inkluderande sammanhang blir extra viktigt f6r grupper som idag i ligre
grad deltar och utovar idrotts- och friluftsaktiviteter.

5.5 Fritidsplanen — prioriterad malgrupp

I Region Gotlands Fritidsplan anges att “Forskning visar tydligt att personer med funkt-
ionsnedsittning 4r mindre fysiskt aktiva 4n andra grupper och att det pa gruppniva finns
skillnader ur ett jimstalldshetsperspektiv. Ohilsa dr nistan tio ganger vanligare bland pet-
soner med funktionsnedsittning 4n befolkningen i 6vrigt, enligt Folkhilsomyndigheten. Sa
mycket som var femte ung person funktionsnedsatt mellan 16 och 29 ar motionerar aldrig,
vilket 4r dubbel sda manga som jamfért med Gvriga i samma alder enligt statistik fran SCB,
som Centrum f6r idrottsforskning visar 1 sin rapport fran 2017, ”De aktiva och De inak-
tiva”. Rorelse dr viktigt for alla grupper i sambhillet, 1 Fritidsplanen lyfts tre grupper fram
som prioriterade malgrupper. Dessa dr barn och ungdomar upp till 20 ar, gruppen 65 ar
och ildre samt personer med funktionsnedsittning.
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5.6 God och néra vérd

I hela landet pagar ett arbete med att stilla om hilso- och sjukvarden till en god och nira
vard. Omstillningen syftar till att varden i hégre grad organiseras och bedrivs med utgangs-
punkt 1 att vara personcentrerad, férebyggande och hilsofrimjande, med fokus pa att stirka
individens egen formaga att leva ett aktivt och sjalvstindigt liv (SOU 2017:53). En central
utgangspunkt dr att varden ska stirka individens egen formaga och delaktighet 1 sin hilsa
Over tid, snarare dn att enbart fokusera pa behandling av sjukdom.

5.7 Fardplan Halsa genom hela livet

Region Gotland har tagit fram en firdplan for omstillningen till ett hilsosystem for Halsa
genom hela livet God och Nira vard. I Firdplanen betonas att en stor del av befolkningen
pa Gotland r6r sig mindre 4n rekommenderat och otillricklig fysisk aktivitet utpekas att
vara en av de fyra viktigaste orsakerna till vira stora folkhilsoproblem. Sammantaget visar
nuldget att det finns stort behov av bade hilsofrimjande insatser riktade till manga manni-
skor for att minska framtida sjuklighet och infléde till varden och omsorgen, men ocksa att
utforma insatser sirskilt f6r de grupper som dr mest utsatta och tenderar att bli de som
drabbas hardast. Vidare betonas att individen har ett eget ansvar, men férmagan och foérut-
sattningarna att fOr detta skiljer sig mycket at mellan individer. Olika behov maste darfor
motas pa olika satt.

5.8 Primarvardens befolkningsinriktade uppdrag enligt HSL

13 a § i Hilso- och sjukvardslagen dr central f6r primarvardens ansvar gillande stod till be-
folkningens mojlighet till egenvard, exempelvis i form av trining. Primirvarden ska enligt
lagen svara f6r behov av grundliggande medicinsk behandling, omvirdnad, férebyggande
arbete och rehabilitering, utan avgrinsning nar det giller sjukdomar, alder eller patientgrup-
per. Detta innebir att primérvardens uppdrag inte enbart dr att behandla redan uppkom-
men sjukdom, utan ocksa att arbeta hilsofrimjande och foérebyggande. Att stodja patienter
och ge mojlighet att uppritthalla fysisk aktivitet kan dirfér ses som en integrerad del av pri-
mirvardens lagstadgade uppdrag. Genom radgivning, bedémning och uppféljning kan pri-
mirvarden skapa forutsittningar for att trining genomfors pa ett sikert och dndamalsenligt
sétt.

5.9 Definition av rehabilitering, egenvard och friskvard

Begreppet rehabilitering har olika inneb6rd beroende pa olika aktorer och forfattningar.
Medicinsk rehabilitering innebir olika behandlings- och rehabiliteringsatgirder, bedomt
och ordinerat av legitimerad personal med rehabiliteringsprofession, for att patienten ska
aterfa funktions- och aktivitetsformaga efter sjukdom eller skada. Socialstyrelsens termbank
anger att rehabilitering 4r "insatser som ska bidra till att en person med férvirvad funkt-
ionsnedsattning, utifrin dennes behov och forutsittningar, dtervinner eller bibehaller bista
mojliga funktionsférméga samt skapar goda villkor for ett sjalvstindigt liv och ett aktivt
deltagande i samhallslivet"

Egenvird ir atgirder som legitimerad hilso- och sjukvardspersonal har bedémt att en pati-
ent kan gora sjilv eller med hjalp av till exempel en nirstiende eller en personlig assistent.
Egenvard kan till exempel vara att en person tar ett ordinerat likemedel sjilv eller gor 6v-
ningar som har rekommenderats av en fysioterapeut eller en sjukgymnast. (Egenvird - So-
cialstyrelsen). Friskvard dr ett samlingsbegrepp pa dtgirder som stimulerar en person till
egna aktiva halsobefrimjande insatser, det vill sidga att halla sig frisk genom sunda levnads-
vanot.
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5.10 Kunskapsldaget kring bassdangtraning i rehabiliterande syfte
Bassingtrining dr en efterfragad behandlingsmetod f6r manga olika patientgrup-

per med funktionsnedsittning som smirta och férsimrad rorlighet och styrka. Vatt-

nets barkraft kan verka avlastande pa kroppen, vilket gor att det ar littare att for-

flytta sig i vatten an pa land. Vattenmotstandet kan ha liknande funktion som ett trinings-
redskap, och varmt vatten kan mjuka upp stela muskler. Det finns teorier om att varmt vat-
ten minskar smirtkinslighet, 6kar blodflédet och ger muskelavslappning. Bassingtra-

ning delas ofta upp i kategorierna styrka, rorlighet samt uthallighetstrining och leds av spe-
cialutbildad personal. (Sjukgymnastiska riktlinjer, Region Jonkoping)

Region S6rmland har under 2024 utrett bassingverksamheten vid linets tre sjukhus och
dartill utrett kunskapslaget kring hydroterapi. I systematiska genomgangar av forskningsla-
get framkommer ingen tydlig evidens for att hydroterapi ér battre 4n annan traning. Patien-
ter med inflammatoriska ledsjukdomar kan dock ha effekt av bassingtrining och i en ge-
nomgang av Socialstyrelsens nationella riktlinjer dr det endast riktlinjen kring dessa sjukdo-
mar som man tar upp hydroterapi som rehabiliteringsform. Dar skriver man att vardgivare
bor erbjuda tillgang till en traningsbassing i rehabiliteringen f6r att patienten ska behalla el-
ler fa tillbaka funktionen i de drabbade lederna, men ocksa fa en bittre livskvalitet och
hilsa generellt. Systematisk Gversikt for barn med cerebral pares visar dven att hydroterapi
har effekt pa motorik, forflyttningsférmaga och balans. Beprévad erfarenhet pa nationell
niva gor gillande att hydroterapin har bade termiska och mekaniska effekter och att be-
handlingen ger méjlighet till 6kat rorelseuttag, avlastning f6r kroppen, avslappning, sjilv-
stindig forflyttning samt trining av andning och kondition. Hydroterapin bidrar ocksa till
okad livskvalité, framfor allt f6r personer med flera funktionsnedsittningar.

5.11 Lokalforsorjningsstrategi

Region Gotlands lokaler dr en gemensam resurs, alla enheter bor samarbeta for att maxi-
mera nyttan. Genom att f6lja den strategiska 4-stegsprincipen, vilken ér ett arbetssitt for att
prova olika 16sningar pa lokalbehov och ger st6d 1 att sakerstilla att ritt 16sningar tas fram
pa ritt sitt — till ritt kostnad. For att kunna dra slutsatser om vilken 16sning som 4r mest
resurseffektiv krdvs en samlad analys av verksamhetsbehov, fastighetsforutsittningar, nytt-
jandegrad och ekonomi.

De fyra stegen i lokalforsérjningen:

1. Samlokalisering
Forsta steget dr att underska om verksamheter kan samlokaliseras for att optimera
ytan, minska kostnader och frimja samarbete.

2. Omdisponering
Om samlokalisering inte dr mojligt, kan vi omférdela befintliga lokaler fOr att bittre
mota verksamhetens behov utan stora investeringar.

3. Anpassning av lokaler
Nir omférdelning inte ricker till, kan vi anpassa lokaler genom ombyggnation eller
renovering for att skapa en mer funktionell arbetsmiljo.

4. Anskaffning eller avveckling
Om behovet inte kan 16sas med ovanstdende steg, kan nya lokaler anskaffas eller
verksamheter avvecklas.

Genom att forsta och aktivt delta i lokalférsorjningsprocessen kan vi tillsammans skapa
hallbara och kostnadseffektiva 16sningar for de lokaler som stodjer Region Gotlands olika
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Region Gotland

Regionstyrelsefdrvaltningen/Regional Utveckling

Patient- och funktionsrattsforeningars

verksamheter. Processens syfte ar att effektivt mota behoven av lokaler, och malet ar att
skapa yteffektiva, langsiktigt hallbara I6sningar genom nybyggnation, ombyggnation eller
inhyrning, som bade tekniskt och ekonomiskt star sig 6ver tid. Syftet med processen ir att
sikerstalla att vara lokaler dr anpassade f6r verksamhetens behov, bade nu och i framtiden.
Detta gor vi genom att tinka strategiskt, optimera anvandningen av vara fastigheter och
halla kostnaderna under kontroll.

Fyrstegsprincipen utgor ett arbetssitt inom Region Gotlands lokalférsérjningsprocess f6r
att systematiskt prova olika l6sningar pa lokalbehov. Principen innebar att behov i forsta
hand ska provas mot mojligheten att nyttja befintliga lokaler mer effektivt, genom samloka-
lisering, omdisponering eller anpassning, innan anskaffning av nya lokaler Gvervigs.

6. Nuldget utifrdan olika perspektiv

Det ir flera olika intressenter kring verksamheten i bassingen pa Korpen 5. Olika perspek-
tiv och behov som behdver belysas infor en analys med intresseavvigning och dartill £61-
jande forslag till atgirder.

6.1 Foreningarna som hyr bassangen pa Korpen 5

Pa Gotland samverkar patient- och funktionsféreningar inom ramen for paraplyorganisat-
ionen FUNKISAM, som inkommit med protestlista och skrivelse (Bilaga 1) till Region
Gotland avseende forslaget att flytta foreningarnas verksamhet fran bassingen pa Korpen
5. FUNKISAM har iven lyft fragan om bassingbad pa Korpen till Region Gotlands Till-
ganglighetsrad, framst utifran att bassingen 1 nya badhuset saknar sluttande golv och har
tor fa parkeringsplatser f6r funktionshindrade. For att fa en tydligare bild av féreningarnas
behov skickades en enkit ut till samtliga féreningar enligt foljande:

Till de féreningar som hyr bassingen pa Korpen:

Angdende er verksambhet i bassing pd Korpen 5
Region Gotland ntreder just nu forntsattningarna och behov gallande bassingtrining for de foreningar som i dagslaget har
sin verksambet pa Korpen 5. Funktionsréttsforeningen FUNKISAM bar inkommit med onskemdil om att ge en tydli-
gare bild av vad personer med funktionsnedsdttning bebover. Region Gotland skickar dérfor ut denna enkdt till de fore-
ningar som i dagsliget har verksambet i bassingen pa Korpen kvallar och helger, for att ge er mdjlighet att uttrycka era
bebov. Foljande fragor stills for att fa en bild av de bebov av anpassning som era medlemmar bebiver for att kunna vara
Dsiskt aktiva.
o Freningens namn:
o Kontaktperson till foreningen:
o Hur mdnga badande medlemmar har ni i snitt per vecka?
o Beskriv era medlemmars funktionsnedsittning/ funktionshinder och bebov av anpassning:
Ex. fysisk tillginglighetsanpassning/ lyft, varm bassiing, avskildbet.
o Hur stor andel av de medlemmar som nyttjar bassingen har nagon typ av funktionsnedsdttning som krdver
sdrskild anpassning och bur stor andel har inte sdrskilda bebov?
o Hurdr er verksambet i bassingen organiserad? Ledarledda pass, individuellt bad) trining?
o Firedrar ni dagtid eller kvillstid/ helgtid for er foreningsverksambet?
o Vil ni tilléigga ndgot dvrigt?

Arendenr RS 2025/2257 Datum 2026-04-15
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Regionstyrelseforvaltningen/Regional Utveckling tillgdng till bassang i Visbyomradet

Resultat fran enkiten:

Viren 2026 hyr 15 féreningar och ett foretag bassingen pa Korpen 5. Se (Bilaga 2) for
schema och tider. Dessa féreningar dr: Astma- och allergiféreningen, B-Kuten, Brostcan-
cerféreningen ROSA, DHR Gotland, Gotlands lins strokeforening, Hjart-lungféreningen
Gotland, Neuro Martallen NHR, RBU Gotland, Rekryteringsgruppen, Reumatiker Beri,
Reumatikerdistriktet Gotland, Reumatikerna Fibro (svarar gemensamt), Synskadades riks-
torbund, Foéreningen Carpe diem, Foretaget: Lev 1 nuet.

Foreningarnas fullstindiga svar aterfinns i Bilaga 3. Sammanfattningsvis framkommer att
foreningarna totalt har ca 270 badande medlemmar per vecka med varierande funktions-

nedsittningar, ndgra i form av nedsatt rérelseférmaga, flertalet i form av smirta och virk.
Personer utan funktionsnedsittning eller sirskilda behov férekommer dven.

Resultat fran samtal och beso6k vid bassingen:

Besok vid nagra av patientfOreningarnas triningar i bassingen pa Korpen 5 har dven gjorts.
Vid besoken framkommer att féreningarnas medlemmar dr mycket néjda med den nuva-
rande situationen pa Korpen 5. Funktionstillstinden for de olika medlemmarna varierar i
stor utstrickning dir manga deltagare har god rorelseférmaga, men ar hjilpta av varmvat-
tentrining for virk och stelhet, medan vissa personer har omfattande rérelsehinder och idr
beroende av taklyft och dubbelassistens vid forflyttning till bassingen.

6.2 Region Gotlands verksamhet i bassangen

Bassingen pa Korpen 5 forvaltas av Teknik och samhillsbyggnadsforvaltningen TSF.
Hilso- och sjukvirdstorvaltningen HSF hyr fastigheten f6r att bedriva hilso- och sjuk-
vardsverksambhet i lokalerna. Inom HSF nyttjas bassingen av bland andra rehab, habilite-
ring, psykiatri och neuromottagningen. Fordelning av tider, inkép av utrustning och 6vrig
administration kring bassingen gors av rehabiliteringsenheten, vilka star for kostnader for
material och utrustning, bade f6r regionens och féreningarnas nyttjande.

Hilso- och sjukvirdsforvaltningen lanar i sin tur kostnadsfritt ut bassingen pa Korpen 5 till
Socialférvaltningen SOF (5 timmar/vecka) och Utbildning och arbetslivsférvaltningen
UAF (7 timmar/vecka) for att mojliggora bad for bland annat anpassad skola och daglig
verksamhet. Saledes verksamheter f6r personer med funktionsnedsittning. Férdelningen
aterfinns i Bilaga 2.

Personalen pad rehabenheten beskriver lyhérdhet mellan behandlingsrum och korridoren till
bassingen som riskerar patientsikerheten. Hilso- och sjukvardstorvaltningen beskriver vi-
dare att de bedémer sitt behov av bassingtider for rehabiliteringsverksambhet till 20 timmar
1 veckan och ser girna att de darutéver inte har ansvaret att administrera bokning och ut-
hyrning till 6vriga verksamheter.

Bokningen av bassingen administreras idag av chefssekreterare pa rehabenheten som lig-
ger mycket tid pa detta. Logistiken kring bokning och uthyrning har varit resurskravande
med anledning av omfattande antal forfragningar, 6nskemal och synpunkter, inte sillan i
arenden kring meningsskiljaktigheter.

6.3 Bassdngens renoveringsbehov
En statusbedomning av bassing Korpen 5 har genomférts baserad pa okulir besiktning
2025-10-03 samt besok med entreprenodr 2025-10-29 & 2026-01-08 med forslag pa atgirder
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for okad livslingd. I besiktningen framkommer att bassingen pa Korpen har adragits ska-
dor pa betong och armering orsakat av lickage. Anliggningen ar ursprungligen frin 1984
men har under aren fatt modernare system for rening och ventilation. En lyft har monte-
rats vid bassingkanten vilket verkar ha accelererat skadorna. En tidigare 6versiktlig utred-
ning som tar med nytt titskikt i bassing och anslutande ytor samt renovering av intillig-
gande duschar och omklidningsrum mm pekar mot en kostnad runt 40 mkr for en anlage-
ning i nyskick. (30"/m? golv som vigg). Till detta ska liggas en indexupprikning frin febru-
ari 2023 da overslaget gjordes. Detta forslag fokuserar pa ett minimum av atgirder for att
halla bassingen anvindbar i 5-10 ar till med sa mycket av befintligt utférande som méjligt
kvar. Kostnadsuppskattning for detta dr baserat pa RISE:s rapport frain 2019-12-12 och be-
sok pa plats med okulir besiktning 2025-10-03 for att bedéma skadornas utveckling under
dessa sex ar. Med detta som utgangslige har en entreprendr beriknat kostnader for att
bromsa korrosion och sprickbildning och hilla bassingen anvindbar ovan nimnda period.
I detta forslag gors inga atgirder i bassing eller kringliggande ytor férutom titning av ytan
runt lyftens montagehal i skvalprannan. Fokuset ligger pa att fotrlinga livslingd pa armering
och betong underifran efter att tillférseln av klorider minskats genom ovanstiende titning.
System for rening och ventilation beridknas inte behéva nagra insatser utom mindre reparat-
ioner av rOr i reningssystemet samt normalt underhall. Kostnaden for atgirderna beriknas
till 2.050.000 k.

6.4 Sakerhetsperspektivet pa Korpen 5

Bassingen pa Korpen 5 ligger mitt inne i rehabiliteringsverksamhetens verksamhet och gar
inte att nd utan att befinna sig i hélso- och sjukvardens lokaler. Foreningarna hyr bassingen
kvillar och helger nir hilso- och sjukvardens verksamhet upphért och lokalerna dr obe-
mannade. Att bedriva féreningsverksamhet i obemannade hilso- och sjukvardslokaler sto-
ter pa hinder ur flera sikerhetsperspektiv.

Fastigheten rymmer flera verksamheter, sisom vardcentral, folktandvard, rehabilitering och
daglig verksamhet. Lokalerna anvinds dagligen f6r vard, behandling och stéd till patienter.
For att sakerstilla allas trygghet och siakerhet dr lokalerna inte tillgingliga for allmanheten
utanfor ordinarie 6ppettider. I lokalerna finns medicinsk utrustning, behandlingsrum, hjalp-
medel och likemedel. Obehorigt tilltrdde kan innebira risker f6r bade besdkare och de pet-
soner som far vard eller st6d i verksamheterna. Att uppritta en avgriansad vig in till bas-
singen utan att ge tilltrdde vidare in i vardens Gvriga utrymmen, ar i dagligset inte moijligt.
Hilso- och sjukvirden ir en samhillsviktig funktion. Att kontrollera tilltrade till lokalerna
ar en del av beredskapen och gor det mojligt att snabbt anvinda lokalerna vid behov utan
storningar. Att planera for fortsatt foreningsverksamhet i nuvarande lokaler utanfor ordina-
rie 6ppettider bedoms saledes inte vara mojligt.

Hilso- och sjukvirdstorvaltningens har svarat pa ett pa nimndinitiativ om patientférening-
arnas tillgang till Korpens bassing (HSN 2025/779):

”Hilso- och sjukvardsforvaltningen har pa uppdrag av hilso- och sjukvardsnimnden ge-
nomfoért en férstudie avseende primirvéirdslokalerna pa Korpen (HSN 2022/345). Den ak-
tuella bassingen ar beligen mitt i verksamhetens lokaler vilket inte dr ett verksamhetskrav
utan en férutsittning som forstudien behovt utgd ifran. Férstudien har enligt uppdraget ut-
gatt frin verksamhetsperspektivet/behovet, vilket inte omfattar uthyrningsverksamhet av
bassing eller gymnastiklokaler.

Grundliggande for hilso- och sjukvirdens verksamheter édr att det inte 4r lampligt att pri-
vata verksamheter som till exempel féreningar befinner sig i sjukvardslokalerna for egna
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aktiviteter, vare sig samtidigt som sjukvardsverksamhet pagir, eller utanfor arbetstid dar
ingen ordinarie personal dr 1 tjanst. Det finns flera skal till det:
e Padentsikerhets/integritetsperspektivet. En vairdmiljo ska vara en forutsigbar och
trygg plats. Att utomstiende samtidigt nirvarar och
har egna aktiviteter i samma lokaler som patienterna kan upplevas av patienter som
stressande och integritetskrinkande.

e Korpen ir en alltfor 6ppen offentlig plats, dir det kan finnas mojligheter att ta sig
vidare in 1 huset till andra verksamheter vilket skapar sikerhetsproblem och otrygg-
het. Ordinarie personal har ansvar och kunskaper om vilka sidkerhetsatgirders om
giller, vilket 6kar sikerhetsriskerna nir privatpersoner befinner sig i lokalerna utan-
tor arbetstid.

e Det oroliga omvirldsliget och dirmed behovet av att utveckla, anpassa och hoja
robustheten 1 sjukvardslokalerna skapar nya forutsittningar och andra priorite-
ringar.

Sammantaget innebir detta att det inte dr limpligt for féreningar eller privatpersoner att
bedriva aktiviteter i sjukvardens lokaler. Om detta dnda ska fortsitta, vilket Vinsterpartiet
foreslar i sitt nimndinitiativ, kravs tydligt separerade floden mellan patienter och férenings-
verksamhet. Det maste alltsa siakerstillas att patienter och besokare inte riskerar att motas
av misstag, samt att de lokaler som anvinds dr tydligt avgrinsade och inte ger tilltride vi-
dare in 1 vardens 6vriga utrymmen. Utifran att hilso- och sjukvardsforvaltningen anvinder
bassiangen i behandlingssyfte har en forstudie bestillts av teknikforvaltningen i syfte att
kartligga aktuell status for bassingen och tillhérande teknik. Forstudien ska dels se pa sta-
tus, dels omfatta livslingd och behov av dtgirder vid foreslagna tidsperioder. Det vill sdga
en underhéllsplan med rekommendationer och kostnadsuppskattningar. Forstudien férvin-
tas bli klar under vecka 3 (...) Som tidigare nimnts dr en grundforutsittning for fortsatt
foreningsverksamhet i sjukvardens lokaler att lokaler och floden halls tydligt atskilda. For
att kunna utreda hur detta skulle kunna méjliggéras behover den nyligen firdigstillda f6r-
studien om primarvarden pa Korpen delvis géras om, denna gang med utgangspunkt att
det ska finnas uthyrningsbara lokaler sisom gymnastiksal och bassing med tillhérande om-
klidningsutrymmen. Alternativt annan utredning/méjlig 16sning som framkommer i reg-
ionstyrelseforvaltningens arbete. Nir det giller mojligheten att behalla den nuvarande bas-
singen pa Korpen och lita bade verksamheten och patientféreningarna anvinda den, krivs
dels den pagaende statusutredningen av bassidngen, dels en omarbetad férstudie enligt
ovan.

Hilso- och sjukvardsforvaltningens bedomning ar att det inte utan en fornyad/forindrad
forstudie gar att svara pa Vinsterpartiets nimndinitiativ att utreda vad som krivs, i form av
atgirder i lokalerna, for att foreningarna fortsatt ska kunna hyra in sig bade 1 gymnastik-
och bassinglokalen pa Korpen. For att forvaltningen ska initiera en sidan fornyad/forind-
rad forstudie bedémer forvaltningen att det behdvs ett politiskt uppdrag.

Forvaltningens bedomning dr ocksa att nimndinitiativet till stor del sammanfaller med det
uppdrag som getts regionstyrelsen och som nu handliggs av regionstyrelseférvaltningen,
trots att ingangarna kring lokalisering ar nagot olika.”

tillgdng till bassang i Visbyomradet
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6.5 Kultur och fritidsverksamhetens perspektiv

Det finns en politisk vilja att 6ka méjligheterna f6r allménheten att beséka ett 6ppet bad-
hus i Visby. Nuvarande Solbergabad ir i stor utstrickning bokad och stingt for allmédnhet-
ens bad. Malet dr att 6ka Oppettiderna for allmanhetens bad i Nya Solbergabadet, motions-
bassingen, djupa bassingen, men dven mojligheten for familjer att tillsammans besoka den
mindre varmvattenbassingen for att exempelvis bada med familjen.

Kultur och fritid uppger att det i den kommande planeringen i multifunktionsbassingen
inte planerats for foreningsverksamhet avseende patientféreningar som nu hyr bassingen
pa Korpen. I forarbetena till Nya Solbergabadet ska diskussioner forts kring att bygga tva
varma bassinger, varav en “rehabbassing” och en multifunktionsbassing. Beslutet blev att
endast bygga multifiktionsbassingen. Nya Solbergabadet planerar for att méta ett behov av
bassing hos flera mélgrupper hos befolkningen och planerar f61r: Simskolor/plask och lek,
skolsim, utékade maoijligheter f6r Simsallskap, fridykning och undervattensrugby samt in-
struktérsledda motionspass for allmdnheten.

Som planeringen ser ut nu kommer det finnas ca 90 disponibla timmar i veckan i multibas-
sangen nir badhuset star klart. 35 timmar av dessa kommer regionen bedriva egen verk-
samhet enligt ovan och ca 30 timmar kommer bassingen vara 6ppen for allminhetens bad
(enligt ovan). Ca 25 timmar kommer vara bokningsbara tider f6r féreningar, dir Wisby
Simsillskap, fridykning, undervattensrugby och andra helt bassingkrivande foéreningar har
uttryckt behov. Féreningar som 6nskar hyra bassingtider anséker om detta hos Kultur och
fritidsavdelningen. I nuldget, men dven i Nya Solbergabadet, dr efterfragan pa tider storre
an tillgdngen. Foreningarna ansoker 1 gang per ar.

6.6 Multifunktionsbassd@ngen pa nya Solbergabadet
Pa nya Solbergabadet byggs en multifunktionsbassing W@ 2
som ir avskilt beligen med eget omkladningsrum, vil-
ket har tva RWC med egen dusch och taklyft samt tva
duschbas dirtill. En av RWC ir stérre med plats for
brits. Bild till hoger. Fler omkladningsrum finns att
tillgd 1 badhuset.
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Multifunktionsbassingen ér 6,5 x 11,5 meter och har
tre olika mojligheter att ta sig ner till bassingen; via en
trappa med ledstang; via ett lyftplan och via mobil per-
sonlyft. Den mobila personlyften fasts i ett golvfaste in-
till bassingen. Bild nedan. Samma faste finns vid 25
metersbassingen, familjebassingen och den djupa bas-
sangen. Detta mojliggor tillganglighet till samtliga bas-
sanger. Dock ska nimnas att familjebandet dr utformat
1 olika nivaer och svirtillgingligt vid mer omfattande
rorelsehinder.
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I anslutning till multifunktionsbassingen finns ett for-
rad med plats f6r den mobila lyften och 6vrigt material,
forradet planeras forvaltas av badhusets personal.

Bild 1 Visar omklddningsrummet
i anslutning till multibassingen

tillgdng till basséng i Visbyomrédet
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MULTIBASSANGRUM | &’ e Entrén dll badhuset 4t en niva hogre
GOLVFAS : i | i | : an ovriga badhuset som kan nds via
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o o | R | — trappa eller hiss. I entrén finns ut-
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i \Hm\mm | 310 |- T A44-6:01071-09-3001 fram till de olika omklddningsrummen.
== A-44-6-01074:09-3001 l i

Bild 2 visar tre méjligheter att ta sig 1 och ur bassingen,
via ledad trappa, via lyftplan och via mobil personlyft

6.7 Andra bassanger i Visbyomradet

I Visby finns ytterligare en bassing pa Skarphillsomradet. Bassidngen dgs och drivs av Kot-
pen Svenska Motionsidrottsférbundet som ir en idrottsklubb. Verksamheten har tillfragats
om sin tillgingliga kapacitet av bassing och lamnar féljande svar: Vi har grupptraning med
ca 15 - 22 personer/pass (...) Vi har inte lyft ner i poolen och inte tillrickligt stora lokaler
for rullstol/rullator, varken i entré, omklidningsrum, duschar mm. Vi har en hiss upp till
poolkanten och en handikapps toalett. De som trinar hos oss som har t.ex en permobil,
parkerar den utomhus och tar sig med hjilp av kipp inomhus till triningen. Var pool ar i
princip maxad, ifran 07 - 21 vardagar och lite mindre pa helgen. Blandat med vattentrining
och simskola f6r barn. Ett nytt pass varje timme. Rena rama motionsfabriken. De fa tim-
mar som poolen dr tom behovs for att fa filtrera igenom allt vatten ordentligt. Var bassing
ar 33 grader. Vi hyr inte ut var anliggning externt utan sker uthyrning sa ar det for vatten-
trining inklusive vara egna instruktorer. Dessa instruktorer dr “motionsinstruktérer” och
inga sjukgymnaster eller likande. Vi har flertalet patientféreningar idag. Men vi gor inga sir-
skilda anpassningar f6r patientforeningar — deltagaren viljer sjilv t ex att inte anvinda red-
skap. Gruppen och instruktéren pratar sa klart ithop sig. Det 19ser sig fint. Vattentraning ar
sa anpassningsbart pa individniva. En gang i veckan har vi ett lugnare pass (...) Resten av
passen ir det fullt 6s!”

6.8 Allmanheten/medborgarnas perspektiv

Fler malgrupper dn de som anslutit sig till patientféreningarna har behov av bassiangbad.
Manga gotlinningar lever med kroniska sjukdomar, virk och rorelseinskrinkning. Nagra ar
med i patientféreningar, men langt ifran alla. Dirfor behovs ett brett allmidnt utbud av
varmvattenbad i Visbyomradet dir allminheten har méjlighet att bada och trina oavsett
foreningstillhérighet. Oppna badtider for allminheten i multifunktionsbassingen i nya Sol-
bergabadet ligger dirfor i allminhetens intresse.

6.9 Barnriattsperspektivet

Att 0ka simkunnigheten hos barn ar politiskt prioriterat pa nationell nivd. Bristande sim-
kunnighet 6kar inte bara risken for dédsolyckor, utan skapar ocksa ojamlika mojligheter att
ta del av fritidsaktiviteter och féreningsliv. Alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckl-
ing pd jamlika villkor. Barn- och unga med funktionsnedsittningar har ett sirskilt behov av
att i trygg miljé Ova sin vattenvana och trina simkunnighet.

Likasa har alla barn pd Gotland ritt att utvecklas sin vattenvana. Ett brett utbud av 6ppna
badtider i varmvattenbassing med grund botten behéver dirtor prioriteras f6r allminheten.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet
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7. Analys och bedémning

Rorelse ar bra for alla, det betonas 1 Region Gotland mal, prioriteringar och styrdokument.
Likasa fastslar Region Gotland att personer med funktionsnedsittning ir en prioriterad
malgrupp. Anda ir det just personer ur denna malgrupp som upplever oro att mista mojlig-
heten till trining. For att fa en forstaelse for varfor denna situation uppstatt behover vi titta
niarmare pa de bakomliggande faktorerna till situationens uppkomst.

Personer med funktionsnedsittningar, sa vil som olika sjukdomstillstind dr organiserade i
patient- och funktionsrittsforeningar. Dessa foreningar har erbjudits att hyra bassiangtider
pa Korpen 5 sedan lang tid tillbaka. Att bada varmt ar attraktivt och ndgot som manga got-
lindska medborgare 6nskar, oavsett funktionstillstand.

Vilka kriterier som legat till grund for de foreningar som erbjudits tid att hyra bassingen gar
inte att utlasa. I samtal med nuvarande hyresansvarig framkommer att det historiskt sett
handlat om vilka féreningar som ansokt om tid. Dirtill har det dven tillkommit ett féretag
som hyr bassingen for att bedriva verksamhet 1 friskvardssyfte. Samtidigt finns funktions-
rittsféreningar, exempelvis NSPH (nationell samling f6r psykisk hilsa) som uttalar 6nske-
mal om att hyra bassidngen. Patient- och funktionsrattsféreningarna hyr bassingen pa Kor-
pen 5, for nirvarande 26 timmar i veckan och det finns inte fler lediga tider att hyra. Efter-
fragan pa bassingtider dr storre dn tillgang.

For att skapa jamlika forutsittningar for samhallets medborgare behéver vi gora olika. Per-
soner med storre behov behdver mer stdd och insatser dn de personer som klarar varda-
gens aktiviteter pa egen hand. I ambitionen att géra samhillet jamlikt 4r det dock ldtt att vi
erbjuder samma moijligheter for alla. Att gora rattvist blir oavsiktligt ojamlikt. For att er-
bjuda jamlika férutsittningar behover vi utga fran manniskors olika behov. Till viss del har
ambitionen hittills varit att gbra just sa, genom att erbjuda patientféreningar, till skillnad
fran idrottstoreningar, mojligheten att hyra bassiangen. Kriteriet ”patientféreningar” utan
nirmare specifikation utgdr dock en svirighet i sammanhanget, da olika funktionstillstaind
kriver olika anpassningar.

Utifran enkdtsvar och i samtal med de malgrupper som ir anslutna till de 15 féreningar
som i dagsldget hyr bassingen pa Korpen 5 framkommer stor variation avseende medlem-
marnas funktionstillstind men dven hir dr det svart att utldsa vilka behov av sarskild an-
passning som foreligger. Detta i kombination med att svarande foreningar dr medvetna om
att deras mojligheter till bassingbad dr under utredning kan gora att behov definieras utan
nirmare specifikation. Som komplement till enkéten har dirfér samtal hallits med medlem-
mar i de olika patientféreningarna. I samtalen framkommer forst och frimst en stark vilja
av att ha bassingtriningstiderna kvar. De flesta tillfrigade medlemmar betonar férdelarna
med att kunna bada varmt, réra pa sig oavsett virk eller andra svarigheter och poingterar
aven vikten av den sociala gemenskapen i féreningen. Men dven hir varierar 6nskemalen.
Riksférbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar (RBU) uttrycker 6nskemal om att fa
foreningstid i nya Solbergabadet. De uttrycker att deras medlemmar ser férdel med flera
badytor s att hela familjen kan bada samtidigt, f6rutsatt att det finns lyft och tillganglig-
hetsanpassade ytor.

Sammanfattningsvis har féreningarnas medlemmar varierande grand av funktionsnedsitt-
ning. Vissa foreningars medlemmar saknar funktionsnedsittning och har anslutit sig till f61-
eningen frimst fo6r gemenskap och mojlighet till rérelse, nog sa viktigt ur ett hilsoperspek-
tiv. Den stora gruppen badande ir personer med smirta och virk, sisom exempelvis vid

tillgdng till bassang i Visbyomradet
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reumatiska sjukdomar. Dessa personer kan ha relativt god rorelseférmaga generellt men be-
svaras av stelhet, smirta och virk, vilken tilltar vid utebliven rorelse och upplevs minska i
varmvatten.

En mindre andel badande féreningsmedlemmar har dock omfattande rérelsehinder och be-
hov av taklyft och assistans for att ta sig 1 och ur bassingen. Bassingtriningen definierar de
sjilva som rehabiliteringstrining i form av egenvard och att deras behov av stéd for att
trina dr mer omfattande dn att betrakta som traditionell friskviard. Mot bakgrund av detta
bor hilso- och sjukvardens rehabiliteringsinsatser for malgruppen med omfattande rorelse-
hinder utredas. Saledes kan vi inte, ur ett funktionsrittsligt perspektiv, mota patientfore-
ningarna som en homogen grupp om vi ska uppna jamlikhet i levnadsvillkor sisom de nat-
ionella funktionsrittmalen anger.

Foreningsverksamhet 4r kultur- och fritidsavdelningens ansvarsomrade.

I Region Gotland fritidsplan lyfts sirskilt tre fokusomraden, stirkt féreningsliv med priori-
terade grupper i fokus, inkluderande idrott- och fritidsverksamheter f6r alla samt en rérlig
och aktiv fritid. Som tidigare nimnts dr personer med funktionsnedsittning en prioriterad
malgrupp. Huruvida patientféreningarnas mojlighet att bada 1 en varmvattenbassing ar
Kultur och fritidsavdelningens eller hilso- och sjukvirdens ansvar har troligtvis blivit en sa
omfattande meningsskiljaktighet just for att syftet med bassingtriningen inte ar tydligt defi-
nierad. Ar bassingbadet en foreningsaktivitet dir foreningsverksamheten star 1 fokus sa bor
aktiviteten bedrivas 1 det utbud som administreras av kultur och fritidsavdelningen. Ar bas-
singbadet diremot en rehabiliterande insats, i form av egenvard eller ledd av hilso- och
sjukvardspersonal ska hilso- och sjukvarden stédja individen kring sitt behov. Dessa behov
utgar dock fran individuella bedémningar och rehabiliteringsplaner och definieras inte uti-
fran forenings- eller annan grupptillhérighet.

8. Slutsatser

e Region Gotland behover erbjuda méjligheterna till rorelse f6r den gotlindska be-
folkningen pa lika villkor.

e Vissa personer med tillhorighet till patientféreningarna har omfattande funktions-
hinder och beh6éver mer stéd for att utfora sin rehabiliteringstrining i form av
egenvard, medan de flesta bedoms kunna ta del av ett brett allmiant utbud av varm-
vattentrining om det fanns tillgangligt.

e Toreningsverksamhet och rehabilitering dr tva olika uppdrag f6r Region Gotland att
hantera, 1 detta fall svéra att kombinera. Individernas behov av rehabilitering och
stod till egenvardstrining behéver hanteras individuellt och separat fran férenings-
verksamhetens uppdrag.

e Fler invinare i Visbyomradet har behov av varmvattenstraning dn de som tillhor
patientforeningarna.

e Lokalerna pa Korpen 5 gar av sidkerhetsskil inte att anvinda ndr personal inte dr pa
plats.

e Eitt nytt badhus byggs och kan erbjuda varmvattentrining i tillginglighetsanpassad
bassing, dartill 6kade moijligheter till motionssim och bad 1 det allmidnna utbudet.

e Bassingen pa Korpen 5 ir i behov av renovering. Oavsett patientféreningarnas vis-
telse 1 bassingen pa Korpen 5 behover Region Gotland (HSF, SOF och UAF) ta ett
gemensamt stallningstagande till sina kommande behov av bassing och planera f6r
detta.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet
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9. Forslag pa atgarder pa kort sikt - varmvattentraning

9.1 Alternativ 1 - Patientforeningarna erbjuds plats i nya Solberga-
badet

Uppdraget sasom Regionstyrelsen formulerat det lyder: Regiondirektoren far i uppdrag att,
1 samverkan med berorda forvaltningar, utreda forutsittningar och foresla 16sningar for att
pa lang sikt sikerstilla behovet 1 Visbyomradet for de patientféreningar som ar pa Kor-
pen.”

Forutsattningarna for uppdraget dr saledes att patientfoéreningarnas behov (av bassing) ska
sikerstallas. Da Hilso- och sjukvardsférvaltningen bedomer att fortsatt nyttjade av bas-
singen pa Korpen 5 inte ar méjligt och det inte finns ndgra andra tillgidngliga bassingresur-
ser dr i detta fall nya Solbergabadet den bassing som kan erbjudas patientféreningarna.
Forslaget stoter dock pa motstand av de flesta patientféreningar, dels pa grund av att multi-
funktionsbassingen pa nya Solbergabadet saknar sluttande bassinggolv, dels for att det sak-
nas tillrickligt manga “handikappanpassade” parkeringsplatser utanfér nya Solbergabadet.
Patientféreningarna uppger att vissa personer da skulle utestingas fran bassingtrining och
inte kunna delta.

Inte heller kultur och fritidsavdelningen stiller sig positiv till férslaget da detta skulle inne-
bira att patientféreningarnas verksamhet (f6r nirvarande 26 timmar i veckan) skulle ta en
storre del av bassidngens bokningsbara tider 1 ansprak, pa bekostnad av annan férenings-
verksambhet for barn och unga.

Likasé finns det fler patientféreningar, som exempelvis (Attention och NSPH) som vinder
sig till personer med neuropsykiatriska funktionshinder, som i dagsliget saknar bassiangtid
pa Korpen 5, men efterlyser bassingbad for sina medlemmar. Nagon behovsbedomning
har inte gjorts i urvalet av vilka f6éreningar som i dagsliget erbjuds att hyra bassingen pa
Korpen 5.

Fordelar med forslaget:
e Hilso- och sjukvardens verksamhet pa Korpen 5 kan bedrivas sikert och med
lingre nyttjandetid av bassingen.

Nackdelar:

e Personer med omfattande behov kommer troligen utestingas fran bassingbad

e 26 timmars bassingtid kommer uppta storre delen av multifunktionsbassingens ti-
der och utestinga andra grupper.

e Avsaknad av sluttande bassinggolv utgor missnojdhet hos patientféreningarna

e Andra malgrupper sisom personer med smirta, virk som inte tillhér nagon fore-
ning eller andra patient- och funktionshindergrupper kommer fortsatt vara ute-
stingda, exempelvis, NSPH:s malgrupper eller personer med obesitassjukdom.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet
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9.2 Alternativ 2 - M6t behov av egenvard och friskvard utan fore-
ningstillhorighet.

Nigra foreningsmedlemmar har inga rorelsehinder eller sirskilda behov av anpassningar,
men de uppskattar att fa bada varmt tillsammans som en foreningsaktivitet. Andra fére-
ningars medlemmar beskriver omfattande rérelsehinder och gor sjilva bedémningen att de-
ras funktionstillstaind skulle foérsamras betydligt utan moijlighet till bassingtrining. Totalt
sett rOr det sig om ca 270 personer som trinar inom ramen for patientféreningarnas verk-
samheter. Majoriteten av dessa har tillrickligt god rorelseférmaga for att ta sig till det all-
minna badhuset, men har ett behov av varmvattentrining for att sjilva utfora frisk-
vard/egenvard i relation till exempelvis smirtproblematik. Dirtill finns det troligen lingt
fler medborgare 1 Visby som har smarta, virk och stela leder, men som 1 dagslaget inte an-
slutit sig till nagon patientférening. Utifran utgangspunkten om universell utformning, vil-
ken gar ut pa att utforma tjanster och miljGer 1 syfte att sakerstilla jimlika levnadsvillkor
och skapa delaktighet for alla, bedoms det vara mer resurseffektivt att tillhandahalla varm-
vattentrining i 6kad omfattning inom ramen for nya Solbergabadets breda utbud till all-
minheten. Detta skulle dven 16sa den patalade problematiken kring avsaknad av sluttande
bassinggolv, da olika triningstider skulle kunna erbjuda olika djup i bassingen. Dirfor £6-
reslas foljande tre insatser for att mota malgruppernas varierande behov:

Varmvattentrining som allmint utbud

Ett omfattande allmént utbud av varmvattentrining pa nya Solbergabadet, ca 10 tillfillen i
veckan 4 20 platser per tillfille, dir den stora malgruppen personer som i dagsliget trinar
pa Korpen 5, men aven Ovriga befolkningen, ges mojlighet att trina 1 varmt vatten. Multi-
bassingen i nya Solbergabadet idr vil tillgdnglighetsanpassad med flera olika méjligheter till
omklidning. Patient- och funktionsrittsféreningarnas medlemmar, si vil som 6vriga be-
folkningen erbjuds plats.

Foreningsverksamhet i bassing eller i annan form.

Nigra foreningar, exempelvis RBU (som har barn som behover lira sig simma) och synska-
dades riksforbund (ddr behovet av anpassning r av annan karaktir) har sa pass specifika
behov att deras foreningsverksamhet 1 vatten fortsatt kan utgora skil for féreningstid i nya
Solbergabadets multifunktionsbassing. Vissa féreningar uppger féreningssamvaron vid nu-
varande bassingaktivitet som en central del av féreningsaktivitetens syfte. I dessa fall bor
Kultur och fritidsavdelningen erbjuda st6d och vigledning for att fortsatt frimja forenings-
verksamheten i annan form dn bassingbad.

Okat stod till egenvird inom Hilso- och sjukvarden

Personer med omfattande rorelsehinder kan behova stéd for att utféra rehabilitering som
egenvard, 1 bassing sa val som i triningslokal. Forslaget édr att inféra grupptraningstid, dar
patienter med omfattande behov av stéd for att utféra sin egenvard, kan erbjudas tid i bas-
sangen for att trina tillsammans med assistent utifran individuellt beddmda behov som do-
kumenterats i individuell rehabiliteringsplan. Hilso- och sjukvirden bedémer detta behov.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet
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10 Forslag pa ldngsiktiga dtgarder - bassangen pa Korpen 5

Hilso- och sjukvirdstorvaltningen (HSF) bedomer att nuvarande bassing pa Korpen 5 inte
kan nyttjas av patientféreningarna. Detta beror frimst pa sikerhetsskil, da bassingen ér lo-
kaliserad inne 1 vardlokalerna och den nuvarande 16sningen innebir att extern verksamhet
behover rora sig i lokaler avsedda for vardverksambhet.

Bassingen vid Korpen har dessutom inom kort uppnatt sin tekniska livslingd. Region Got-
land behover dirfor, oavsett stillningstagande 1 6vrigt, planera for ett kommande reinveste-
ringsbehov.

For Korpen har en forstudie nyligen genomforts med utgangspunkten att bassingen be-
halls 1 befintligt lige inom anlaggningen. Om regionen 1 detta sammanhang vill prova en
16sning som mojliggor ett bredare nyttjande kan forstudien behova kompletteras eller delvis
omarbetas. En sadan analys kan ge ett bittre underlag for att bedéma bassingens langsik-
tiga nyttjandegrad, verksamhetsnytta och koncernnytta i relation till investerings- och drift-
kostnader.

De olika alternativen f6r rehabiliteringsbassingen vid Korpen medfér skilda konsekvenser
tor verksambhet, tillginglighet, genomférande och ekonomi. I detta kapitel redovisas en
oversiktlig och jamforbar bedomning av respektive alternativ som underlag for inriktnings-
beslut.

I detta kapitel redovisas olika alternativ f6r Korpens framtida bassidngresurs.

Tabell 1: Oversaklig jimfirelse av alternativ

Alternativ.  Nyttjande Huvudsaklig konsekvens  Tidsram Kostnad Bedémning
. Kraftigt minskad kapacitet och Lag kostnad men
Scenario 0 — Av- oL . .
veckling Ingen undantringning till andra an-  Kort Lig stora negativa konse-
liggningar kvenser
Scenario 1— . . 3 BRALE .
ety Py Begran.saF nytt]an.de i forhal- Medel B Cjenomforbart men
. lande till investeringen lig resurseffektivitet
inom Korpen
Scenquo .2 ~ Ny .. Kriver férdjupad férstudie, . Balanserar nyttjande
placering inom  Medel-hég = ...~ .. . Medel Hog o
mojliggdr 6kat nyttjande och genomférbarhet
Korpen
Scenario 3 - Ny _ . Lang och osiker process med . Storst potential men
X 0 . Lang Hog .
pa annan plats behov av ny lokalisering hég osikerhet

Bedomningsgrunder for jimférelse av alternativ

For att mojliggora en 6versiktlig analys av alternativen har ett antal bedémningsparametrar
definierats. Dessa syftar till att belysa skillnader i nyttjande, konsekvenser, genomférbarhet
och ekonomisk paverkan pa en 6vergripande niva.

Bedomningarna ir férenklade och ska inte tolkas som exakta matt, utan som ett stéd for att
tydliggora relativa skillnader mellan alternativen i ett tidigt skede.
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Mojligt nyttjande

Avser 1 vilken utstrickning bassingen kan nyttjas utifran tillganglig tid och vilka malgrupper
som ges tilltride. Bedomningen tar hinsyn till bide omfattningen av verksamhetens behov
och moijligheten att bredda anvindningen till fler anvindargrupper.

Bedomningen gors enligt foljande nivier:
e Lig — begrinsad anvindning
e Medel — stabil anvindning
e Hog — hog anvindning

Nyttjandegrad

Nyttjandegraden paverkas av bassingens utformning, tillginglighet, 6ppethallande och or-
ganisatoriska forutsittningar. Som utgangspunkt i denna analys bedoms att en modern re-
habiliteringsbassing, med mojlighet till tilltrade alla dagar i veckan inklusive kvallar och hel-
ger, har forutsittningar for ett hogt nyttjande. Om bassingen diremot dr integrerad i en
vardverksamhet och endast tillginglig under primérvardens ordinarie 6ppettider begrinsas
nyttjandet. Det innebir att bassingens fysiska och organisatoriska tillganglighet har avgo-
rande betydelse for den faktiska nyttjandegraden. I denna analys utgar bedomningarna fran
ett scenario dir tillginglicheten ar hog, 1 syfte att belysa potentialen i olika 16sningar.

Huvudsaklig konsekvens

Avser den mest avgorande effekten av respektive alternativ. Fokus ligger pa att tydliggora
den centrala konsekvensen for verksambhet, tillganglighet eller genomférande, snarare dn att
redovisa samtliga effekter.

Tidsram
Avser en Oversiktlig beddmning av hur lang tid det tar att genomfora respektive alternativ,
fran beslut till fardig 16sning. Beddmningen gors enligt féljande nivéer:

e Kort — kan genomféras inom befintlig struktur (ca 0-2 ar)

e Medel — kriver projektering eller justeringar inom pagaende projekt (ca 2-5 ar)

e Lang — kriver ny process, lokalisering eller omfattande utredning (ca 5-10 ar)

Kostnad (investeringsniva)
Avser en 6versiktlig bedémning av investeringsniva. Klassningen visar relativa skillnader
mellan alternativen och utgdr inte en kostnadsberikning.

Bedomningen gors enligt féljande nivaer:
e Lag — begrinsade atgirder
e Medel — delvis reinvestering eller riktade atgarder
e Hog — omfattande ombyggnation eller nybyggnation

Samtliga alternativ som innebir en ny eller ersittande bassing bedoms ligga inom en lik-
nande 6vergripande investeringsniva.

Avgrinsning

Bed6émningarna ir genomférda pa en 6vergripande niva och baseras pa tillgingligt un-
derlag. Férdjupade analyser av exempelvis kostnader, nyttjandegrad och tekniska 16sningar
krivs 1 senare skeden.

tillgdng till bassang i Visbyomradet

20 (31)



Region Gotland

Regionstyrelsefdrvaltningen/Regional Utveckling

Arendenr RS 2025/2257 Datum 2026-04-15

Patient- och funktionsrattsforeningars

Scenario 0 - Avveckling av bassangen vid Korpen

Beskrivning

Detta alternativ innebir att ingen reinvestering genomfors i befintlig bassang. Nir bas-
singen ndr slutet av sin tekniska livslingd tas den ur drift och verksamheten upphér helt.
Statusbedémningar visar att bassingen har omfattande skador pa betong och armering till
foljd av langvarigt lickage och korrosion, vilket innebir att fortsatt drift utan atgarder inte
ar langsiktigt mojlig.

Bed6émningen dr att bassingen kan hallas 1 drift under en begrinsad period, sannolikt fram
till att Solbergabadet tas i drift i slutet av 2027.

I detta scenario behover all varmvattenbaserad verksamhet hanteras inom andra anligg-
ningar, dvs i nya Solbergabadet. Den totala kapaciteten blir begransad till en varm bassing,
vilket innebir att utrymmet f6r denna typ av verksamhet blir begrinsat.

Bedomning

Moijligt nyttjande: Inget - Verksamheten upphor och ersitts av begransad kapacitet dvs
multibassingen i nya badhuset.

Huvudsaklig konsekvens: All varmvattenverksamhet, inklusive rehabilitering (vard), kon-
centreras till Solbergabadet dir kapaciteten dr begrinsad till en bassing. Den planerade ut-
okning av kapacitet blir ¢j verklighet.

Tidsram: Kort - Ingen ny investering krivs.

Kostnad: Lig / Medel - Ingen reinvestering for ny bassing genomfors, samtidigt medfor
det kostnader for rivning och ombyggnad till annan typ av lokalanvindning.

Ovrig ekonomisk effekt: Investeringskostnaden fér Korpenprojektet minskar, da kostna-
den f6r en ombyggd bassing kan tas bort ur investeringsprojektet.

Bed6émning: Lag investeringskostnad men betydande negativa konsekvenser for tillgang-
lighet och kapacitet, med risk f6r undantringning mellan verksamheter.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet
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Scenario 1 - Reinvestering i befintlig bassang (nuvarande inriktning)

Beskrivning

Detta alternativ innebir att bassdngen ersitts 1 nuvarande lige inom Korpenomradet, i en-
lighet med befintlig forstudie. Atgirden syftar till att sikerstilla en lingsiktigt fungerande
bassing inom befintlig struktur, utan stérre forindringar av omfattning eller lokalisering.
Loésningen innebir en tydlig och genomférbar vig framat, da den ér integrerad i den pa-
gaende planeringen. Samtidigt ar nyttjandegraden begrinsad. Nuvarande behov motsvarar
cirka 32 timmar per vecka och anvindningen idr i huvudsak knuten till Region Gotlands
verksamheter. Bassingens centrala placering i byggnaden, dir patient- och personalfléden
passerar runt om, innebar att mojligheten att bredda anvindningen eller 6ka nyttjandet ar
begrinsad.

Bedomning

Mojligt nyttjande: Lig / Medel - Nuvarande behov motsvarar cirka 32 immar per vecka
och ir i huvudsak begrinsat till Region Gotlands verksamheter. Det innebir att en bety-
dande del av kapaciteten i anliggningen inte nyttjas.

Huvudsaklig konsekvens: Begrinsad mojlighet att 6ka nyttjande eller bredda malgrupp i
forhallande till investeringsnivan.

Tidsram: Medel - Kan genomféras inom ramen for pagaende projekt.

Kostnad: Hog - Omfattande ombyggnation eller ny bassing inom befintlig struktur pa
Korpen.

Samlad bedomning: Genomforbart alternativ med lag osidkerhet, men med risk for be-
grinsad resurseffektivitet Gver tid.

Det bor noteras att ombyggnation i befintlig struktur inte nédvandigtvis innebar en ligre
kostnad dn nybyggnation. Anpassning till befintliga férutsittningar kan medféra hég kom-
plexitet, vilket i manga fall innebir att kostnaden blir likvirdig med eller hégre dn vid ny-
byggnation pa en fristaiende plats.

Samtidigt har kostnadsuppskattningar i detta skede betydande osikerhet och det ar darfor
inte moijligt att med sikerhet faststilla vilket alternativ som 4r mer eller mindre kostsamt.
Atgirder som syftar till att skapa en bassing med en fornyad livslingd om cirka 40 ar be-
doms sammantaget innebdra en omfattande investeringskostnad, dir de olika alternativen i
detta skede kan antas ligga inom en liknande 6vergripande kostnadsniva.
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Scenario 2 - Ny bassang inom Korpenomradet (omtag)

Beskrivning

Detta alternativ innebdr att en ny bassing utvecklas inom Korpenomradet med annan pla-
cering eller utformning 4n i nuvarande forstudie. Syftet ar att forbittra tillgdnglighet och
mojliggora ett bredare nyttjande.

Alternativet kriver ett omtag i forstudien och paverkar grundliggande funktioner sisom
entré, parkering samt interna och externa fléden. Det innebir att ytterligare analys behover
goras innan genomfoérande kan bedémas. Samtidigt kan alternativet hanteras inom ramen
for det redan pagaende Korpenprojektet, vilket ger kortare genomférandetid och ligre osa-
kerhet dn en helt ny lokalisering.

Bedomning

Mojligt nyttjande: Medel / Hog - Mojlighet att bredda malgruppen och 6ka nyttjandet,
beroende pa utformning. Malsittningen ar att en omstrukturering ska mojliggora extern ac-
cess. Vilken utformning som ar méjlig behéver dock utredas vidare innan detta kan fast-
stallas.

Huvudsaklig konsekvens: Kriver ett omtag i den pagiaende planeringen. Den nya 16s-
ningen bedéms paverka bland annat invindiga och utvindiga fléden och tillginglighet till
entré, vilket sannolikt medfor nagot 6kade kostnader.

Tidsram: Medel - M6jligt inom ramen for projektet, men kriver beslut innan projektering
start 2027.

Kostnad: Hog - Ny bassing inom befintlig struktur, vilket innebar behov av anpassningar
till befintlig byggnad och didrmed en 6kad komplexitet.

Samlad bedomning: Ger bittre langsiktig funktion dn scenario 1 men innebir storre
komplexitet och behov av ytterligare utredning. Alternativet kombinerar mojlighet till 6kat
nyttjande med en genomférbarhet inom befintlig struktur.

tillgéng till bassédng i Visbyomradet

23 (31)



Region Gotland

Regionstyrelsefdrvaltningen/Regional Utveckling

Arendenr RS 2025/2257 Datum 2026-04-15

Patient- och funktionsrattsforeningars

Scenario 3 - Ny bassdang pa annan plats i Visby

Beskrivning

Detta alternativ innebir att en ny bassing etableras pa annan plats i Visby, frikopplad frin
Korpen. En sadan 16sning kan méjliggdra storre flexibilitet, bittre tillgdnglighet och ett bre-
dare nyttjande beroende pa lokalisering och utformning.

Alternativet innebér dock en betydligt mer omfattande process. Forst behover en lamplig
lokalisering identifieras, vilket 1 dagslaget dr osdkert. Darefter krivs utredning av markfoérut-
sattningar, tillgdnglighet, infrastruktur och koppling till verksamheter. En ny forstudie be-
héver tas fram och projektet behéver prioriteras inom investeringsprocessen.
Genomférandetiden bedéms vara lingre dn for 6vriga alternativ och osakerheten édr hogre,
bade vad giller genomforbarhet och kostnadsbild.

Bedomning
Moijligt nyttjande: Hog - Moijlighet till bred malgrupp och god tillginglighet.

Huvudsaklig konsekvens: Lingre och mer osiker genomférandeprocess med behov av
ny lokalisering och ny forstudie samt eventuella plan- och bygglovsprocesser.

Tidsram: Lang - Kriver ny process, lokalisering och prioritering i investeringsplan.
Kostnad: Hog - Ny anliggning.

Samlad bedomning: Ger storst flexibilitet pa sikt men innebir lingre genomférandetid
och hogre osakerhet.
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Tillfilliga Atgérder — forlingd livslingd (stodatgird)

Beskrivning

Detta dr inte ett eget alternativ utan en stodatgérd for att mojligeora fortsatt drift fram till
dess att ombyggnadsprojektet f6r Korpen nar den etapp som omfattar bassingens nuva-
rande placering. Atgirden ir dirmed oberoende av om bassingen pa sikt ska avvecklas eller
ersittas inom projektet.

Begrinsade tekniska dtgirder genomférs f6r att bromsa skador i betong och armering och
halla bassingen i drift under en évergingsperiod. Atgirderna bedéms kunna forlinga livs-
lingden med cirka 5-10 ar, men innebir ingen fullstindig upprustning och ger ingen ga-
ranti for funktion 6ver tid.

Atgirden moijliggér fortsatt verksamhet pa kort sikt, men innebir att behovet av en lingsik-
tig l16sning kvarstar och behover hanteras inom ramen f6r Korpenprojektet.

Mojligt nyttjande: Lig / Medel - Nyttjande begrinsat till Region Gotlands behov om ca
32 tim/v.

Trolig ekonomi: Lag - Begrinsade livslingdsférlingande atgirder.

Kostnadsbild

Atgirder som innebir ny eller ersittande rehabiliteringsbassing med en livslingd om cirka
40 ar innebdr investeringar i storleksordningen tiotals miljoner kronor och uppit. Den fak-
tiska kostnaden paverkas i hog grad av lokalisering, tekniska krav, omfattning samt mark-
och genomfoérandeforutsittningar.

Ombyggnation 1 befintlig struktur innebiér inte nédvindigtvis en ligre kostnad dn nybygg-
nation. Anpassning till befintliga férutsittningar kan medféra hog teknisk komplexitet, be-
hov av rivning och ombyggnad av kringfunktioner, vilket i vissa fall kan innebira likvirdig
eller hégre kostnad dn nyproduktion.

I detta skede har ingen detaljerad kostnadsjimférelse mellan alternativen genomférts. Kost-
nadsbedémningarna dr dirfor 6versiktliga och syftar till att visa relativa skillnader snarare
an exakta nivaer. Férdjupade kostnadsanalyser behéver tas fram i kommande skeden inom
ramen for fastighetsférvaltningens och projektorganisationens arbete.

Driftkostnader

Driftkostnader har inte analyserats i1 detalj inom detta underlag. Kostnader for fastighets-
drift bedoms dock vara i huvudsak jaimforbara mellan alternativ som innebir ny- eller om-
byggnation.

Vid 16sningar som mojliggor externt nyttjande tillkommer 6kade kostnader f6r administrat-
ion, stadning och drift. Dessa bedoms samtidigt 1 viss utstrickning kunna kompenseras ge-
nom intakter fran uthyrning, vilket sammantaget innebir en begransad paverkan pa den to-
tala driftsekonomin.

Redovisning av investerings- och reinvesteringsmedel

I detta underlag har ingen atskillnad gjorts mellan investerings- och reinvesteringsmedel.
Samtliga atgirder redovisas samlat som investeringsnivier, da de ur ett koncernperspektiv
innebidr en samlad ekonomisk belastning f6r Region Gotland.

I den formella budget- och investeringsprocessen hanteras dessa medel i olika spar. Reinve-
steringar i byggnader ligger normalt inom fastighetsforvaltningens ansvar, medan investe-
ringar i lokaler hanteras av den forvaltning som har verksamhetsbehovet.

Denna uppdelning paverkar inte den 6vergripande bedémningen i detta underlag, som 1
forsta hand syftar till att belysa inriktning, nyttjande och lingsiktig resurseffektivitet.
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Organisering och ansvar

Om bassiangen utformas for ett bredare nyttjande bedéms det vara dndamalsenligt att an-
svaret for bokning och uthyrning 6vergar till Kultur- och fritidsférvaltningen (KFA). Sam-
tidigt kriver prioritering, férdelning av tider och 6vergripande styrning samverkan mellan
berérda forvaltningar, da flera verksamheter och malgrupper kan ha behov av tillgang till
anlidggningen. En sadan organisering tydliggor ansvarsférdelningen mellan verksamheterna
och avlastar hilso- och sjukvarden fran administrativa uppgifter kopplade till bokningar
och externa kontakter. Det bidrar till en forbittrad arbetsmiljo och ir en férutsittning for
ett 6kat nyttjande av anldggningen.

Samlad bedomning och rekommendation avseende bassdng

Val av inriktning f6r bassingen vid Korpen utgor i forsta hand ett strategiskt stillningsta-
gande kring hur regionens resurser for varmvattenverksamhet ska organiseras och nyttjas
framat. Fragan handlar dirmed inte enbart om att ersitta en befintlig bassing, utan om att
vilja mellan en mer verksamhetsspecifik 16sning och en 16sning som mojliggor ett bredare,
gemensamt nyttjande.

De alternativ som innebir en ny eller ersatt bassing bedoms sammantaget ligga inom en
liknande 6vergripande investeringsniva. Skillnaderna mellan alternativen handlar darfor
frimst om nyttjandegrad, tillgdnglighet, genomférbarhet och langsiktig resurseffektivitet,
snarare an tydligt skilda kostnadsnivaer.

En reinvestering i befintlig struktur (scenario 1) innebir en genomforbar 16sning med lag
osidkerhet, men med begrinsad maojlighet att 6ka nyttjandet i forhallande till investeringsni-
van. En ny bassidng pa annan plats i Visby (scenario 3) ger storst flexibilitet och potential
till hogt nyttjande, men innebir en lingre, mer osiker process med behov av ny lokalisering
och prioritering i investeringsplan.

Mot denna bakgrund framstar ett omtag inom Korpenomradet (scenatio 2) som det mest
andamalsenliga alternativet att utreda vidare. Alternativet kombinerar méjlighet till ett 6kat
och mer breddat nyttjande med en genomférbarhet inom ramen for ett redan pagiaende
projekt. Diarmed skapas forutsittningar for att uppna hégre nyttjandegrad och bittre resur-
seffektivitet, utan den osdkerhet och linga process som en helt ny lokalisering innebir.

For att sakerstilla ett tillrickligt beslutsunderlag rekommenderas att den genomfoérda f6r1-
studien kompletteras med en fordjupad forstudie. Denna bor sarskilt belysa forutsittningar
tor okad tillginglighet och extern access, 1 syfte att maximera nyttan av investeringen for
bade verksamheter och invanare.

Beslut om att genomféra en fordjupad forstudie behover fattas under 20206, infér planerad
projekteringsstart 2027.
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BILAGA 1

FUNKISAM:s synpunkter/protester mot Nya Solbergabadet.

Denna protestlista skapades innan vara foreningar fick veta att var verksamhet och rehabili-
tering “aldrig” varit tankt att flytta till Nya Solbergabadet. (enl. Kultur och fritid) Vara moj-
ligheter att fa trina i bassing tillsammans, kommer att férsvinna da nya Solbergabadet ar
tardigt. Den h6j och sinkbara botten i multi bassingen gor att vara lingder och funktions-
nedsittningar gér det omoijligt att kunna trina tillsammans. Vanliga bassianger har sluttande
botten, medan den som ir planerad att vara i Nya Solbergabadet ar helt plan. Detta gor att
om man ir kort far man vatten 6ver huvudet om den som dr ling ska ha vatten till brostet.
I planerna ingar det att det ska finnas 2 handikapp parkeringar i anslutning till badet. Det
kommer inte att ricka till f6r vara grupper. Enligt uppgifter som kommit oss till del sa
kommer vi i framtiden inte fa trina pa Korpen pa Bromsebrovig, da den bassingen bara
ska vara till sjukvirdens verksamhet. Aven gympa salarna pa Brémsebrovig stings vi ute
fran. Vi maste ha tillrittalagda gympasalar med redskap som passar vira medlemmar, det
gar inte med vanliga gympasalar. Om det stimmer kommer det att fa allvarliga konsekven-
ser for vara medlemmar. Det dr manga som tranar pa Korpen, under 6 dagar i veckan med
uppehill under sommar och jullov. Vattengympan har fulla grupper ca 3 pass/kvill. I gym-
pasalarna ér det ocksa full aktivitet kvallstid och 16rdagar. Se bilagor. Vi féreningar inom
funktionsnedsittnings rorelsen gor idag det rehabarbete som regionen sjilv inte har kapa-
citet att tillhandahalla. Utan vart arbete skulle regionens sjukvard och hemtjinst belastas
mycket hardare. En pengabesparing som ir svar att mata. Vi foreningar ar helt n6jda med
att fa stanna kvar pa Korpen (Bréomsebrovig 8) om det dr mojligt. Men oron vixer ef-
tersom Korpens bassing ir sliten och kanske uppfattas som omodern. Utifran dagsliget
sdgs det att det 4r en sikerhets risk med att vi dr i lokalerna. Entrén 4r sedan tidigare last
frin 16:15 och under helger. Féreningarna har egna passerkort. Vir férhoppning/forslag dr
att om det gar, 16sa det genom att Sppna upp inslipp till bassing och gympasalar fran andra
sidan av byggnaden for att slippa g genom entrén. Vi hoppas innerligen att politikerna ser
och forstar hur viktiga dessa lokaler dr for vara medlemmar. Vi tror att det finns en stor
okunskap bland dessa personer om vad vi med funktionsnedsattningar behover. Funkisam
kommer mer dn girna och forklarar vira synpunkter och krav. Utifran beskrivningen ovan
har Funkisams gatt ut med en protestlista till sina medlemsféreningar. Vi éverlimnar listor
med ca 300 namnunderskrifter. Det handlar om 1 slutindan om halsa, delaktighet och méj-
ligheten till ett virdigt och aktivt liv.

Visby 2025-12-05 Funkisam som representerar 24 funktionsnedsittningsorganisationer
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Patient- och funktionsrattsforeningars
tillgdng till bassang i Visbyomradet

. . . Ons- .. S6n-
Tid Mindag | Tisdag Torsdag | Fredag | Loérdag
dag dag
08.00-09.00 Anpassad Anpassad Fastighet Fastighet 08.00-
D skola UAF skola UAF 09.00
Habili-
teirngen Rehab Las
HSF Hyirt 0.
09:00 09.00-
09.00-10.00 10:00 10.00
DHR :
Anpassad PV 08:30- Anpassad
skola UAF 12:00 skola Pol- .
SOF Dag, Team Re- hem 10:00' 10.00-
10.00-11.00 lig verk- relb) 11\/}.00]l 11.00
samhet artalien
Anpassad
Team Re- skola 11.00-
11.00-12.00 Team Rehab hab Lévsia Team Rehab 12.00
11:00-
. ] 12.00-
12.00-13.00 | STADNING 12:15-12:45 1133?? 13.00
Rehab Psyk sarskolan Rehab 13.00
- O [Fy! Lévsta £ha -0
13.00-14.00 HSF Psyk 14.00
Team Rehab
(vilande)
. 14:00-
14.00-15.00 ;’gg“kte“ Rehab 13:00-16:00 15:00 }‘5‘88
Las Barn | HAB Martallen :
Team Re-
hab
Ventilen Rehab 15.00-
15.00-16.00 SOF Las Hjirt 16.00
15:00-17:00
Reuma
16:00- 16:00- 16:00-17:00
16.00-17.00 11\/?;321—&;100 17:00 17:00 SRF Got- }ggg—
Stroke B-kuten land :
};88— 17:00-18:00 | 17:00-18:00 17.00-
17.00-18.00 Reumatiker | Astma-al- :
Brostcan- Beri sl 18.00
cer ROSA 17:00-
17:00-19:00 19:00 18:00-19:00
Carpe Diem Hjirt o Mar-
18:00- Lung . . tallen(jimn
18.00-19.00 19:00 11:?1')2?—20'00 v)  18:00- 1288—
Fibro > 19:00 Le- :
viNuet
(ojimna v)
19:00-
19:00-
19.00-20.00 20:00 19.00-
Q . - -
19.00-20.00 Reuma Astma-al- 2?).()0 Le 20.00
. viNuet
lergi
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Bilaga 3 Enkitsvar fran de féreningar som idag hyr bassingen pa Korpen

land
16 personer

Dels de som kraver dubbel assistans vilket innebar
att de hissas ner i bassangen. Sedan har vi de som
behdver lugn och ro. Vi kallar passen Lugnare och
vildare. Dels inriktningen de med rorelsenedsattning
och vissa med IF.

Andel med behov

Alla har behov men val-
digt olika. 25% kraver
fysiska hjalpmedel. Alla
har nagra behov. Fler
klarar inte att sysselsatta
sig sjélva och d& beho-
ver vi lekutrustning som
kraver lite plats i forrad.

Verksamhets
Familjebad s3 alla
har en assistent eller
fordlder med. Vi har
en vi kallar bassang-
vakt som hjalper till
men vi tar inte pd
oss individernas an-
svar. Vi forsoker fa
de simkunniga och
den enklaste delen i
vattenvana som att
hoppa fran kanten,
doppa huvudet och
dyka.

Lordagar 11.00-
13.00 ar basta ti-
den for oss.

Vi vill bada i den nya simhallen vi hoppas det gér att l6sa
och vi finns for dialog hur det kan organiseras och I6sas
praktiskt. Vi ser fordel med flera badytor da kan hela fa-
miljen bada samtidigt. Var anpassade bassang behdver
vara avskild och tyst sedan l6ser man i och ur p& ndgot
satt. Hanglyft ar vanligast for oss den p& korpen &r top-
pen. Det gar med stolplyft lite beroende pa hur sitsen ar
konstruerad. Omkladningsrum med rejal plats men kraver
hanglyft och dusch med plats. Bastu har vi inte s8 stort
behov av.

N&gra enkla b&s skulle vara bra for de med IF.

B-Kuten Ak-

tiv rehab
5-6 personer

Gruppen ar till fér ryggmérgsskadade och personer
med liknande behov ddr varmvattenbassang ar en
viktig del i att bibeh8lla rérlighet och funktion. Vi har
b&de deltagare med rullstol dar lyft i och ur bas-
sangen kravs och deltagare med annan permanent
rygg-/nackproblematik dar ndgra har svérighet att
std och gd utan krycka eller rullator, och flera anvan-
der darfor regelbundet duschstolarna. Flera ar aven
diabetiker. Det finns behov av avskildhet i omklad-
ningsrum och bastu — dels av integritetsskal, dels av
stresskal da de behover lite langre tid pa sig for for-
flyttning, att duscha och att kla om d3 rérligheten ar
begransad. Lyft i omkladningsrum for forflyttning
mellan rullstol och duschstol finns inte idag, men ar
Onskvart.

De allra flesta i ndgon
man. Se ovan

Individuellt anpas-
sade program galler.

Sen eftermiddag

Stor oro i gruppen for att bli hanvisade till nya Solberga-
badet om det ar med mixade kon i bastu eller omklad-
ningsrum. Efter bassangen ar det viktigt att kunna duscha
bdde innan man gar in i bastu och efter — ska man da
satta pa sig badklader igen daremellan s innebar det
stora problem for véra deltagare da pdoch av med badkla-
der ar omstandligt och tar tid. Dessutom ryktas det att
golvet inte kommer vara sluttande, utan ska ha en ge-
mensam hajd och darmed blir det svart att trana i ratt
vattennivd, utifrdn de olika deltagarnas behov.

Strokefore-
ningen
15 personer

Behover varm bassang. Behov av lyft. Behov av
duschstol. Lugnare miljo. Storre utrymme i omklad-
ningsrum. Sitter i rullstol. Gar med rollator eller kkp.
Behover langre tid vid omkladning. Har assistenter
med sig. Ensidiga funktionsnedsattningar. Gang sv&-
righeter. Hjarntrotthet.

2/3 behdver anpassad
milj6. 2 har anhorig med
sig for att kunna trana.
1 deltagare fungerar
som hjalp i basséangen
och omkladningsrum. 9
har haft en stroke, 1

Ledarledd vatten-
gympa.

Helst dagtider

Som strokare har man aven funktionsnedsattningar som
inte syns, men som gor att det ar svart att gd pd vanlig
vattengympa.

Har fyllt upp gruppen med icke strokare som har andra
problem.

Svart med den 13sta entrédorren. Mycket passande. Har
man val gtt ut s& kommer man inte in igen. Galler bla
ndr man ska in for att hdmta ndgon som véntar.




gion Gotland
gionstyrelseforvaltningen/Regional Utveckling

Patient- och funktionsrattsféreningars
tillgdng till bassang i Visbyomradet

ass, 3 6vriga som har
andra problem.

Brostcancer
féreningen
ROSA

15st

Véra medlemmar ar bréstopererade en del med hela
brostet bortopererat eller ingrepp dar del av brostet
ar bortopererat. Ndgra drabbas av lymfédem. I sam-
band med cellgiftsbehandling forsvinner haret. Vid
eftermedicinering kan biverkningar med vark i krop-
pen trétthet eller andra 8kommor. Det &r av stor be-
tydelse att vi far vara med manniskor som vi kénner
oss trygga med i omkladningsrum och bastu. Den
varma bassdngen har en positiv effekt pd kroppen.

Anpassning for véra del-
tagare ar att det finns
ledstdng att ta sig ner i
bass@ngen och att kliva
upp pa i bastuns dvre
sittplatser. Varm bas-
sang for att lattare
kunna utfora vattentra-
ning.

Vi har ledarledd tra-
ning en gang i
veckan.

Vi foredrar
kvallstid d& en
del av deltagarna
ar yrkesverk-
samma.

Vi &r otroligt tacksamma att kunna fa nyttja Rehabbas-
sangen det passar véra medlemmar och deras kroppsliga
besvar.

Neuro Martallen
45 pers

Neurologiska funktionsnedsattningar som kraver lyft-
duschstol och dvriga hjalpmedel. Sluttande botten i
bassdngen sa att personer med olika léngd kan
gympa tillsammans. Man behéver kunna ta sig sa
nara kanten som mdjligt med sitt hjdlpmedel i bas-
sang och i omkladningsrummen. Vissa behdver eget
omkladningsrum for att kunna bruka bassangen och
alla behdver varmbassang

Ca 85-90% har behov
Ovriga ar behjalpliga

Ledarledda pass

Skulle foredra
mer traningstider
dagtid d& de
flesta av vdra
medlemmar  ar
som piggast och
kan tillgodogora
sig traningen ef-

da det dar finns allt det vi behdver

fektivast
Hjért-Lung Véra medlemmar har hjért- och lungbesvar och ofta i | Vi kraver ingen speciell Véra pass leds av Vi féredrar Vi hoppas pé att bassangen blir kvar efter renovering. Vi
30 personer behov av rollator. Varm bassang och utrymme for anpassning mer an bra HLR-utbildade le- kvallstid! vill att Ni ser oss som en del av sjukvérden, finns inte vi

rollator till basséangen och bastu och omkladnings-
rum.

varme i bassdangen och
utrymme for ev. rollator
i omkladningsrum och
invid bassangen samt
bastun.

dare, ingen individu-
ell tréning i nulaget.

och vart erbjudande om rehabilitering, kommer patien-
terna i sjukvarden att 6ka. Alla som gar pa vattentraning
vittnar om ett okat valbefinnande.

DHR
13-15 personer

Steopererade ryggar, op héft och kndn, reumatiker,
rehabtraning for dom ont i nacke och ryggproblem.
Smarta i kroppen. Behdver 33 gradigt vatten.

Alla behdver 33 gradigt
vatten. Tack vara vi kan
bada varje vecka sa hal-
ler vi igdng vara leder
och smartan lindras.

Ledarledda pass

Helgtid l6rdagar
9-10

Bastun &r en gudagdva. Manga behdver torka efter dusch,
svart med smarta i armar och ben. Skont att bara sitta ef-
ter badet i bastun.

Astma och aller-
giféreningen
29 personer

Doftéverkansliga, rorelsenedsattning, reumatiska be-
svar, stroke = forsamrad balans. Samt bibe-

hélla funktioner utifr&n diagnos,

Varmbassang ett maste, samt dusch/bastu for herrar
och dusch/bastu for damer. Bra rorelseutrymme.

Samtliga med varierande
behov, De flesta kraver
anpassning. Bra ventilat-
ion.

Ett pass = ledarlett.
Ett pass individuell
traning for delta-
gare/traningspro-
gram utskrivet av
sjukgymnast som
deltagare utdvar.

Samma som nu
kvallstid

Ett méste med sluttande bassénggolv. Racke langs med
bassangen, da det &r manga olika langder pé oss och
vissa ej kan simma. Darfor vikten av sluttande golv s&
man kanner sig trygg och att man kan vara sd djup att ax-
larna &r i vattnet for att nd max rorlighet

Carpe Diem

Véra deltagare gér for egen maskin, vill ha varme
och mé&nga har FAR-recept.
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gion Gotland

Patient- och funktionsrattsféreningars

gionstyrelseforvaltningen/Regional Utveckling tillgdng till bassang i Visbyomradet
Reumatikerdi- Véra medlemmar har reumatiska funktionshinder i Alla vara medlemmar Vi har ledarledda I dagslaget har Ja vi vill tilldgga en hel del. (se kolumn nedan)
striktet Gotland olika grad, men ar beroende av skonsam traning, som tranar idag ar reu- pass i bassangen. vi i huvudsak sen
90 personer som man f&r i vatten matiker och beroende av eftermiddag/kvall
rehabilitering. och det verkar
passa de flesta.

Frén Styrelsen Reumatikerdistrikt Gotland

Vattentraning i varm bassang ar en hogeffektiv och skonsam rehabiliteringsform for reumatiker, rekommenderad av Socialstyrelsen. Vattnets varme och uppdrift minskar smarta, 6kar rorligheten, avlastar
leder och forbattrar b&dde muskelstyrka och kondition. Tréningen ger ofta battre funktion och rorlighet an landtraning.

Har ar de huvudsakliga férdelarna med vattentraning for reumatiker:

Skonsam avlastning: Vattnets lyftkraft gor att kroppsvikten kdnns betydligt lagre, vilket avlastar leder i knan, fotter och hofter.

Minskad smarta och 6kad rorlighet: Det varma vattnet (ofta 32-34 grader) gor musklerna mjukare och lindrar stelhet, vilket underlattar att ta ut rorelser.

Effektiv styrka och kondition: Vattnets motstdnd ar 12—-14 % tatare an luft, vilket ger naturlig styrketréning for hela kroppen samtidigt som konditionen forbattras.

Okad rérelsefSrméga: M&nga reumatiker kan utfora rérelser i vatten som &r smartsamma eller oméjliga p8 land.

Vetenskapligt stod: Studier visar att handledd tréning forbattrar ledfunktion, minskar svullnader och kan sénka inflammationsnivéer.

Gemenskap: Traning i grupp ger sociala férdelar och motivation.

For basta effekt rekommenderas traning som ar ledd av en fysioterapeut eller specialutbildad personal.

Vattengymnastik ar den perfekta traningen for att utveckla konditionen, f& dkad styrka i kroppens stora muskelgrupper och uppnd en dkad smidighet i lederna. Istallet for att tréna i maskiner eller med vikter
far du ett naturligt motstand fran vattnet. Detta ger dig samma effekt som tréning med styrkeredskap.

Vattentraning ar en effektiv, skonsam och evidensbaserad traningsform som forbattrar kondition, muskelstyrka, balans och rorlighet, sarskilt Iamplig for seniorer och personer med funktionsnedsattningar
eller ledbesvar. Forskning visar att det minskar fallrisk, lindrar smarta vid reumatism/fibromyalgi, 6kar hjartfunktionen vid hjartsvikt och kan sénka blodsocker, allt med 18g skaderisk p& grund av vattnets
stédjande egenskaper. Huvudfynd frén forskning om vattentraning:

Rehabilitering och kroniska sjukdomar: Studier visar forbattrad arbetskapacitet och fysisk funktion hos aldre med hjartsvikt och diabetes typ 2 vid tréning i varm basséng. Det rekommenderas dven vid
kronisk landryggssmarta.

Styrka och balans: Vattengymnastik signifikant forbattrar benstyrka och balans hos éldre, vilket minskar fallolyckor. Det ar ocksd effektivt for rehabilitering vid neuromuskuldra besvar.

Fysisk halsa: Det &r en effektiv konditionstraning som okar hjart-karlhalsa, forbattrar lungkapacitet och bidrar till viktminskning.

Psykisk halsa: Vattnets lugnande effekt minskar stress, spanningar och &ngest, och forbattrar humoéret.

Fordelar med instruktor: Forskning pekar pd att traning med instruktor ger battre effekt och hégre sdkerhet vid rehabilitering.

Effektivitet: Vattnets naturliga motsténd ger en allsidig genomkérare for hela kroppen utan att Gverbelasta leder, senor och skelett.

Forskning betonar att mer studier med hog vetenskaplig kvalitet behdvs, sarskilt gallande specifika neurologiska tillstdnd, men att det redan nu anses vara en utmarkt tréningsform fér malgrupper med
svérigheter att tréna pa land.

Under 2025 hade vi 196 tillféllen med 2 290 deltagare.

Vi har sex pass per vecka med runt 15 pers i varje grupp.

Alla &r medlemmar.
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https://www.google.com/search?q=reumatism%2Ffibromyalgi&sca_esv=eafcec971676a922&ei=VuV0aZ-wOoSyqwGxmf24Aw&ved=2ahUKEwj9m-mqv6SSAxUKIhAIHXD9He0QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=vattentr%C3%A4ning+forskning&gs_lp=_OPA7IHBDQ4LjG4B8AawgcHMi4zMy4xNsgHf4AIAA&sclient=gws-wiz-serp

