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Mottagare 
Regionstyrelsen 

Uppföljning av måltidspolicy  

Ärendebeskrivning 
Enligt anvisningarna för verksamhetsberättelse och bokslut 2025 ska berörda 
förvaltningar redogöra för de arbetssätt som förvaltningen har för att 
säkerställa efterlevnad av måltidspolicyn. 

Förvaltningen arbetssätt 
Förvaltningsspecifika anvisningar arbetades fram under 2023 i nära samarbete 
med verksamheten inom måltid. Syftet med anvisningarna är att ge stöd och 
styrning i det dagliga arbetet och vid introduktion av nya medarbetare och vid 
utvecklingsarbeten. Under 2024 implementerades anvisningarna, tillsammans 
med policyn och gemensamma riktlinjer, på avdelningens fem köksområden.  

Arbetet har under 2025 pågått lokalt i köken med handlingsplaner vilket har 
gett medarbetarna verktyg och prioriteringar till att på bästa sätt bidra till 
avdelningens uppdrag och mål. I handlingsplanerna finns aktuella åtgärder och 
aktiviteter för områden som måltidsmiljö och bemötande, likvärdig kvalitet, 
god och varierad mat, mat lagad från grunden nära gästen, sänkta 
varmhållningstider, presentation, beredskap, miljösmart och ekonomi i balans.  

För att säkerställa att kvalitetsarbetet blir en naturlig del av det löpande arbetet 
i varje kök har en process och årshjul för anvisningarna tagits fram. Köken 
ansvarar själva för att följa upp sina handlingsplaner. Vidare ska 
handlingsplanen uppdateras årligen. De lokala handlingsplanerna bidrar till att 
prioritera resurser, identifiera mönster och ett stöd i att organisera 
utvecklingsarbete och resurser på övergripande nivå. 
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