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Mottagare 
Regionstyrelsen 

Tillägg i sammanträdesplan för regionstyrelsen och 
regionfullmäktige 2026 

Förslag till regionstyrelsen för beslut i regionfullmäktige 
• Förslag till tillägg i sammanträdesplan 2026 för regionstyrelsen och 

regionfullmäktige fastställs.  

Sammanfattning 
Regionfullmäktige beslutade den 16 juni 2025 att fastställa sammanträdesplan 
för 2026. I planen saknades datum för regionfullmäktiges och regionstyrelsens 
konstituerande sammanträden efter allmänt val till regionfullmäktige 
genomförts i september 2026. 

Av 5 kap. 9 § kommunallagen framgår att ledamöter och ersättare i 
regionfullmäktige väljs för fyra år räknat från och med den 15 oktober valåret. 
Det innebär att de nyvalda ledamöterna och ersättarna tillträder sina 
förtroendeuppdrag den 15 oktober valåret. 

Av 6 § regionfullmäktiges arbetsordning framgår att det år då val av fullmäktige 
har ägt rum i hela landet sammanträder det nyvalda fullmäktige första gången i 
oktober. Vidare framgår att det är ålderspresidenten som bestämmer dag och 
tid för det första sammanträdet efter samråd med regionstyrelsens presidium.  

Vid regionfullmäktiges konstituerande sammanträde väljs fullmäktiges 
presidium och valberedning. Vidare väljs ledamöter och ersättare till 
regionstyrelsen och krisledningsnämnden, och regionråd utses. 
 
Regionstyrelseförvaltningen föreslår att sammanträdesplanen kompletteras 
med att datum för regionfullmäktiges och regionstyrelsens konstituerande 
sammanträden sätts till torsdagen den 15 oktober 2026. Beslutet fattas för att 
ge förtroendevalda och tjänstemän planeringsförutsättningar inför hösten 2026. 
Det är fortfarande ålderspresidenten i nyvalda regionfullmäktige som enligt 
arbetsordningen slutligt beslutar om dag och tid för fullmäktiges första 
sammanträde, i samråd med regionstyrelsens presidium.  

Bedömning 
Utifrån bestämmelserna i kommunallagen och regionfullmäktiges 
arbetsordning ska fullmäktiges konstituerande sammanträde efter valet 2026 
infalla mellan den 15-31 oktober. Regionstyrelseförvaltningen föreslår att 
datum för sammanträdet sätts till första möjliga vardag, dvs torsdagen den 15 
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oktober. 

Beslutsunderlag 
Regionstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse 2025-08-05  
Sammanträdesplan med tillägg 2025-08-05 
Regionfullmäktige 2025-06-16 § 120 
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