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Mottagare
Regionstyrelsen

Motion. Oppna en ungdomsmottagning pd Hemse

Forslag till regionstyrelsen for beslut i regionfullmaktige

e Motionen avslis.

Sammanfattning
Sara Lidqvist (KD) och Gisela Wood (L) yrkar i en motion:

e Att forutsittningarna for att inritta en ungdomsmottagning pa Hemse
utreds.

e Att de samhillsekonomiska férutsittningarna for en
ungdomsmottagning pa Hemse utreds.

e Att tidpunkt f6r 6ppnandet av en ungdomsmottagning pa Hemse
foreslas.

Motionarerna beskriver att ingen fraga ar for liten eller for stor pa en
ungdomsmottagning utan dit kan ungdomar och unga vuxna upp till 23 ars
alder komma for att fa stéd kring en rad fragor gillande kropp, relationer och
hilsa. I motionen beskrivs att det dr langt f6r ungdomar pa sodra Gotland att
ta sig till ungdomsmottagningen i Visby och att det hade underlittat for
ungdomar och unga vuxna pa sudret med en ungdomsmottagning minst en
dag i veckan i Hemse. Det patalas att ungdomar sjilva uttryckt ett sadant
onskemal under arbetet med senaste lokala utvecklingsplanen f6r Hemse.
Motionirerna lyfter dven mojligheten att samlokalisera ungdomsmottagning
med barnmorskemottagningen i Hemse.

Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnimnden. Namnden skriver 1
sitt yttrande att det pa Gotland finns en ungdomsmottagning, beligen i Visby.
Ar 2023 hade den 3 938 besok fordelat pa 1 603 individer.
Flickorna/kvinnorna stod f6r 3 579 besok och pojkarna/minnen f6r 353
bestk och att det frimst dr personer i gymnasiealder. De vanligaste besken
avser samtal och preventivmedelsradgivning. Det dr ett hogt soktryck till
ungdomsmottagningen och i dagsliget flera veckors vintetid for ett besok hos
kurator.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen beskriver att ungdomsmottagningen
bestker hogstadieskolorna pa Gotlands landsbygd i arskurs 7 och arskurs 9.
Elever i arskurs 8 erbjuds ett studiebesok pa ungdomsmottagningen i Visby.
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Avseende barnmorskemottagningen noteras att den lokalen inte star tom utan
nyttjas alla vardagar. Ungdomar ir vilkomna dit 4ven om huvudmalgruppen ar
gravida. Alla skolelever har ocksa tillgang till elevhilsovard vilket 1 vissa fall kan
komplettera ungdomsmottagningens verksamhet eller kan vara en forsta
kontakt som sedan hinvisar ungdomen vidare.

Hilso- och sjukvardsnimnden betonar att ungdomsmottagningen inte ar en
lagstadgad verksamhet, men att den 4ndd bedéms som mycket viktig. Dock har
hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag att gora stora besparingar och har inte
mojlighet att prioritera en 6kad ambitionsniva i verksamheten. Dirmed foreslar
hilso- och sjukviardsnimnden att motionen avslas.

Regionstyrelseforvaltningen delar bedémningen kring att det resursmissigt i
nuldget inte 4r mojligt att inritta en ungdomsmottagning pa Hemse och
foreslar att motionen avslas. Behov av en mer jamlik tillgang till sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter f6r unga kvarstar dock, inklusive behov av
insatser for att 6ka ungas psykiska vilbefinnande och ge utrymme f6r de samtal
om relationer som de efterfragar.

Arendebeskrivning

Nationellt genomfdrdes ar 2015 en enkitstudie om kunskap, attityder och
beteende bland unga 1629 ér i Sverige som utmynnade i
Folkhilsomyndighetens rapport Sexualitet och hilsa bland unga i Sverige —
UngKAB15. UngKAB15 visar att forutsattningarna till god sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) bland unga ar ojamlika, eftersom
stora grupper bland tjejer och unga som inte vill kategorisera sig utifrin kon
upplever krinkningar, diskriminering, sex mot ens vilja och sexuella 6vergrepp.
Tjejer och killar tar olika stort ansvar for preventivmedel, preventivmetoder
och testning av sexuellt 6verférda infektioner. De nds ocksa i olika
utstrickning av samhillets férebyggande insatser si som exempelvis
ungdomsmottagningarnas arbete.

I UngKAB15 framkommer att de fyra killor fran vilka unga fick sin
huvudsakliga information om relationer, sexualitet, preventivmedel och
konssjukdomar var pa foljande sitt: internet (70 procent), kompisar och vinner
(60 procent), undervisning om jamstilldhet, sexualitet, kon och relationer i
skolan (55 procent) och ungdomsmottagningen (47 procent). Det skiljer mellan
konen dir det var en hogre andel tjejer (59 procent) dn killar (36 procent) som
huvudsakligen fick information frin ungdomsmottagningen. Omvint fick en
hogre andel killar (59 procent) dn tjejer (52 procent) sin information genom
skolans undervisning om relationer och sexualitet.

I UngKAB15 framkommer att unga 6nskar pagaende samtal kring relationer.
De vill ha aterkommande information och stod 1 hur en far en relation att
fungera och hur en hittar ndgon att ha en relation med.
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Under ar 2023 har en ny nationell enkdtundersékning om ungas hilsa,
relationer och sexliv genomforts och resultaten fran den kommer under varen
2025.

For Gotlands del finns det inte nagon lokal enkit som innefattar fragor kring
sexuell hilsa specifikt men diremot finns det forskning, publicerad hosten
2024, kring gotlindska ungdomars psykiska halsa.! Resultaten visar att 36,2%
av ungdomarna hade en fullstindig psykisk hilsa, det vill sdga bade hogt
psykiskt vilbefinnande och avsaknad av symtom pa allvarlig psykisk ohilsa.
Samtidigt hade 47,5% av gotlindska ungdomar i hégstadie- och gymnasiealder
en sarbar psykisk hilsa. Med andra ord hade nistan varannan ungdom pa
Gotland mattligt till lagt psykiskt valbefinnande trots att de inte hade symtom
pa allvarlig psykisk ohilsa. I avhandlingen beskrivs olika faktorer som péaverkar
ungas psykiska hilsa, ddribland omstindigheter kopplade till sexuell hilsa.

Bedomning

En ungdomsmottagning moter ungdomar och unga vuxna for hjilp och stod
inom en rad omraden saisom kroppen, sex, relationer, psykisk hilsa, alkohol
och droger, sjilvkansla och mycket annat. Nationell kunskap visar att saval
ungdomsmottagning som skola ir viktiga informationskallor f6r unga och att
det finns skillnader kring varifran pojkar respektive flickor i forsta hand far
information och stéd. Forskning kring gotlindska ungdomar visar att nira

varannan ung person i hogstadie- och gymnasiealder har en sarbar psykisk
hilsa.

Hilso- och sjukvardsnimnden bedomer att det inte finns ekonomiskt utrymme
t6r en ambitionsokning motsvarande att 6ppna en ungdomsmottagning pa
Hemse. Nimnden uppmirksammar att unga har maojlighet att vinda sig till
barnmorskemottagningen pa Hemse eftersom det dir utférs samma
barnmorskeuppgifter som pa ungdomsmottagningen. Nimnden noterar dven
att alla skolelever ocksa har tillgang till elevhilsovard vilket 1 vissa fall kan
komplettera ungdomsmottagningens verksamhet eller vara en férsta kontakt
som sedan hinvisar ungdomen vidare.

Regionstyrelseforvaltningen delar bedémningen att det resursmassigt i nuliget
inte ar mojligt att inritta en mottagning pa Hemse och foreslar att motionen
avslas. Behov av en mer jamlik tillgang till sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter f6r unga kvarstar dock, inklusive behov av insatser for att 6ka ungas
psykiska vilbefinnande och ge utrymme for de samtal om relationer som de
efterfragar.

Beslutsunderlag
Motion daterad 2024-04-25
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteskrivelse 2024-10-09

! Hermann, V. 2024 ”Det ir liksom en stor grej som hinder just nu i véra liv.” Psykisk halsa
och stigma bland ungdomar. Digital Comprehensive Summaries of Uppsala Dissertations from the
Faculty of Medicine 2068. Uppsala: Uppsala universitet
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Halso- och sjukvérdsnamnden 2024-10-22 § 98
Regionstyrelseforvaltningens tjansteskrivelse 2024-12-11

Regionstyrelseférvaltningen

Stefan Hollmark
Regiondirektor

Stefan Persson
Regional utvecklingsdirektor

Skickas till
Forslagsstillaren
Hilso- och sjukvardsnimnden
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