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Mottagare 
Regionstyrelsen 

Återhämtningsbonusen - God hälsa och hållbart arbetsliv 

Förlag till beslut 
• Regionstyrelsens arbetsutskott tar emot information om projektet God 

hälsa och ett hållbart arbetsliv.  

Sammanfattning 
Med statliga medel från Socialstyrelsen (återhämtningsbonusen) möjliggjordes 
under 2022-2023 projektet God hälsa och hållbart arbetsliv inriktat 
medarbetare i Hälso- och sjukvårdsförvaltningen och delar av 
Socialförvaltningen. 12 delprojekt genomfördes, där framförallt tre av 
delprojekten, bidragit med lärdomar och resultat som legat till grund för förslag 
om hur Region Gotland kan stärka frisk- och hälsofaktorer för den breda 
målgruppen medarbetare i Region Gotland.  

Beslutsunderlag 
Internrapport God hälsa och hållbart arbetsliv 
Sammanfattning av mätningar från Hälsosatsning i Socialförvaltningen 
Regionstyrelsens tjänsteskrivelse 2024-09-19 

Regionstyrelseförvaltningen 

Stefan Hollmark 
Regiondirektör 
 
 

Lotta Israelsson 
HR Direktör 

 
 

Regionstyrelseförvaltningen 
Handläggare Helena Martinger, projektledare 

Tjänsteskrivelse 
Ärende RS 2024/1401 

Datum 19 september 2024 

Region Gotland 
Postadress SE-621 81 Visby 
Besöksadress Visborgsallén 19 
Telefon +46 498 26 90 00 

E-post regiongotland@gotland.se 
Webbplats www.gotland.se 
Facebook facebook.com/regiongotland 

Bankgiro 339-8328 
Plusgiro 18 97 50-3 
Organisationsnr 212000-0803 
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