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1. Inledning

Hilso- och sjukvardsforvaltningen ansvarar fOr patienter pa Visby lasarett samt psykiatrin,
dir maltider dr en grundliggande och prioriterad del av varden.

Sjukhusmaltider som anvinds pa ett genomtinkt och flexibelt sitt, i tit samverkan mellan
vard- och maltidsverksamhet, bidrar till att na uppsatta mal f6r bade vardkvalitet och
behandlingsresultat.

Forutsittningar som beskrivs 1 detta dokument bestir av anvisningar, anpassade for en
strukturerad vardprocess som inkluderar att nutritionsomhindertagandet sakerstiller att det
finns information om patienters behov och 6nskemal kring mat och maltider.

Riktlinjerna ska anvindas och f6ljas av varje anstilld vid vardavdelning under den dagliga
arbetsrutinen vid beredning, eventuell tillagning samt servering av maltider.

Regelverk som ytterst styr maltidsverksamheten inom hilso- och sjukvardsforvaltningen ar:

o EU:s férordning (EG) nr 178/2002, livsmedelslagstiftningen - om livsmedelssikerhet
och med hog skyddsniva f6r manniskors hilsa

o Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien (SOSFS 2015:10) inom all hilso- och
sjukvard och vid arbete inom hemtjinsten, sirskilda boenden och vissa L.SS-boenden.

e Socialtjanstlagen, Sol. (2001:453)
e Hilso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30)

e Socialstyrelsens Foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:10) om forebyggande av
och behandling av underniring

o Patientsikerhetslagen (2010:659)

Utover lagstiftningen ovan sa anvinds;

o NNR, Nordiska niringsrekommendationer

o Livsmedelsverkets nationella riktlinjer "Maltider pa sjukhus” (senaste version oktober
2020) — som utgor grund f6r maltidernas néringsinnehall.

o Att forebygga och behandla underniring- kunskapsstod i hilso- och sjukvard och
socialtjanst. Socialstyrelsen 2020.

o Nationella riktlinjer f6r maltider pa sjukhus 2020, Livsmedelseverket.se

e - STRONGEkids, (Hulst JM, Joosten KFM):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19682776/

o STY-31285-v.1.0 Att férebygga och behandla underniring samt andra lokala rutiner i
Docpoint.

2. Maltidsprocess och ansvar i samverkan

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har en skriftlig 6verenskommelse med avdelning Maltid,
Regionstyrelseférvaltningen om maltidsservice - tillagning och distribution av maltider och
mat till aktuella maltidskategorier. Overenskommelsen uppdateras arligen. Anpassad mat
f6r sma barn ska inga i bestillningssortimentet sisom exempelvis
villing/modersmjolksersittning, barnmatsburkar och sa kallade klimmisar”.
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I 6verenskommelsen finns en faststilld process som ytterst utgdr styrning och klargor
ansvar. Maltidsprocessen omfattar allt frin bestillning av maltider fram till servering,
dirmed ett gemensamt ansvar fram till varje patient.

I f6ljande figurer 1 och 2, beskrivs maltidsprocesser f6r hilso- och sjukvardsforvaltningen
(HSF) 1 samverkan med aktuell utférare RSF, Avdelning Maltid:

Figur 1: Maltidsprocess patienter — Lunch och Middag/Kvillsmat
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Figur 2: Miltidsprocess patienter — Frukost och Mellanmal
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1. RSF (giller dven Varuforsorjningen) bestiller utifran kundens avdelningsbestillning enligt avtal med
grossister, packar avdelningsvis och levererar till avdelningskok, samdistribution med méltiderna. Genomfor
leveranskontroll. Fakturahantering RSF.

3. Nutritionsvadrdprocess

Maltider pa sjukhuset dr grunden for nutritionsomhindertagandet och ddrmed en del av
den medicinska behandlingen och omvardnaden.

Alla patienter ska erbjudas en siker och god nutritionsvard och dar
nutritionsvardsprocessen ska f6ljas inom samtliga vardenheter.

En rutin f6r att férebygga och behandla underniring finns framtagen som ett stod, att
anvinda dd bedomning av risk for undernaring och baserat pa en sammanvagning av
foljande indikatorer;

o Ofrivillig viktforlust — oavsett tidsforlopp och omfattning. Har patienten gatt ner i vikt?

o Atsvarigheter — till exempel aptitléshet, sviljnings- och tuggproblem, orkeslshet och
motoriska storningar.

e Undervikt — det vill siga Body Mass Index (BMI) 4r mindre dn 20 kg/m2 (f6r patienter
under 70 ar) eller BMI mindre dn 22 kg/m2 (for patienter 70 ar och ildre).

Figur 3: Nutritionsprocessen
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Figuren himtad fran Socialstyrelsens Foreskrifter och allméinna rid om forebyggande av
och behandling av underniring - Att férebygga och behandla underniring — kunskapsstod i
hilso- och sjukvard och socialtjinst”. Socialstyrelsen, 2020.
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Barn mellan 1 manad och 18 4rs dlder som virdas inom slutenvarden ska riskbedomas
avseende undernaring enligt STRONGKkids

Screening av risk for nunderniiring enligt STRONGKkids Bedémning
och poiing
1. Har patienten ett daligt nutritionsstatus utifran en subjektiv klinisk Nej | Ja—1

bedémning (minskat subkutant fett och/eller minskad muskelmassa
och/eller haldgdhet)?

2. Har det skett en viktminskning eller utebliven viktokning (spidbarm < 1 ar) | Nej | Ja— 1
under de senaste veckorna/méanaderna?

3. Foreligger nagot av féljande? Nej | Ja— 1
- Omfattande diarré (> 5 ginger per dag) och/eller krikningar (= 3
ganger/dag)
- Minskat matintag under de senaste dagarna
- Pagaende nutritionsatgird
- Otillrackligt néringsintag pa grund av smérta

4. Finns det underliggande sjukdom/tillstind med risk f6r underniiring (se Nej |Ja—2
lista)

0 poing — Lag risk for underniring, 1-3 poing — Medel risk for underniring,
4-5 poing - Hog risk for underniring

Att bedoma och utreda patientens behov och 6nskemal kring mat och maltider 4r grunden
for det individanpassade nutritionsomhindertagandet. Det handlar om att ta reda pa
individens aptit, energi- och niringsbehov, eventuella dtsvarigheter, risk for underniring,
allergi eller 6verkinslighet, behov av sjukdomsspecifik specialkost, eller specialkost pa
grund av religiosa skal.

4. Naringsinnehall

Avtalade maltider inom hilso- och sjukvardsférvaltningen f6ljs upp och niringsberiknas av
RSF, Avdelning Maltid. Referensvirden for energi- och niringsintag 1 de nordiska
niringsrekommendationerna, NNR 2012, giller f6r ett genomsnitt av minst en vecka.

Maltider som planeras utifran de nordiska niringsrekommendationerna (NNR) ér enligt
Livsmedelsverket passande for niringsmassigt stabila patienter (Nationella riktlinjer
”Maltider pa sjukhus”, senaste version oktober 2020)

Maltider f6r naringsmassigt sarbara patienter kan utga fran de nordiska
niringsrekommendationerna (NNR) men anpassas genom att;

e vara mer energi- och proteintita
e serveras i mindre portioner
o spridas ut pa fler tillfillen 6ver dygnet

o sikerstilla ett adekvat vitskeintag.
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5. Maltidsordning

Alla dygnets maltider ar viktiga. En méltidsordning med flera smad maéltider/mellanmal 6kar
forutsittningen for personer med forsimrad aptit att ticka behovet av energi och niring.
Forsamrad aptit kan bero pa sjukdomar, muntorrhet, svaljsvarighet, forindrad
mittnadskénsla och nedsatt smak och luktsinne. Aptiten kan dven minska vid ensamhet
och psykisk ohilsa.

Generellt ska matintaget fordelas pa frukost (morgonmal), lunch (mitt pa dagen), middag
(kvillsmat) och tva till tre mellanmal. De tva huvudmalen kan férvintas bidra med cirka
25-35 procent vardera av dagens energi- och niringsintag. Frukosten star f6r 2025
procent och resten ticks av tva till tre mellanmal. Det ér viktigt att nattfastan inte blir
lingre 4n 11 timmar.

Niringsmissigt sarbara patienter ska erbjudas 6—8 maltider under dagen i anpassade
portionsstorlekar.

Stor hidnsyn ska tas till individens behov, funktion och férutsittningar. Vid behov eller efter
onskemil ska mellanmal serveras oavsett tidpunkt pa dygnet.

6. Menyer

Inneliggande patienterna ska erbjudas ett varierat utbud av bade huvudmaltider - lunch och
middag, samt frukost, mellanmal och smaritter. Att erbjuda ett brett utbud av tillbehor till
maten ir ett annat sitt att 6ka valfriheten om menyn ar begransad. En sirskild stiende
barnmeny ska tillhandahéllas. LANK

Utbud och valmijligheter framgar av gemensamma riktlinjer.

7. Frukost, mellanmal och kvallsmal

Servering av frukost, mellanmal och kvillsmal ska erbjudas i form av smoérgés/snittar med
péligg, mjolk eller mjolkprodukt, grot, flingor/gryn, niringsdrink samt frukt eller bir som
till exempel en smoothie. Tank dven pa att anvinda kosttilligg vid behov och att servera
energi- och proteinhutt 4r ett bra komplement till huvudmaltiderna.

8. Specialkost och anpassad konsistens

Specialkost — utifrdn medicinskt behov
Tillhandahalls av medicinska skil samt vid allergi, celiaki (glutenintolerans), laktosintolerans
eller annan 6verkanslighet.

Specialkost — anpassade méltider

Foljande specialkoster av icke medicinska skal tillhandahalls:

- Kost utan blodmat

- Kost utan griskott

- Kost utan notkott

- Lakto — Ovo — vegetarisk kost (innehéller mjélk och dgg)

- Vegankost (innehaller inte kott, fisk, skaldjur, mjélkprodukter, dgg eller honung)

7 (10)


https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=27172

ion Gotland

Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) Maltider och Mat

[Namnd/Forvaltning/alternativt blank]

Arendenr RS 2019/958 Datum 2023-03-31

Ovriga méitidskategorier:
Anpassningar pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade

funktionsnedsittningar eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Vid behov av konsistensanpassning tillhandahdlls:

e Hel och delad — normal konsistens som delas pa tallriken.

e Grov paté — luftig, mjuk, sammanhallen och grovkornig konsistens.
o Timbal — mjuk, slit och sammanhaillen, likt en omelett.

e Gelé — mjuk och hal.

o Flytande — slit och rinnande.

e Tjockflytande — ibland littare att svilja dn flytande.

Vid konsistensanpassning ska samtliga maltider som erbjuds patienten, dven mellanmal och
frukost, ses 6ver. Endast komponenter som ér svara for personen att dta ska anpassas sa
att den tuggférmaga som finns bibehalls. Vissa ritter har naturligt en konsistens som ar latt
att tugga och svilja, som redda soppor, dggritter, kottfarsritter, korv utan skinn och
fiskritter. Generdst med sis till maten underlittar dtandet. Kolsyrade drycker stimulerar
svaljreflexen och underlittar f6r den person som har sviljsvirigheter.

Region Gotland erbjuder inte

- Kosherkost eller halalkost, vid dessa 6nskemal erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost.

- Maltider som endast utgar fran ekologiska ravaror, svenska eller nirproducerade ravaror
- Andra dieter utifrdn trender

9. Stodjande och trivsam maltid

For varje patient ska bedémning och behovsanpassning vid maltidssituationen goras i
torhallande till 6vriga redan pagaende insatser (matning etc.). Detta innebir att; behoven
ska finnas dokumenterade, exempelvis att personal finns i nirheten av patienten for att
frimja social samvaro och samtidigt utgora ett stod vid maltiden dir patienten ar i behov av
detta, for att kunna tillgodogora sig maten.

Foljande faktorer ska utgéra ”ram” for att maltiden ska bli trivsam for varje patient och
matgast:

o Att patienten blir trevligt bemott och far maltiderna presenterade pa ett tilltalande sitt.

o Att patienten har moijlighet att paverka var, nir och hur maltiderna serveras.
Nirstaende ges moijlighet att dta pa vardavdelningen.

o Attdet finns tillrackligt med tid f6r maltiden, bade for patient och for vardpersonal.

o Att maltiden dr fredad fran andra vardrelaterade uppgifter.

o Att méltidsmiljon dr anpassad for individen, exempelvis finns mojlighet till god
sittstallning och tillgang till hjalpmedel.

o Att méltidsmiljon ar trivsam nér det giller till exempel belysning, dukning, dekoration

For att underlitta eller géra det maoijligt for patienten att dta sin maltid, sa kan foljande olika
atgirder utgora ytterligare stod:
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o Ge mojlighet att dta 1 avskildhet fOr att fa ro.

o Erbjuda hjilpmedel, sasom tallrik med hog kant, drickvinlig mugg och bestick.
e Anpassa sittstillning.

o Hjilpa till att ligga upp mat pa tallrik.

e Uppmuntra och paminna om att dta och dricka.

o Muntligt och/eller fysiskt guida vid maltiden.

e Dela maten pa tallriken.

e Mata, helt eller delvis.

10. Sdkra maltider — egenkontrollprogram och hygienrutiner
All mat som serveras ska vara siker att dta. Varje patient/gist ska kinna sig trygg och inte
bli sjuk av den mat och méltider som serveras. Vatje enhet/avdelning lyder under
livsmedelslagstiftningen och ska sjilva anpassa rutiner for egenkontrollprogram. Det ska
finnas rutiner for att hantera, férebygga och étgirda risker i samband med maltiderna. Det
handlar dven om hur mat hanteras till patienter med allergi eller 6verkinslighet, som kan
paverka risken att maten inte 4r siker for gisten.

Verksamhetschef ansvarar ytterst for att samtlig personal har tillricklig kunskap 1
livsmedelshygien for att kunna utféra sina arbetsuppgifter i enlighet med radande
livsmedelslagstiftning. Féljande faktorer ska vara tydligt f6r varje anstilld i dagliga rutiner
vid beredning, tillagning och servering, for sikra maltider:

o Anstillda har kunskap om livsmedelssidkerhet och rutiner for att hantera risker.
o Ratt mat serveras till ritt person.

o Konsistensanpassad mat hanteras med sirskilt noggrann hygien.

o Kall mat férvaras kallt, +4 °C, och varm mat f6rvaras tillrickligt varmt, +60 °C.

o Risken f6r matforgiftning minskas genom ritt hantering av risk-livsmedel.

11. Matsvinn

Forvaltningens verksamheter inom hilso- och sjukvarden ska fortsatt i samverkan med
utférare (RSF, Avdelning Maltid) verka f6r minskat matsvinn genom hela
maltidsprocessen.

12. Nutritionsnatverk

Ett nutritionsnitverk ska finnas inom hilso- och sjukvirdsforvaltningen. Syftet med
nitverket dr att implementera och sikerstilla fungerade nutritionsrutiner inom
forvaltningen. Deltagare fran RSF, Avdelning Maltid bjuds in f6r samverkansfragor.
Nitverket triffas minst 2 ganger per ar.

13. Kunskap och kompetens

Viardpersonal och anstillda inom halso- och sjukvardsférvaltningen, som arbetar med
beredning och servering, ska regelbundet genomga fortbildning i livsmedelshygien samt om
maten och maltidens betydelse for hilsa och vilbefinnande.

9 (10)



ion Gotland

Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) Maltider och Mat

[Namnd/Forvaltning/alternativt blank]

Arendenr RS 2019/958 Datum 2023-03-31

Utbildningsinsatser genomférs med fordel i samverkan med RSF, Avdelning Maltid

Exempel digitala utbildningar

Anticimex.se - Grundliggande Livsmedelshygien

Utbildningsfilm om trivsamma maltider pa sjukhus - YouTube

Utbildningsfilm om Integrerade maltider pa sjukhus - YouTube

Utbildningsfilm om livsmedelshygien i avdelningskék pa sjukhus 2023 - YouTube
Socialstyrelsen utbildning- ett naringsrikt samarbete

Nollvision undernaring (stockholm.se)

11. Inkop livsmedel

Ink6p av livsmedel direkt till vardavdelning ska ske inom ramen f6r regionens
livsmedelsupphandling och storkoksavtal, dir forvaltningen dr kund.
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https://www.anticimex.se/utbildning/matsakerhetsutbildningar/grundlaggande-livsmedelshygien
https://www.youtube.com/watch?v=hsXu23Juxo4
https://www.youtube.com/watch?v=Ua3LN4cU5aY
https://www.youtube.com/watch?v=cW5KTWImHak
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
https://etjanst.stockholm.se/nollvisionundernaring/meny/Undernaring/undernaring

