Regionstyrelseférvaltningen
Handlaggare Per Wallstedt, fritidsstrateg

Region Gotland

Tjansteskrivelse
Arende RS 2021/1227

Datum 23 april 2026

Mottagare
Regionstyrelsen

Forlangning Fritidsplan

Forslag till beslut i regionfullmaktige

e Genomforandetiden pa Fritidsplan och tillhérande handlingsplan
forliangs till och med 2027.

Forslag till beslut i regionstyrelsen
e Informationen tas emot.

Sammanfattning

Aterrapporten har tre huvudsakliga syften. For det forsta redovisas vad som
genomforts inom fritidsenheten kopplat till den handlingsplan som hor till
fritidsplanen. For det andra sammanstills insatser som sker i andra delar av
Region Gotland och som bidrar till maluppfyllelse inom fritidsplanens ramar.
For det tredje beskrivs processen framat, inklusive behovet av att revidera
planens tidsramar.

Fritidsplanen giller f6r perioden 2023-2026 och ir kopplad till en
handlingsplan framtagen av kultur- och fritidsavdelningen (KFA).
Handlingsplanen ska bidra till att nd malen i fritidsplanen, men ocksa i andra
styrdokument som den regionala utvecklingsstrategin och satsningar pa hilsa
och social hallbarhet. Arbetet dr organiserat i tre fokusomraden: inkluderande
idrott och fritid for alla, ett stirkt féreningsliv med prioriterade grupper samt
en rorlig vardag och aktiv fritid.

Totalt finns 22 mal kopplade till dessa fokusomriden och 50 aktiviteter i
handlingsplanen. Av dessa ir 13 slutférda, 23 paborjade och 14 dnnu inte
startade. Flera aktiviteter aterkommer under flera mal, och maluppfyllelse
bedoms forst nir samtliga aktiviteter kopplade till ett mal dr genomforda. De
aktiviteter som slutforts rér bland annat bidragséversyn inom fritidsomradet
samt arbete kring Fritidsbanken och dess langsiktiga utveckling.

Aven andra férvaltningar bidrar till malen i fritidsplanen, dven om deras arbete
inte alltid 4r direkt kopplat till specifika mal. Teknikforvaltningen utvecklar
exempelvis ytor for aktivitet som lekplatser och utegym, med stod av riktlinjer
for service och underhall. Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen arbetar med
okad fysisk aktivitet i skolan genom initiativ som Gol'aR (fysisk aktivitet pa
recept) och programmet Stadig grund, samt en utvecklingsplan f6r mer rérelse 1
skolan. Teknik- och samhillsbyggnadsforvaltningen bidrar genom arbete med
jamlikhet, 6versiktsplanering och samhallsbyggnadsprocesser.
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Socialférvaltningen har genomfort fallférebyggande insatser f6r édldre, och
hilso- och sjukvardsférvaltningen arbetar med fysisk aktivitet pa recept samt
insatser for rorelse, social gemenskap och samverkan kring hilsa genom hela
livet.

Infor framtiden konstateras att omfattningen av handlingsplanen varit f6r
ambitios i relation till tillgéngliga resurser. Med 50 aktiviteter pa fyra ar har det
varit svart att genomfora allt, sirskilt da nya uppdrag tillkommit under
perioden. Forvaltningen foreslar dirfor att fritidsplanen forlings med ett ar, till
och med 2027, £6r att 6ka mojligheten att slutfora fler aktiviteter. En ny plan
foreslas borja galla fran 2028.

Bedomningen ir att en forlingning dr nddvandig och rimlig utifran resursliget.
Den ger bittre forutsittningar att uppna malen och genomféra planerade
insatser, samtidigt som den skapar en mer realistisk och hallbar planering
framat.

Arendebeskrivning

Det finns tre olika syften med den hir aterrapporten. Det dr dels for att pavisa
vad som har skett inom fritidsenheten kopplat till den handlingsplanen som ér
antagen for fritidsplanen. Det dr dven fOr att sammanstilla det som sker
utanfor fritidsenheten som utgér maluppfyllelse pa nagot sitt i fritidsplanen.

Det ir aven en beskrivning av processen framat med fritidsplanen.
Giltighetstiden for fritidsplanen dr 2023-2020, vilket innebar att fritidsplanen
behover fornyas. Forvaltningens forslag dr att nuvarande fritidsplan forlings
med ett ar, vilket gor att en ny fritidsplan dr pa plats till 2028.

Till fritidsplanen 2023—2026 kopplas en handlingsplan som foérvaltningen tagit
fram. Den hanterar de aktiviteter som kultur- och fritidsavdelningen (KFA) ser
ska fora Region Gotland nidrmare malen i fritidsplanen men dven i den
regionala utvecklingsstrategin, dess genomforande plan f6r Kraftsamling f6r
hilsa och ett socialt hallbart Gotland och andra angrinsande planer och
strategier.

Precis som fritidsplanens mal och handlingsplanens aktiviteter sorterar
Handlingsplanen under f6ljande tre framtagna fokusomraden:

e Fokusomride for inkluderande idrotts- och fritidsaktiviteter for alla.
e Fokusomrade for ett stirkt féreningsliv med prioriterade grupper i
fokus.

e TFokusomrade for en rorlig vardag och aktiv fritid.

Till dessa finns sammanlagt 22 malformuleringar som visar vad Region
Gotland vill géra/astadkomma inom respektive fokusomrade. I
Handlingsplanen beskrivs de aktiviteter som KFA ansvarar f6r under
planperioden som ska méjliggora att malen nas. I samband med varje
malformulering finns aktiviteter som ska genomfdras under fritidsplanens



Regionstyrelseftrvaltningen Tjansteskrivelse
Region Gotland Arende RS 2021/1227
Sida 3 (5)

utforandetid, det vill siga fram till och med 2026. Vissa aktiviteter aterkommer
till flera malformuleringar.

I handlingsplanen finns 50 aktiveter kopplade till de 22 malformuleringarna. Se
bilaga 1 f6r en sammanstillning av aktiviteterna och status. 13 av dessa ir klara.
Det ar framfér allt aktiviteter som ér kopplade till den bidragsoversyn som
genomforts inom fritid samt dven aktiviteter mot samverkan kring
Fritidsbanken och dess mojlighet till langsiktig 16sning. Ytterligare 23 dr
paborjade, medan 14 inte dnnu dr paborjade. Maluppfyllelse mot varje enskilt
mal dr genom firdigstillande av aktiviteterna, och dé varje mal i de allra flesta
fall har fler aktivitet kopplade till sig kan malet inte anses vara omhindertaget
innan alla aktiviteter ar slutforda. Se bilaga 2, Handlingsplan Fritidsplan for att
se vilka aktiviteter som ar kopplade till respektive mal.

Aterkoppling fran 6vriga forvaltningar

Det dr fritidsenheten som har ansvaret fOr att mélen i fritidsplanen nas och for
att aktiviteterna i handlingsplanen genomférs. Men for att fa en helhetsbild av
vad Region Gotland gor i syfte att nd malen i fritidsplanen, dr det viktigt att
redovisa samtliga férvaltningars arbete. Olika avdelningar och forvaltningar
ndrmar sig malen i fritidsplanen pa olika sitt. Det ar inte nédvandigtvis kopplat
mot mal i fritidsplanen, men sett till de aktiviteter och insatser som sker gar det
att koppla till fritidsplanens dvergripande syfte och fokusomraden och bidrar
dirigenom till méaluppfyllelsen.

Teknikforvaltningen har manga insatser som gir mot att 6ka ytor for aktivitet
sa som lekparker och utegym. Parkenheten arbetar utifran Rigz/injer for Region
Gotlands service pa bad- och besiksplatser och Riktlinger for lekplatser och utegym. Dessa
styr hur Region Gotland underhaller och hanterar nimnda platser med mal att
skapa attraktiva livsmiljéer och méjlighet till en aktiv fritid.

Inom utbildnings- och arbetslivsférvaltningen har grundskolan infért GoFaR —
(fysisk aktivitet pa recept) via barn- och elevhilsan. Arbetssittet, inspirerat av
Helsingborgs modell, ska fa elever att rora sig mer. Barn- och elevhilsans
program Stadig grund genomfors pa alla grundskolor och stirker kopplingen
mellan hilsa och skolframging. Infér virterminen 2025 implementerades en
utvecklingsplan for 6kad fysisk aktivitet, framtagen av rektorsnitverket, barn-
och elevhilsan och RF-SISU.

Teknik och samhillsbyggnadsforvaltningen bidrar till det hilsofrimjande
arbetet och utvecklingen av tidiga férebyggande insatser, arbetar med
jamlikhetsintegrering, 6versiktsplan 2040 samt utvecklingen av
samhillsbyggnadsprocessen i samverkan med andra férvaltningar.

Socialférvaltningen jobbade under 2024 med fallférebyggande projektet 17/l int
tkull. Arbetet med det forebyggande arbetet med 65+ har fortsatt som tidigare.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen jobbar bland annat med FaR, (fysisk
aktivitet pa recept). Men aven med att tre insatser inom Region Gotlands
prioriteringar f6r hilsofrimjande arbete och for att utveckla tidiga
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forebyggande insatser. Hilso- och sjukvarden bidrar till prioriteringen genom
att tillsammans med andra inom regionen arbeta med tre framtagna insatser.

e Frimija rorelserikedom

e FPrimja social gemenskap

e Samverkan mellan skola, vird och omsorg f6r att frimja halsa genom
hela livet

Processen framat

Den antagna fritidsplanen har en giltighetstid som stricker sig 2023—-2026. Det
innebdr att en ny plan behdver vara pa plats till 2027. Som tidigare konstaterats
bestar fritidsplanen av 22 mal, handlingsplanen som ér kopplad till
fritidsplanen har 50 olika aktiviteter kopplade till malen. 13 dr klara, 14 ir inte
paborjade och 23 dr pagaende.

Att ha 50 aktiviteter inom ramen f6r de 22 malen under fyra ar har visat sig
vara en Overambitios ansats. I och med den stadiga strom av uppdrag och
Ovriga ataganden som har tillkommit till fritidsenheten under fritidsplanen
varande, har det inte funnits resurser till att fardigstilla fler aktiviteter.

Forslaget fran forvaltningen ir att revidera tidsplanen och giltighetstiden for
tritidsplanen, med utgangspunkt i den befintliga for att sikerstilla att sa manga
aktiviteter 1 handlingsplanen som moijligt blir omhindertagna. Forvaltningen
onskar forlinga fritidsplanens genomférandetid med ett ar, till och med 2027.
Forslaget innebir att en ny fritidsplan skulle borja gilla fran 2028. Revideringen
av giltighetstiden skulle dven harmonisera fritidsplanens upplagg och utseende
med 6vriga planer inom KFA.

Bedéomning

Det ar forvaltningens bedomning att en forlangning av fritidsplanen och dess
handlingsplan dr nédvindig for att kunna genomféra de aktiviteter som ar
framtagna. Det har varit en f6r stor mingd aktiviteter att genomféra under den
aktuella tidsperioden. Med belastning och resurssittning som grund bedémer
torvaltningen att det dr rimligt och val avvigt att forlinga fritidsplanen med ett
ar. Det ger en klart storre moijlighet att fardigstilla en klart storre miangd
aktiviteter. Det skapar ocksa forutsittningar att arbeta fram en vl genomtinkt
och forankrad ny plan f6r kommande period.

Beslutsunderlag

Aktiviteter Fritidsplan 2025-10-15

Handlingsplan Fritidsplan 2024-03-05

Fritidsplan 2023-2026 2023-03-27
Regionstyrelseftrvaltningens tjansteskrivelse 2026-04-23

Regionstyrelseforvaltningen

Stefan Hollmark
Regiondirektor
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Maria Wennstrom
tf Avdelningschef kultur och fritid
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