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Mottagare

Regionstyrelsen

Uppdrag. Handlingsplan for psykisk halsa och
suicidprevention

Forslag till beslut i regionstyrelsen for beslut i regionfullmaktige
1. Region Gotlands handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention
2026-2030 antas.

Forslag till beslut i regionstyrelsen

Under forutsittning att regionfullmaktige antar handlingsplan foér psykisk halsa
och suicidprevention far regionstyrelseférvaltningen i uppdrag att

e initiera namnddialoger kring implementering av
handlingsplanen.

e samordna en nimndd&verskridande workshop for att stirka
samverkan rorande handlingsplanen.

e inom ramen for nuvarande styrmodell och arliga
uppfoljningsrutiner genomfora en tematisk uppféljning med
fokus pa handlingsplanens insatser.

Sammanfattning

Region Gotlands handlingsplan for psykisk hélsa och suicidprevention 2026—2030 samlar
och riktar regionens arbete for att frimja psykiskt valbefinnande och férebygga
ohilsa. Planen omfattar alla nimnder och regiondgda bolag och ersitter
tidigare separata planer rorande psykisk hilsa och suicidprevention.
Framtagandet av denna handlingsplan gors utifrin uppdrag fran
regionstyrelsen (RS 20240327 §94) att dterkomma med en enhetlig
handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention.

Handlingsplanen bygger pa aktuell kunskap och analyser, bade regionala och
nationella och utgar fran regeringens nationella strategi Dez handlar om livet
(2025). Aven andra styrdokument har viglett arbetet, bland annat
folkhilsopolitikens malomraden samt omstallningen till god och nira vard och
den nya socialtjinstlagen. Handlingsplanen ar ocksa ett verktyg for att nd malen
1 den regionala utvecklingsstrategin [art Gotland 2040, sarskilt malet om ett
tryggt och inkluderande samhille med jamlik och jamstilld halsa.
Genomférandeprogrammet Kraftsamling for halsa och ett socialt hallbart Gotland,
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beskriver prioriterade insatser 2023—2027 f6r social hallbarhet utifran den
regionala utvecklingsstrategin. Sirskilt relevant ar malet att ”Psykiskt
vilbefinnande ér jamlikt fordelat”.

Handlingsplanens struktur syftar till att ge lisaren en férdjupad foérstielse f6r
varje fokusomrade, samt insikt 1 det breda spektrum av faktorer som paverkar
den psykiska hilsan. Vid utformningen av aktiviteter utifran handlingsplanens
insatser dr det viktigt att denna kunskapsbas beaktas, for att sikerstilla basta
mojliga effekt och fortsatt utveckling av arbetet.

Arbetet med att ta fram handlingsplanen har under processens gang bedrivits
och forankrats 1 befintliga niatverk och forum siasom koncernledningsgruppen,
operativ samverkansledning och internt samverkansforum social vilfard.
Utover detta har andra diskussioner forts i andra grupperingar med personer
med specialistkompetens inom olika omraden. Det har bland annat handlat om
samtal specifikt kring folkhilsa, suicidprevention, livsmiljéer, arbetsgivaransvar
och digitala medier i skolmiljé. Brukarmedverkan har kunnat ske genom
kontakt med NSPH Gotland (Nationell Samverkan f6r Psykisk Hilsa).

Utifran diskussion pa regionstyrelsens arbetsutskott den 2 oktober 2025 har
vissa justeringar gjorts, dels 1 handlingsplanen och dels 1 forslag till beslut. Tre
insatser 1 handlingsplanen har reviderats enligt 6nskemal. Pa s.10 har ett
tortydligande gjorts kring att social gemenskap ar viktigt £6r alla dldrar.
Insatsen ar nu: “Utveckla och tillgingligetra fysiska och digitala motesplatser
som skapar forutsittningar for social samvaro, delaktighet och gemenskap for
alla dldrar”. Pd s.24 avseende efterlevandestdd har orden “och finansiering”
tagits bort. Pa s.21 har insats avseende samsjuklighet formulerats om till
foljande: ”Vidareutveckla arbetet med integrerade insatser for personer med
samsjuklighet samt de strukturférindringar och utvecklingsinitiativ som
samsjuklighetsdelegationen féreslar.”

For att mota 6nskemal om politisk férankring och implementering i samtliga
namnder foreslas regionstyrelseforvaltningen fa i uppdrag att initiera
nimnddialoger kring implementering av handlingsplanen, samordna en
nimndoverskridande workshop for att stirka samverkan rérande
handlingsplanen och inom ramen f6r nuvarande styrmodell och arliga
uppféljningsrutiner genomfora en tematisk uppfoljning med fokus pa
handlingsplanens insatser.

Bedomning

Psykisk ohilsa dr en av var tids stora folkhilso- och samhillsutmaningar.
Genom insatser som bidrar till en trygg uppvixtmiljo, fullféljd utbildning,
tillgang till arbete, social gemenskap och hilsosamma levnadsvanor, kan
Region Gotlands verksamheter stirka forutsittningarna for ett 6kat och mer
jamlikt psykiskt vilbefinnande i den gotlindska befolkningen. Att stirka
faktorer som bidrar till psykiskt vilbefinnande genom hela livet ger mianniskor
storre handlingsutrymme, 6kade méjligheter att uppna sina mal och stirkt
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formaga att hantera svarigheter som uppstar 1 livet. Bedomningen gors att
Region Gotlands handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention 2026-
2030 r ett viktigt verktyg och stéd, 1 det dagliga arbetet och den langsiktiga
utvecklingen, for att for att fraimja ett hallbart psykiskt vilbefinnande pa
Gotland.

Regionstyrelsen foreslas besluta att regionfullmaktige antar Region Gotlands
handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention 2026-2030.

Under forutsittning att regionfullmaktige antar handlingsplan for psykisk hilsa
och suicidprevention fir regionstyrelseférvaltningen i uppdrag att

1. initiera nimnddialoger kring implementering av handlingsplanen

2. samordna en namndoverskridande workshop for att stirka
samverkan rorande handlingsplanen

3. inom ramen for nuvarande styrmodell och arliga uppféljningsrutiner
genomfora en tematisk uppfoljning med fokus pa handlingsplanens
insatser

Bedémning av konsekvenser i tvarperspektiv
1. Réttslig grund/ rattsligt perspektiv

Bedomningen dr att insatserna 1 handlingsplanen hanteras inom ram for
ordinarie lagstiftning i verksamheterna. Inom vissa fokusomraden har det
fortydligats att foreslagna insatser tar avstamp i lagtext som aterfinns inom
exempelvis bade socialtjanstlagen och hilso- och sjukvardslagen.

2. Ekonomiskt perspektiv

Bedomningen dr att ett flertal av insatserna inte kommer att innebira en
kostnads6kning da det handlar om forindrade och utvecklade arbetssitt,
exempelvis 1 form utav 6kad samverkan mellan och inom verksamheter. I de
fall som ambitionshojning avses kommer det sannolikt innebira kostnader och
handlingsplanen blir ett underlag f6r f6rdelning av statsmedel riktade till
psykisk hilsa och suicidprevention.

3. Barnperspektiv

Bedomningen ir att barnperspektivet genomsyrar handlingsplanen. Det finns
ett avsnitt som specifikt r6r barn och unga men dven i de andra avsnitten
framkommer barns behov tydligt. Det handlar exempelvis om barns behov av
fraimjande livsmiljéer, barns behov som anhoériga och barns behov i familjer
med ekonomiska svarigheter. De insatser som foreslas bedoms vara i enlighet
med barnets bista och det som forskning och erfarenhet visar har betydelse f6r
goda uppvixtvillkor och psykiskt vilbefinnande.

4. Jamstalldhetsperspektiv
Bedomningen dr att handlingsplanen lyfter fokusomraden som iér viktiga for

bade kvinnor och mins hilsa och fér bade flickor och pojkars uppvixtmiljé
och vilbefinnande. Avseende fakta om suicid beskrivs en genusskillnad da méin
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star f6r omkring tva tredjedelar av alla fullbordade suicid vilket dr en betydande
skillnad som behover uppmarksammas.

5. Landsbygdssakring/geografiskt perspektiv

Bedomningen dr att insatserna 1 handlingsplanen inte har en specifik
geografisk hemvist utan de syftar till ett Okat psykiskt valbefinnande i hela den
gotlindska befolkningen. Det avser skolfrimjande samverkan for elever pa alla
skolor, utifran behov, f6r Region Gotland som arbetsgivare 6ver hela 6n,
behov av métesplatser bade 1 Visby och 1 andra socknar med mera. Vad avser
den geografiska placeringen av stod- och behandlingsinsatser hanterar inte
denna handlingsplan den fragan utover tva aspekter. Dels nimns att det pagar
arbete med att starta upp familjecentrerat arbete utifrin 6ppna forskolor i
Visby, Slite och Hemse. Dels finns insatser som ar digitala, sisom digitala
motesplatser och digitala plattformar f6r hilsoinformation.

6. Klimat och miljoperspektiv

Bedomningen ir att denna handlingsplan inte i férsta hand avser klimat- och
milj6fragor och inte heller medfér en belastning f6r klimatet. Det finns dock
tydliga kopplingar mellan milj6 och hilsa och det lyfts 1 omradet frimjande
livsmiljéer med fokus pa att grona miljoer och vistelse 1 naturen har positiv
effekt pa vilbefinnandet.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Regionstyrelseforvaltningen daterad 2025-09-18
Handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention 2026-2030 daterad 2025-09-18

Regionstyrelseforvaltningen

Stefan Hollmark
Regiondirektor

Stefan Persson
Regional utvecklingsdirektor

Skickas till

Barn- och utbildningsnimnden
Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden
Hilso- och sjukvardsnimnden
Milj6- och byggnimnden
Regionstyrelsen
Socialnimnden

Tekniska nimnden
Patientnimnden

Valnimnden
Overférmyndarnimnden
Gotlandshem
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