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RS AU § 251 Uppdrag. Handlingsplan for psykisk
halsa och suicidprevention

Arendenummer: RS 2024/1124

Arbetsutskottets beslut
o Arendet 6verlimnas till regionstyrelsen utan eget yttrande.

Sammanfattning

Region Gotlands handlingsplan for psykisk hélsa och suicidprevention 2026—2030 samlar
och riktar regionens arbete for att frimja psykiskt vilbefinnande och férebygga
ohilsa. Planen omfattar alla nimnder och regionidgda bolag och ersitter
tidigare separata planer rorande psykisk hilsa och suicidprevention.
Framtagandet av denna handlingsplan gors utifran uppdrag fran
regionstyrelsen 2024-03-27, § 94 att dterkomma med en enhetlig handlingsplan
tor psykisk halsa och suicidprevention.

Handlingsplanen bygger pa aktuell kunskap och analyser, bade regionala och
nationella och utgar fran regeringens nationella strategi De# handlar on: livet
(2025). Aven andra styrdokument har viglett arbetet, bland annat
folkhilsopolitikens malomraden samt omstallningen till god och néra vard och
den nya socialtjinstlagen. Handlingsplanen ar ocksa ett verktyg for att na malen
i den regionala utvecklingsstrategin 1art Gotland 2040, sirskilt malet om ett
tryggt och inkluderande samhille med jamlik och jamstilld halsa.
Genomférandeprogrammet Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland,
beskriver prioriterade insatser 2023—2027 f6r social hallbarhet utifran den
regionala utvecklingsstrategin. Sarskilt relevant ar malet att ”Psykiskt
vilbefinnande ar jamlikt férdelat”.

Handlingsplanens struktur syftar till att ge ldsaren en fordjupad forstielse for
varje fokusomrade, samt insikt i det breda spektrum av faktorer som paverkar
den psykiska hilsan. Vid utformningen av aktiviteter utifran handlingsplanens
insatser ar det viktigt att denna kunskapsbas beaktas, for att sikerstilla basta
mojliga effekt och fortsatt utveckling av arbetet.

Arbetet med att ta fram handlingsplanen har under processens gang bedrivits
och forankrats 1 befintliga niatverk och forum sisom koncernledningsgruppen,
operativ samverkansledning och internt samverkansforum social vilfard.
Utover detta har andra diskussioner forts 1 andra grupperingar med personer
med specialistkompetens inom olika omraden. Det har bland annat handlat om
samtal specifikt kring folkhilsa, suicidprevention, livsmiljGer, arbetsgivaransvar
och digitala medier i skolmiljo. Brukarmedverkan har kunnat ske genom
kontakt med NSPH Gotland (Nationell Samverkan f6r Psykisk Hilsa).
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Beddmning

Psykisk ohalsa dr en av var tids stora folkhilso- och samhillsutmaningar.
Genom insatser som bidrar till en trygg uppvixtmiljo, fullféljd utbildning,
tillgdng till arbete, social gemenskap och hilsosamma levnadsvanor, kan
Region Gotlands verksamheter stirka forutsiattningarna foér ett 6kat och mer
jamlikt psykiskt vilbefinnande i den gotlindska befolkningen. Att stirka
faktorer som bidrar till psykiskt vilbefinnande genom hela livet ger mianniskor
storre handlingsutrymme, 6kade mojligheter att uppna sina mal och stirkt
formaga att hantera svarigheter som uppstar 1 livet. Bedomningen gors att
Region Gotlands handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention
2026-2030 ir ett viktigt verktyg och stod, 1 det dagliga arbetet och den
langsiktiga utvecklingen, for att for att framja ett hallbart psykiskt
vilbefinnande pa Gotland.

Regionstyrelsen foreslds besluta att regionfullmiktige antar Region Gotlands
handlingsplan for psykisk hilsa och suicidprevention 2026-2030.

Bedomning av konsekvenser i tvirperspektiv
1. Rittslig grund/réttsligt perspektiv

Beddmningen dr att insatserna 1 handlingsplanen hanteras inom ram for
ordinarie lagstiftning i verksamheterna. Inom vissa fokusomraden har det
fortydligats att foreslagna insatser tar avstamp 1 lagtext som aterfinns inom
exempelvis bade socialtjanstlagen och hilso- och sjukvardslagen.

2. Ekonomiskt perspektiv

Beddmningen dr att ett flertal av insatserna inte kommer att innebdra en
kostnadsokning da det handlar om férindrade och utvecklade arbetssitt,
exempelvis 1 form utav 6kad samverkan mellan och inom verksamheter. I de
fall som ambitionshojning avses kommer det sannolikt innebara kostnader och
handlingsplanen blir ett underlag f6r férdelning av statsmedel riktade till
psykisk hilsa och suicidprevention.

3. Barnperspektiv

Bedémningen ar att barnperspektivet genomsyrar handlingsplanen. Det finns
ett avsnitt som specifikt r6r barn och unga men dven i de andra avsnitten
framkommer barns behov tydligt. Det handlar exempelvis om barns behov av
frimjande livsmiljéer, barns behov som anhériga och barns behov 1 familjer
med ekonomiska svarigheter. De insatser som foreslas bedoms vara i enlighet
med barnets bista och det som forskning och erfarenhet visar har betydelse for
goda uppvixtvillkor och psykiskt vilbefinnande.
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4. Jamstalldhetsperspektiv

Bedémningen dr att handlingsplanen lyfter fokusomriaden som ir viktiga for
bade kvinnor och mins hilsa och fér bade flickor och pojkars uppvixtmiljo
och vilbefinnande. Avseende fakta om suicid beskrivs en genusskillnad dd mén
star f6r omkring tva tredjedelar av alla fullbordade suicid vilket 4r en betydande
skillnad som behover uppmarksammas.

5. Landsbygdssikring/geografiskt perspektiv

Beddmningen dr att insatserna i handlingsplanen inte har en specifik geografisk
hemvist utan de syftar till ett 6kat psykiskt vilbefinnande 1 hela den gotlindska
befolkningen. Det avser skolfrimjande samverkan f6r elever pd alla skolor,
utifran behov, f6r Region Gotland som arbetsgivare 6ver hela 6n, behov av
motesplatser bade 1 Visby och 1 andra socknar med mera. Vad avser den
geografiska placeringen av stod- och behandlingsinsatser hanterar inte denna
handlingsplan den fragan utéver tva aspekter. Dels nimns att det pagar arbete
med att starta upp familjecentrerat arbete utifrin 6ppna férskolor i Visby, Slite
och Hemse. Dels finns insatser som ar digitala, sisom digitala métesplatser och
digitala plattformar for hilsoinformation.

6. Klimat och miljoperspektiv

Bedomningen ar att denna handlingsplan inte 1 forsta hand avser klimat- och
miljéfragor och inte heller medfér en belastning f6r klimatet. Det finns dock
tydliga kopplingar mellan milj6 och hilsa och det lyfts 1 omradet frimjande
livsmiljéer med fokus pa att grona miljoer och vistelse 1 naturen har positiv
effekt pa vilbefinnandet.

Arendets behandling under métet
Arendet féredras av Stefaan De Maecker, enhetschef, Sara Bergman, strateg
och Eva Lindvall, samverkansledare, regionstyrelseférvaltningen.

Ordférande yrkar att drendet 6verlimnas till regionstyrelsen utan eget yttrande
med hanvisning till att redaktionella dndringar ska goras i underlaget samt att
en fordjupad féredragning planeras till regionstyrelsens sammantride
2025-10-23.

Ordfoérande stiller proposition pa eget yrkande och finner att det bifalls.

Beslutsunderlag
Handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention 2026-2030. 2025-09-18
Regionstyrelseforvaltningens tjansteskrivelse 2025-09-18
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