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Sammanfattning av hilsosatsning I Socialférvaltningen

Hilsosatsningen var en tillfallig satsning fran dér anstillda pa
socialférvaltningen som jobbade inom LSS-omsorg, dldreomsorg och pa
SABO tillfilligt fick héjt friskvardsbidrag till 5000 kr per r och erbjudande om
en schemalagd friskvardstimme varje vecka. Satsningen finansierades av
statsbidrag och kunde inte fortsitta efter 2023.

Som en del av satsningen ville de ansvariga pa SOF dven att satsningen skulle
toljas upp av forskare pa Uppsala universitet och via professor Anna Sarkadis
forskargrupp kopplades ST-lakare och forskare Anton Ericsson in.

Uppfoljningen har skett 1 form av enkiter vid tre tillfallen. I mars 2023,
december 2023 och juni 2024. Fragorna i enkiten bygger framfor allt pa
fragorna i Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkit (kallad HLV).
Detta for att kunna jamfora svaret pa fragorna fran deltagarna i
Hilsosatsningen med hur gotlinningar och svenskar i 6vrigt svarar, da HLV
skickas ut vartannat ar till en representativ del av befolkningen for att kunna
folja dess hilsa.

Forsta enkiten visade pa skillnader mellan deltagarna 1 Hilsosatsningen med
svarande pa Gotland och riket i stort:

- Deltagarna skattar sin allmianna hilsa som simre.

- Deltagarna uppger hogre nivaer av sjukfrinvaro senaste 12 manaderna.
- Deltagarna har mer problem med virk, somnbesvir och trétthet.

- Deltagarna ar 1 hogre utstrickning 6verviktiga.

- Deltagarna har i hogre utstrickning fatt en depressionsdiagnos.

- Tva tredjedelar av deltagarna trinar mindre 4n en timme i veckan.

- En fjirdedel av deltagarna har haft ekonomisk kris (d.v.s. ej kunnat
betala 16pande hushéllsutgifter senaste 12 manaderna)

Andra enkiten visade att vissa av dessa skillnader hade minskat eller till och
med forsvunnit:

- Deltagarna skattade sin allmdnna hilsa pa samma nivier som Gvriga
gotlinningar.

- Deltagarna uppgav mindre antal dagar med sjukfranvaro.

- Firre uppgav besvir med trotthet.

- Fler hade bérjat trdna mer dn 1 timme 1 veckan.

- Firre som uppgav psykisk pafrestning,

Tredje enkiten visade att de flesta effekter haller i sig med en tendens till
avmattning, dock trinar aterigen nagot firre 1 timme eller mer i veckan. 80%
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av deltagarna tror att friskvard pa den nivan som Halsosatsningen méjliggjorde
kan bidra till att deras hilsa forbattras, och 35% uppger att de inte lingre kan
trdna pa det sitt de kunde medan satsningen pégick.

Enkiten innehdll dven 6ppna fragor dir deltagarna fatt svara pa deras
uppfattning om sjilva satsningen:

- Kombinationen av hogre bidrag och en schemalagd timme uppgav
manga som en viktig faktor for att lyckas med att fa till trining.

- En annan viktig faktor som framkom var att manga kint sig valdigt
uppskattade av sin arbetsgivare och tyckt att det markts pa stimningen
pé arbetsplatsen.

- De flesta tror dven att 6kad friskvard ger firre sjukdagar bland
personalen.

Sammantaget gbrs bedémningen att Hilsosatsningen gav en storre effekt pa
dessa svar dn vad som gick att férvinta, och att effekten har hallit i sig men
med en tendens till avmattning. Beddmningen frin var sida ar att denna
satsning var riktad till en grupp med stora utmaningar nir det kommer till hilsa
som gynnas mer dn andra grupper inom Region Gotland av 6kade
triskvardsnivaer.

Fordjupning:

Allmiéin halsa ir ett matt pa en individs generella uppfattning om sin hilsa, dar
de far svara pd en femgradig skala fran mycket bra till mycket daligt. Svaren
grupperas sedan till 3 nivaer. Denna fraga har visats korrelera vil med hur
mycket sjuklighet en individ riskerar att drabbas av framgent, dir en person
som svarar mycket daligt 16per storre risk att drabbas av exempelvis
hjartinfarkt, stroke och andra sjukdomar. Nedan visas en tabell 6ver de tre
mitningarna (de tre férsta grupperna av staplar) och hur gotlinningar och
svenskar svarat i stort (de tva hdgra grupperna av staplar). Som det gar att se i
tabellen 6kade stapeln med bra/mycket bra fran dryga 56% till dryga 69%,
vilket 4r en statistiskt sakerstilld forbattring.

Allman halsa
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Sjukfranvaro ir 1 enkiten utrdknat fran en fraga dir deltagarna har ombetts att
skatta hur manga dagar de varit franvarande fran arbetet senaste 12 manaderna.
Svaren kategoriseras sedan i tre kategorier: Ingen franvaro (0 dagar), kort
frinvaro (1-7 dagar), medelling/lang frinvaro (8+ dagar). Som grafen visar har
andelen som uppger ingen sjukfranvaro ¢kat i bada uppfoljningarna, medan de
som uppger medelling till ling sjukfrinvaro har minskat. Aven hir r6r det sig
om en statistisk siakerstilld skillnad.
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Fysisk traning: Deltagarna far frigan om hur manga timmar i veckan de trénar,
men Folkhilsomyndigheten redovisar inte detta separat utan enbart
tillsammans med “totala aktivitetesminuter” vilket dr en hopslagning av trining
och vardagsaktivitet. Dirav kan siffran inte jimféras med Gotland eller riket 1
évrigt. Okningen pa 10% enheter i andra mitningen ir statistiskt signifikant,
och det dr dven minskningen i tredje matningen.
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Trortthet: Deltagarna far fragor om de har besvir med trétthet och
sémnbesvir, och det visade sig att nivaerna dr hogre dn hos gotlinningar och i
riket. Trottheten har minskat pa en statistiskt sdkerstalld niva, diremot har inte
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somnbesviren minskat tillrickligt for att det ska ga att fa en sikerhet. Detta
tolkar vi som att satsningen har haft en effekt pa den upplevda energinivan.

Somnbesvar & Trotthet
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