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IDROTTEN VILL

INLEDNING

Tillsammans ar

vi idrottsrorelsen

I have a dream. Orden kan vara de mest berémda nagonsin. De uttalades av den
amerikanska medborgarrittskimpen Martin Luther King Jr pa trapporna till

Lincoln Memorial i Washington D.C. ar 1963. Att ha en drém, en vision, eller
en idé om hur framtiden ska se ut ir ett viktigt forsta steg pa vig mot att gora

morgondagen till ndgot annat &n idag.

Idrotten Vill &r namnet pé idrottsrorelsens idéprogram
- den samlade idrottsrorelsens sétt att beskriva var
vision och var idé om hur vi vill bedriva var verksamhet,
idag ochiframtiden. I grunden handlar det om att vi
vill vara en samhillskraft som bidrar till en mer hallbar
virld dér var verksamhet frimjar tolerans, inkludering,
folkhilsa och minniskors egenmakt. Det ir en stor,
viktig och ambitios malsdttning men den dr inte omdjlig.
Idrottsrorelsens formaga att sitta utmanande mal,
ldgga en plan och arbeta hart fér att genomféra den dr
del av vartdna. Det dr det som gor oss till det vidr - en
idrottsrorelse som vill och kan vara vérldens bésta.

Idéprogrammets syfte

Idrotten Vill riktar sig till ledare inom idrotten pa
strategisk niva — nationellt, regionalt och lokalt — samt
till ledare inom f6r idrotten andra relevanta sektorer
sasom kommun, region, stat, niringsliv och civilsam-
hille. Dokumentet ska ocksa kunna ldsas och forstas av
alla som dr intresserade av idrottsrorelsens ideologiska
grunder, forhallningssétt och roll i samhéllet.

Idéprogrammet Idrotten Vill formulerar visionen
om att bidra till en hallbar viirld och den ideologi, de
virderingar och de stillningstaganden som idrotts-
rérelsen bygger pa. En ideologi kan beskrivas som en
sammanfattning av de idéer, tankar och principer

som ldgger grunden for en ideal verksamhet. Idrotten
Vill finns dérfor till fér att levandegora och fordjupa
det som ir fastslaget i forsta kapitlet i Riksidrotts-
forbundets stadgar, nimligen verksamhetsidén,
visionen och virdegrunden.

Idéprogrammets roll

For att ett samhille ska fungera finns det lagar.
Lagarna, av vilka ett antal dessutom ir grundlagar,
beslutas av folket det vill siga av Sveriges riksdag.
Regeringen har sedan mojlighet att besluta om forord-
ningar medan en myndighet kan utfarda féreskrifter,
med st6d ilag och férordning. Inom idrottsrorelsen
finns motsvarande regelhierarki. Det ir folket, med-
lemmarna, som via representation beslutar om idrotts-
rorelsens lagar, det vill siiga stadgarna. Riksidrotts-
forbundets stadgar blir ddrmed det regelverk som

blir styrande for alla underliggande medlemsorganisa-
tioner. Pa samma niva, lagnivan, finns Idrottens
Antidopingreglemente och Idrottens reglemente om
otilldten vadhdllning samt manipulation av idrottslig
verksamhet, ocksa faststillda av RF-stimman. Riks-
idrottsstyrelsen har sedan, enligt stadgarna, mojlighet
att utfiarda anvisningar till stadgarna som till exempel
Anvisningar for barn- och ungdomsidrott och Idrotts-
rorelsens uppférandekod.
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Idrottsrorelsens idéprogram Idrotten Vill dr i detta
sammanhang att betrakta som en utvecklad beskriv-
ning avinnebordenilkap RF:s stadgar. Medan
stadgarna dr bindande &r tanken att Idrotten Vill
ska inspirera foreningar och forbund att bedriva sin
verksamhet sa att den uppfyller och levandegéor
stadgarnas innebord.

For att genomfora detta pa bista sétt behover vi dialog,
diskussioner och konstruktiva samtal. En folkrorelses
storsta hot &r att det blir tyst bland medlemmarna, for
tystnad betyder att engagemanget dor och att rérelsen
iférlingningen stannar av. Andan i Idrotten Vill &r den
totalt motsatta. Kring orden och inneborden i detta
dokument ska idrottsrorelsen debattera och motas.
Det dr sa vi gemensamt utvecklar det bista vi har

- varidrott.

Hur vi definierar idrottsrérelsen

Idrottsrorelsen definieras som alla férbund som dr
anslutna till Riksidrottsférbundet och deras medlems-
foreningar. Till idrottsrorelsen hor ocksa stédorganisa-
tionerna RF och dess distriktsférbund som stédjer,
leder och féretrader idrottsrorelsen. Till idrottsrorelsen
hor ocksa SISU Idrottsutbildarna som utbildar och
bildar idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska Kommitté
samt Sveriges Paralympiska Kommitté som forbereder
och leder det svenska deltagandet i olympiska respek-
tive paralympiska spel. IdrottsAB organiseras ocksa
inom idrottsrérelsen men har inte rostriatt inom
idrottsrorelsens demokratiska system.
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RF:s verk-
samhetsideé

Med idrott avses organiserad fysisk
aktivitet dir trining och mojlighet till
tavling bidrar till vilmaende.

Den fysiska prestationen har mer 4n fé6rsumbar
betydelse. Idrottsrorelsen ligger sérskild vikt pa
foljande fyra omraden:

Fysisk aktivitet
Det fysiska momentet &r av mer dn férsumbar betydelse
for sjilva aktiviteten, prestationen och resultatet.

Tréning
Idrotten bestar av tréning och lek som ger mojlighet till
fysisk, mental, social eller kulturell utveckling.

Tavling
Idrotten har definierade tivlingsregler som bestims
och dgs avidrottens organisation.

Védlmaende

Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet. Hilsa, trivsel och vilbefinnande ar
normgivande.

Idrotten inom idrottsrorelsen ger inte bara fysisk
aktivitet och darmed fysisk utveckling.

I detsammanhang som idrott bedrivs, tillsammans
med andra, erbjuds ocksa en gemenskap som i sin tur
bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell
utveckling. Att vara med i en férening betyder ocksa att
ingé ien demokrati, att kunna géra sin rést hérd och att

gemensamt ta ansvar for att verksamheten foljer de
principer féreningens medlemmar vill att den ska
byggas pa. Idrottsrérelsens verksamhetsidé, sjidlva
essensen av det vivill vara, dr darfor:

”Vi bedriver idrott i foreningar
for att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.”

Idrotten ger

Nir idrott utdvas enligt de intentioner som Idrotten Vill
beskriver, skapar den glidje, gemenskap, engagemang
och samhorighet.

Idrottsrorelsen efterlever FN:s deklaration om de
minskliga rittigheterna, FN:s konvention om barnets
réttigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella
konvention om rittigheter f6r personer med funktions-
nedsittning. Idrottsrérelsen vill ocksé bidra till FN:s 17
globala mal f6r hallbar utveckling (Agenda 2030).

Med FN:s deklarationer och konventioner féljer till
exempel att alla ménniskor dr lika mycket virda och
att samma rittigheter giller lika f6r alla ménniskor.
Alla ménniskor ska ha ritt att siga vad de tycker och
att utova vilken religion de vill, eller ingen alls. Alla
minniskor ska ocksa kunna vilja att vara med i
foreningar.

Ettbarn dr varje midnniska under 18 ar. Kidrnan i
barnkonventionen ir respekten for varje barn som
individ med egna rittigheter. Barn &r inte forédldrars
eller andra vuxnas dgodelar. Varje barn, oavsett
bakgrund, har rétt att behandlas med respekt och vid
allabeslut som rér barn ska i férsta hand beaktas vad
som bedoms vara barnets bésta. Barn har rétt att
uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror
barnet. Barnets asikt ska beaktas i férhallande till
barnets alder och mognad.

FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning tydliggér bland annat att
personer med funktionshinder ska ha samma mojlig-
heter tillidrott som andra.

FN:s 17 globala mal f6r en héallbar utveckling (Agenda
2030) syftar till att leda virlden mot en héllbar och

rittvis framtid. Med utgangspunkten i att savil stater
som foretag, organisationer och enskilda medborgare
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har ett ansvar att bidra till malens uppfyllnad, sa
omfattas dven idrottsrorelsen. Genom Idrotten Vill och
med idrottsrorelsens gemensamma virdegrund tar vi
ansvar for att frimja tolerans och respekt, 6ka kvinnors
och ungdomars, enskilda personers och samhillens
egenmakt liksom till méalsittningar i fraga om hélsa,
utbildning och social inkludering. I férlingningen tar
idrottsrorelsen dirmed ansvar for en mer hallbar vérld.

Fysisk utveckling

Kroppen dr dmnad f6r aktivitet. Idrott dr, bland mycket
annat, fysisk aktivitet. Darfor dr idrott bra och utveck-
lande f6r oss ménniskor. Genom idrottsverksamheten
trianar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och

kan prestera mera savil pa idrottsbanan somivardagen.

Fysisk formaga och fysiskt vilmaende paverkar méinni-
skan pa manga sitt. Utover att det skapar forutsittning-
ar for ett langt och gott liv ger det ocksa en tro pa den
egna formagan - jagkan, jag vill! - som kan paverka
vilbefinnandet i flera avseenden. Idrotten har pa sa sitt
stor betydelse for folkhilsan. Idrottsrorelsen kan
erbjuda fysisk aktivitet i manga olika former och med
olika intensitet. Fysisk aktivitet har ocksa en direkt
paverkan pa vilmaende och psykisk hilsa.

Psykisk utveckling

Genom idrott far vi utlopp for glddje och spontanitet,

vi trivs och mar bra. Den som behover utmaningar och
mal att striva mot kan finna detiidrotten. Iidrotten
finns ett inbyggt tdvlingsmoment som inspirerar oss att
testa vara grinser, att utvecklas, uppna béttre resultat
och att prestera mer. Samtidigt kan idrott vara spinnande
och utvecklande utan att fér den skull stélla krav pa
tavlingsresultat. Tévla gar forstas att gora med andra,
men ockséiallrahdgsta grad med sig sjilv. Att liraoch
utveckla formagor liksom att nd uppsatta mal skdnker
tillfredsstéllelse for ménga, oavsett niva. Att kimpa
tillsammans med andra for att nd mal ger erfarenheter
som &r virdefulla ocksa i andra sammanhang.

Social utveckling

Idrott skapar gemenskap. Fér manga dr kamratskapet
iféreningen ett avgérande skil att engagera sig.
Foreningen erbjuder en trygg social gemenskap.
Minniskor lir sig att respektera och umgéas med andra
ménniskor, ocksa 6ver generationer och kulturer.
Genom ledarna far de positiva férebilder. Samhorig-
heten i foreningen motverkar ofrivillig ensamhet.
Idrottiforening ger dirmed ett mervérde som ska
vara tillgingligt for alla. Féreningen ér en enkel
organisationsform. Den utvecklas av medlemmarna
och deras ambitioner och blir det medlemmarna vill
att den skavara. Det finns manga sitt att skapa sam-
horighet, delaktighet och engagemang. Den moderna
foreningen fangar dessa och méter de behov som
medlemmarna har.

Kulturell utveckling

Genom sin verksamhet bidrar idrotten till en orts eller
enregions utveckling och skapar en kinsla av samman-
hang och tillhorighet. Idrotten ér en central och folkkér
del avvart kulturarv och har en stark attraktionskraft
paméinniskorialla samhillsskikt ochialla aldrar. Inom
idrotten l4r vi oss fungera tillsammans med andra, att
ta ansvar, utvecklas och att géra vart allra bista.

Idrottsféreningen erbjuder en milj6 dir ménniskor fran
olika delar av samhillet, niromradet, staden eller till
och med védrlden kan komma samman med ett sprak
som ir gemensamt. Idrottens sprik talas av alla oavsett
hirkomst, nationstillhérighet eller socioekonomisk
status. Idrotten férenar, utbildar, bildar, skapar sam-
horighet och bidrar till en socialt hallbar utveckling.
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Visionen:
Svensk idrott -
varldens basta!

Svensk idrottsrorelse vill vara bist i
vérlden for alla pa alla nivaer. Vi vill
stindigt utvecklas och forbéttras bade
till form och innehall. Det bygger pa en
sjdlvstyrande och samlad idrottsrorelse
med starka férbund och féreningar
samt en bildnings- och utbildnings-
verksamhet i virldsklass.

Virldens bésta barnidrott ir den som fangar intresset
hos varje enskilt barn och ldgger grunden for det som
skabli en livsldng relation med idrotten. Inom ung-
domsidrotten bygger viirldens bésta idrott vidare pa
engagemanget och ger méjligheten fér den som vill
idrotta mycket att gora det och den som &ven har andra
intressen att utveckla bade dessa och sin idrottsliga
medverkan. Virldens bista vuxenidrott ir lika enga-
gerande och entusiasmerande som idrotten fér barn
ochungdomar. Den ger utrymme f6ér de som vill tivla
att gora det pa sin niva, vare sig det dr bland de béista i
virlden eller med kompisarna. Samtidigt kan den som
vill trdna och utvecklas, kanske tivla med sig sjilv, géra
det under hela livet men utan tankar paresultat att
jamfora med andra. Oavsett vilket haller verksamheten
en sadan kvalitet att den som vill idrotta viljer att gora
det inom idrottsrorelsen.

Idrottsrorelsen kan, i kraft av sitt sjélvstyre inom
forbund och féreningar, starkt bidra till sin egen

utveckling och framtida férnyelse. Detta &r folk-
rorelsens allra storsta tillgdng. Om alla medlemmar
engagerar sigihur verksamheten ska utvecklas for
att bli — och fortsidtta vara — virldens bista idrott, da
kommer idéerna och ambitionerna automatiskt.

Inom idrottsrérelsen dr tdvling ett aterkommande
element. T4vling skulle till och med kunna beskrivas
som sjélvaste livselixiret fér idrott. Verbet tévlas
ursprungliga innebérd sdgs komma fran latinets
competere vars betydelse snarast kan 6versittas som
att striva tillsammans. Precis sa fungerar detinom
idrottsrorelsen. Vi strévar tillsammans och utvecklas
mot hojder vi inte trodde var mojliga, dér tivling dr ett
naturligt element som inspiration till fortsatt utveck-
ling och framtida mal. Idrottsrorelsen ar stolt 6ver att
erbjuda tivling och vill gora det pa ett sadant sétt att
skillnader som beror av fysisk mognad minskas bland
barn och ungdomar, och ersétts med ett 6kat fokus pa
utveckling dir var och en far stimulans av tivling som
utmanar varje individs nuvarande firdighetsniva.

Ledarskapet

Detledarskap som utvecklas inom idrottsrorelsen

ar uppskattat och eftertraktat av méanga, bade utanfor
idrotten och bortom vart lands grianser. Ledare vars
filosofi bygger pa idrottsrorelsens virdegrund skapar
bade resultat och effektivt fungerande och vilmaende
individer som dr rustade f6r bade idrott och annat

de kan tinkas vilja dgna sig at. Ledarrollen &r ett
fortroendeuppdrag som enbart kan innehas avden som
andra, det vill siiga de som utser och de som skaledas,
har fértroende for. Att varaledare dr ingen rittighet
—detérenroll somledaren tilldelas i fértroende.

Om fortroendet av ndgon anledning férbrukats och
bedémningen &r att det inte gar att aterskapa, ska
ledaren skiljas fran sitt uppdrag. Nér ledarrollen
handlar om ledarskap for barn dr det vuxnas ansvar att
sékerstilla att ledarna har det fortroende som krévs.

Idrottsrorelsen bygger i allt visentligt pa det ideella
ledarskapet. Idrottsledare dgnar varje ar manga
timmar at idrotten, som aktivitetsledare/trinare eller
fortroendevalda foreningsledare. Mingder av funktio-
nérer erbjuder sin tid f6r att fa idrottens verksamhet att
fungera. Alla dessa har kirleken till idrotten och
intresset for de manniskor som finns dir gemensamt.
Denna svenska idrottsmodell ligger en plattform dér
vildigt manga har mojlighet att gna sig at idrott.
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Tack vare en engagerande, inspirerande och attraktiv
verksamhet viljer manga att stanna inom idrotts-
rorelsen under hela livet, som aktividrottare, ledare
och/eller funktionir. Genom sin paverkan pa s manga
delar av samhillet gor idrottsrorelsen Sverige vildigt
mycket starkare.

Idrottsrorelsen vill att verksamheten ska genomsyras
av hog kvalitet och dir bér ledarna, tillsammans med
andraiverksamhetens nirhet, ett stort ansvar for den
kontinuerliga utvecklingen. Deras roll bestar av att
bade stotta idrottslig utveckling och av att formedla
idrottens grundliggande virderingar. Néstan allabarn
ochungdomarilandet &r under nagon period av sitt liv
med iidrottsrorelsen. Det ger idrottsledarna, unga
som vuxna, mycket stora mojligheter att paverka och
utveckla morgondagens vuxna och didrigenom bidra
till ett battre samhille.

10

Vérldens bésta idrott!

Utan det ideella ledarskapet skulle idrottsrérelsen inte
varavad den dr. Det &r ledarnas skiftande bakgrund,
olika perspektiv och gemensamma kompetens som gér
den upplevelse som savil ledare som idrottsaktiva far
avidrottsforeningens verksamhet sa speciell. I den
ideella foreningen star syftet och andamalet att bedriva
idrottslig verksamhet i centrum. Virldens bésta idrott,
paallanivier, dr den idrott som erbjuder aktivitet,
gliddje och gemenskap i en milj6 dér allai demokratisk
ordning kan vara med och paverka och ta ansvar for
verksamhetens utformning.

For idrottsrorelsen dr virldens bista verksamhet ocksa
ett kvalitetsmatt att sikta mot. En strivan efter att
stindigt vilja utvecklas, bli bittre och ddrigenom ge
manga ménniskor méjligheten att utéva idrott utifran
sin ambitionsniva. Denna instillning ska genomsyra
helaidrottsrérelsen.
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Vardegrunden

Idrottsrorelsens virdegrund bestar av
fyra grundlidggande principer. Dessa dr
beslutade av RF-stimman, de ingar i
RF:s stadgar och ér vigledande for all
verksamhet som bedrivs inom ramen
for RF:s medlemsforbund och deras
foreningar.

Istadgarnastar att verksamhet ska bedrivas i enlighet
med vision, verksamhet och virdegrund. Pa det séttet
blir virdegrunden ett sétt att styra verksamheten.
Idrottsrorelsen vill att medlemmarnai foreningen
anvinder virdegrunden som riktmérke da man
diskuterar och sa smaningom enas om den verksamhet
som ska bedrivas i féreningen. Genom att alla lever
och leder enligt svensk idrotts virdegrund blir svensk
idrottsrorelse en central kraft i utvecklingen av ett
socialt hallbart samhille.

Virdegrunden bestar av:

@ Gladje och gemenskap

Glddje och gemenskap ér starka drivkrafter for att
idrotta. Vivill bedriva och utveckla all verksamhet sa
att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.

Glidje och gemenskap ir ocksa ett forhallningssitt,
bland annat till trinar- och ledarskap. Med detta som
grund lockar verksamheten ménniskor att ge av sin tid
dels for att stotta och hjdlpa andra men ocksa for att
glddjen, gemenskapen och delaktigheten i uppdraget
ir beloning i sig sjilv.

(&) Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebér att alla medlemmars rost
harlika viirde. Delaktighet innebér att alla som deltar
far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utvas
jamstillt och oavsett bakgrund.

Idrottsrorelsen kan och vill gbra en stor insats for
ménniskors upplevelse av och forstaelse for demokrati.
Idrottsrorelsen vill att barn och unga ges mycket stora
mojligheter att bade géra sin rost hord och att paverka
den verksamhet de dr del av. Barnkonventionen siger
att barn ska ges mojligheten att uttrycka sin mening
och horasialla fragor som ror barnet. I omklddnings-
rummet savil som pa idrottsarenan bygger det goda
ledarskapet pa involvering, medbestimmande och
ménniskors rétt att utvecklas.

Att paverka verksamhet och att vara en del av den,

for savil ung som éldre, innebir ocksa att rent praktiskt
gorainsatser i verksamheten. Delaktighet ir att
gemensamt verka fér en bittre verksamhet, ddr vi med
lyhordhet och respekt infor varandra gor den idrottsliga
verksamheten och féreningen till det vi vill att den ska
vara. Idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati for
barn och unga, dir ungas asikt ska beaktas och med-
verkan mojliggoras i férhallande till barnets dlder

och mognad.

Viktiga bestandsdelar i demokrati dr 6ppenhet och
transparens dér alla medlemmar ges mojligheten att
bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, géra
sin stimma hord och paverka verksamhetens inriktning.

J Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebir att alla som vill

ska kunna vara med utifréan sina forutsittningar.

Alla som vill oavsett kén, konsidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsférmaga, sexuell liggning eller alder far
varamed i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Allas ritt att vara med innebér dven att politisk
askadning eller uppfattning aldrig kan vara en grund
for att utestdnga nagon. Alla som vill kan bli medlem i
en férening. Men for att aktivt medverka i féreningens
verksamhet krévs mer #n sa. Det dr féreningens med-
lemmar, ledare och aktiva som ska sikerstilla att
foreningens och idrottsrorelsens virdegrund upp-

1"
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riatthalls. Darfor ir alla som vill, och som lever och leder
efter idrottsrorelsens virdegrund, vilkomna att vara
med idenidrottsliga verksamheten.

Ivartland har ménniskor olika méjlighet att deltaisam-
hillet. Detta géller &ven ménniskors majlighet att delta
iidrottsrorelsen. Till exempel har ménniskor med
utlindsk bakgrund, féretrddesvis flickor, médnniskor i
socioekonomiskt svaga omraden och mianniskor med
nagon typ av funktionsnedséttning historiskt inte varit
representerade inom idrottsrorelsen i samma utstrickning
som andra. Det hir vill idrottsrérelsen dndra pa och
arbetar darfor uppsokande och aktivt inkluderande for
att paverka ménniskor att bade vilja och kunnavara
delaktiga.

Idrottsrorelsen vill att kvinnor och min ska ha samma
makt att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsro-
relsen. Idrottsrorelsen vill ocksa kontinuerligt och
aktivt syna de normer som priglar idrottens miljoer
samt hur de paverkar individer och grupper. Idrotts-
rorelsen vill vara intressant, relevant och vilkomnande
for ménniskor oavsett vilka de dr och varifran de
kommer. Detta giller pa tivlingsarenan, i omklddnings-
rummet, pa triningen och i styrelserummet.

@ Rent spel

Rent spel och érlighet ér en forutsittning for tdvlande
palika villkor. Det innebiér att f6lja 6verenskommelser
och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing,
osund ekonomi och annat fusk samt mot diskrimine-
ring, trakasserier, krinkningar och vald savil pa som
utanfor idrottsarenan.

Rent spel handlar ocksa om att gora sitt yttersta fér
att folja gemensamma regler och respektera sina
medtéivlande. En 6vervildigande majoritet av idrotts-
rorelsens medlemmar dr barn och de allra flestabarn i
vartland dr nagon ging medlemmar i en idrottsférening.
Dirfor dr ledares, trinares och vuxnas beteende och
uppforande, liksom barnens, oerhort centralt for hur
viuppfattar och upplever verksamheten. For att
tydliggora forvintningar och for att beskriva 6nskat
beteende har idrottsrérelsen en egen uppforandekod,
en anvisning till RF:s stadgar och dess virdegrund.
Dir finns mer om vad som ska utmérka ledares och
individers forhallningssétt och etiska grundsyn.

Du hittar den pa www.rf.se.
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Idrottsrorelsens
organisering

Viorganiserar var idrott i sjdlvstindiga
foreningar och forbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorelse
forenad i Riksidrottsforbundet.

Foreningarna har organiserat sig i specialidrotts-
forbund, huvudsakligen utifrin olika idrotter eller
samlingar av olika idrotter. Nagra forbund, sa kallade
fleridrottsforbund, riktar sig i stéllet till sdrskilda
grupper. Specialidrottsférbunden har det fulla ansvaret
for idrottsverksamheten inklusive tdvlingsverksam-
heten inom alla de idrottsgrenar som forbundet
administrerar. Specialidrottsforbunden samlar sig som
medlemmar i Riksidrottsforbundet, som ocksa ir en
ideell férening. RF-stimman &r idrottsrorelsens
hogsta beslutande organ.

» Vidr en samlad idrottsrdrelse som verkar for samma
vision och vdrdegrund, vilken genomsyrar samtliga
forbund och féreningar. Vivdrnar om den svenska
idrottsrorelsens tradition ddr elitidrotts- och bredd-
verksamhet sker i ndra samverkan, vilket ger inspira-
tion, utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen
respekterar alla forbund och féreningar, savdl elit som
bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

SISU
Idrotts-
utbildarna

Sveriges
Olympiska
Kommitté*

Medlemskap
= = = = Regionaltorgan

------ Administrativt medlemskap

*Sveriges Paralympiska Kommitté utgors
avsamma juridiska person som Svenska
Parasportforbundet.

Riksidrotts-
forbundet

Specialidrotts-
forbund

Special-
distriktsforbund
(SDF)

Idrotts-
foreningar

Medlemmar
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Som inspirationskilla och underhallning &r idrotten en
betydande ingrediens i ménniskors nojesliv. Varje dagi
veckan finns spdnnande evenemang, matcher, triningar
eller tavlingar att ta del av pa plats eller i nagot av alla
de medier som foljer savil idrottens resultat som
spannande berittelser och hindelser. Idrotten och
utévandet av idrotten dr samtidigt en viktig del i
minniskors fritid - helt enkelt for att den ger glddje,
samhorighet och rekreation.

Basen for idrottsrorelsens verksamhet 4r méanniskor
som sluter sig samman i sjilvstindiga foreningar runt
en gemensam idé och verksamhet. Idrottsrérelsens
organisation och uppbyggnad vilar pa associations-
formen ideell férening. Alla medlemsorganisationer,
fran den lilla idrottsforeningen till det stora special-
idrottsforbundet, ir ideella féreningar.

Ien férening finns inga &gare och inget krav pa av-
kastning. Medlemmarna bestimmer dndamalet med
verksamheten och hur verksamheten ska utformas. Alla
resurser, bade ekonomiska medel och ideella insatser,
anvinds for att bedriva verksamhet och ett eventuellt
6verskott anvinds fér ny verksamhet.

Forening och forbund ansvarar for sin egen verksamhet
genom beslut pa arsmote, och mellan arsméten genom
den styrelse som arsmotet viljer. Medlemmarnaien
forening kan och bor dirmed stilla sin styrelse till svars
om man anser att verksamheten inte foljer den inrikt-
ning man gemensamt beslutat om.

Tett forbund dr det likadant, men dér &r det foreningarna,
som medlemmar, som kan utkridva ansvar av styrelsen
som har att genomfora den verksamhet man gemensamt
beslutat om. En forening star alltid fri att bedriva den
verksamhet foreningens medlemmar pa drsmote
bestdmmer att man vill bedriva. Men eftersom det i
RF:s stadgar star att verksamhet ska bedrivas i enlighet
med vision, verksamhet och virdegrund kan en
forening som frangér detta inte inga i idrottsrorelsen.
Ensadan forening kan uteslutas.

Denideella foreningen ir inte en offentlig verksamhet
med det ansvar och de skyldigheter som myndigheter
eller forvaltningar har. Eftersom en ideell férening
varken dr ett féretag eller en offentlig verksamhet

vill idrottsrérelsen heller inte behandlas som nagot
avdem.
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Idrottsrérelsen, bildningen och utbildningen
Idrottsrorelsen som folkrorelse dr en betydande aktor
nir det géller att ge mdnniskor utrymme och majlighet
attldra och vixa. SISU Idrottsutbildarna stodjer
verksamhet som ligger i linje med statens méal med
folkbildningen. Genom vart arbete tillsammans med
landets idrottsforeningar ger vi fler ménniskor
mojlighet att 6ka sin kunskap och bildning fér sin
personliga utveckling och delaktighet i samhillet.
Pakopet far idrottsrorelsen en bittre foreningsutveck-
ling och ett 6kat ansvarstagande i idrottsrorelsens egna
demokratiska strukturer. Studieférbundet har tonvikt
palokal verksamhet och stédjer verksamheten i
idrottsforeningarnailandets samtliga kommuner,
vilket sker genom distriktens konsulenter. Folkbild-
ningen med dess arbetsformer dr vil anpassad for
idrottsforeningens behov. Genom dessa kan den totala
kunskapsnivan bland medlemmarna héjas och utveck-
lingen av féreningsverksamheten frimjas.

Genom SISU Idrottsutbildarna organiseras och
genomfors ocksa den idrottsévergripande utbildningen,
som kompletteras av specialidrottsférbundens egna
utbildningsinsatser. Metoder och material anpassas
efter de kontinuerligt forindrade majligheterna till
effektivtldrande. Idrottsrérelsen samverkar fortlspande
med akademin och genomfor ofta kortare och lingre
utbildningar tillsammans med olika lidroséten.

Idrottens indelning

Videlar in var idrott efter alder, syfte och ambitions-
niva. Med barnidrott avser viiallmidnhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott
for tonaringar och unga vuxna 13-25 ar. Med vuxen-
idrott avser vi idrott f6r dem som &r Gver 25 ar.

Aven om idrottsrorelsen definierar barnidrott som det
som pagar upp till och med tolv ars alder ér det sjélv-
klart att 4ven idrottande barn dr barn upp till 18 ars
alder, helt enligt barnkonventionen.

» I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfdlle att
préva pd olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till
allsidig idrottsutveckling dr normgivande for
verksamheten. Tdvling dr en del av leken och ska
alltid ske pd barnens villkor.

Barnidrotten tar hinsyn till barns manga ganger
olika utvecklingstakt. Fokus ligger pa grundlidggande
fardigheter, rorelsegliddje och att viljabade prova och
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utveckla. Idrott f6r barn ska bedrivas ur ett barnrétts-
perspektiv och f6lja barnkonventionen. Ddrmed ska
barn ges utrymme att uttrycka sin mening och héras i
alla fragor som ror barnet. Barnets asikter ska beaktas
iforhallande till barnets alder och mognad, sa att barn
far vara med och bestimma och sjilva paverka den
verksamhet som de ér delaktiga i. Idrott for barn ska
iforsta hand bedrivasienkla formerindromradet,
tillsammans med andra barn. Aven tivlingsverksamhet
ska huvudsakligen ske lokalt och resultat ska ges liten
uppmirksamhet. Barn mar bra av att utva allsidig och
varierad idrott och ska ha ritt att géra detta. Idrotts-
ledare for barn ska ges mojlighet till kompetensutveck-
ling om ledarskap, pedagogik, om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling samtiden egna
specialidrotten.

» I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer
vi pd breddidrott och elitinriktad idrott.

Nirialder det dr aktuellt med nagon slags skiljelinje

ir olika for olika idrotter. Idrottsrorelsen vill att
idrottaren sjilv ska kunna vilja viig, ddr den som vill
trina mycket far géra det och den som vill ha utrymme
for annat fortfarande ska uppleva det positivaiidrotten.
Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten

ska ske successivt och hinsyn ska tas till individers
olikabehov som bland annat kan ha att gora med

kon, férutsittningar och utvecklingstakt. Idrott for
ungdomar upp till 18 ar ska ocksa bedrivas ur ett
barnrittsperspektiv och félja barnkonventionen.
Dirmed skaidrottaren ges utrymme att uttrycka sin
mening och horasialla fragor som ror denne. Idrotta-
rens asikter ska beaktasiforhallande till dennes alder
och mognad, sé att den aktiva far vara med och paverka
verksamheten.

Tédvlings- och tridningsverksamhet for idrottare oavsett
kon ska stimulera till kvalitativ och langsiktig idrottslig
utveckling samt motverka utslagning. Alla oavsett kén
och alder ska ges forutséttningar att tréna och tivla
tillsammans. Idrottare oavsett kon som har ambition
att gbra en serios elitsatsning ska ges mojlighet att gora
detta under socialt trygga former och med vilutbildade
trinare, kompetenta inom alla de omraden som paverkar
bade den idrottsliga prestationen och vilmaendet.
Ledarskapet dr centralt fér ungdomars vilja och
intresse att idrotta. Ledare och trianare i ungdoms-
idrotten ska ges mojlighet att fordjupa sina kunskaper
kring trénings-, tdvlings- och misterskapslidrainom den

egna idrotten samt om ménniskors fysiska, psykiska
och sociala utveckling. I ungdomsidrotten ska indivi-
derna ges mojlighet att utvecklas till att bli sin egen
bista coach och dirigenom ges stérre utrymme att
sjilva paverka den verksamhet de 4r delaktiga i.

» Hilsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande
inom idrotten. I den elitinriktade idrotten dr
prestationsforbdttring och goda tdvlingsresultat
vdgledande.

Idrottsliga framgéangar &r bra och viktigt fér Sverige.
Ett kontinuerligt lirande &r en férutsittning for att
utvecklas som elitidrottare, darfor ska svenska idrotts-
utovare ges mojligheter att, inom ramen for svensk
idrotts virderingar, utveckla sin prestationsférmaga
maximalt med sikte pa att uppna internationell elitniva.

Samtidigt ska idrottsrérelsen redan fran borjan
forberedaidrottarna for livet efter idrottskarriéirens
slut genom att mojliggéra dubbla karridrer, det vill siga
elitidrott och utbildning eller elitidrott och arbete.
Ledarnainom elitidrotten ska ges kontinuerliga méjlig-
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heter till kunskapsutveckling genom utbildning,
omvirldsbevakning och nitverkande med och lirande
avvarandra. Idrottarna ska samtidigt fa storre forstaelse
for den egna prestationen och faktorer som paverkar
denna, likvil som det egna vilmaendet.

» I breddidrotten tjdnar dven ofta prestation och
tdvlingsresultat som en sporre.

Idrottsrorelsen ska vara lyhord for nya trender och
minniskors vixlande behov och 6nskemal. Detta
innebir bland annat att kontinuerligt se 6ver och
utveckla den egna trinings- och tdvlingsverksamheten.

Idrottsrorelsen i samhdllet

Idrottens drivkraft &r glidjen och gemenskapen i
gruppen eller laget, utmaningen och nerven i tivlingen,
kénslan av att springa grinser och na mal samt
vélbefinnandet av att trina. Samtidigt ger idrotten
mervirden fér samhillet som omfattar sa mycket mer
dn enrolig fritidsaktivitet. Idrottsrérelsen vill vara en
central pusselbiti det som kan betraktas som ett
hallbart samhille.
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Idrottsrorelsen gor och vill fortsétta géra dnnu mer
for att bidra till en sund samhillsutveckling. Ofta dr
idrottsforeningen motorn och det sammanhallande
kitteti mindre samhillen och bostadsomraden.
Eftersom néstan allabarn nagon gang under sin
uppvixt ir med ien eller flera idrottsféreningar har
idrottsledare och idrottsrorelsen som helhet en viktig
roll for att skapa gemenskap och framtidstro i sam-
hillets alla delar. Med vil genomtéinkta strategier vill
idrottsrorelsen dven vara en positiv kraft nir det géller
var paverkan pa klimat och biologisk mangfald.

Det faktum att en tredjedel av svenskarna dr med i
idrottsrorelsen ger en stark effekt pa samhéllet. Den ger
positiva effekter pa allt fran hilsoekonomi och sjélv-
kinsla till besoksniring och integration. Med en sa stor
andel av medborgarna som medlemmar i idrottsrérel-
sen, samt med engagerande paverkan pa dnnu fler - inte
minst da svenska idrottare forsvarar Sveriges firger i
VM, olympiska spel och paralympiska spel - dr idrotts-
rorelsen en viktig motor i det svenska samhillet. Ju fler
som inspireras, aktiveras och blir del av den gemenskap
som en férening kan erbjuda samt far tillfille att utéva
idrott och fysisk aktivitet, desto bittre dr det for Sverige.
Idrottsrorelsen gor helt enkelt Sverige starkare. Detta
inser bade kommuner, regioner och stat, vilka samtliga
bidrar med resurser till méjliggérande av idrotts-
rorelsens verksamhet.

Uppgorelsen mellan stat, regioner, kommuner och
idrottsrorelsen kan enkelt beskrivas som att man tjinar
varandras syften. Idrottsrorelsen finns till f6r att
bedrivaidrott och far resurser fran samhéllet till detta
sa linge som den samtidigt uppfyller de behov som
samhéllet har. Med hjilp av dessa resurser kan idrotts-
rorelsen sjilv bestimma 6ver sin verksamhet och
framfor allt bedriva verksamheten till stor glddje for
vart gemensamma samhille. Idrottsrorelsen i Sverige
virnar sin frihet och sitt sjalvbestimmande, samtidigt
uppskattar idrottsrorelsen det samhélleliga stod som
mojliggor idrottsrorelsens verksamhet och dirmed
bidraget till ett starkare Sverige.

Imanga andraldnder dr idrotten snarare ett medel

for att forverkliga statens politik och styrs ddrmed i
betydligt hégre grad av stat och politik. I Sverige ér det
Riksidrottsférbundet som har uppdraget att férdela
statens st6d till idrotten. Detta stod gar till allra stérsta
del till foreningar men ocksa till idrottens 6vriga
organisationer paregional och nationell niva. I och med
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detta dr Riksidrottsférbundet inte bara en samman-
hallande medlemsorganisation utan verkar i kraft av
bidragsférdelare ocksa i myndighets stélle.

Idrotten och kommersialiseringen

Idrottens betydelse och dragningskraft ir betydande.
Den lockar méanga askadare, foljare och andra engage-
rade. Manga idrottsforeningar dr bokstavligen centrala
isin respektive nirmilj6 - idrottsforeningen kan vara
detkitt som férenar ett helt samhille runt ett gemen-
samt intresse. Den kan ocksa vara stadens storsta
stolthet som via sin representation ger kommunen
medial uppmirksamhet och genom sitt lokala och
sociala engagemang bidrar till minskad risk for utan-
forskap och 6kad mojlighet fér individer att finna
meningsfull sysselsittning. Detta stora intresse gor att
idrotten dven far ett kommersiellt virde. Detta kan till
exempel skapas genom ritten att fa arrangera och visa
elitidrott eller genom att kommersiella aktérer vill
samverka med idrottare, féreningar och férbund.

Idrottsrorelsen vill stirka sina resurser for att innu
bittre uppfylla indamélet med féreningens eller
forbundets verksamhet och strévar dirfor efter att
utvecklabide verksamhet och kommersiella sam-
arbeten. Inom idrottsrorelsen kan kommersiell
verksamhet bedrivas i bolag. Ett sadant dgs till 6ver-
viagande del av en forening eller ett forbund och tjinar
ett speciellt syfte i de fall det dr fordelaktigt att forligga
verksamheten i bolagsform. Manga ganger bidrar dessa
bolagtill att utveckla verksamheten pé ett sitt som den
ideella foreningen sannolikt inte skulle ha klarat pa
egen hand. I vissa specialidrottsférbund finns méjlighet
att féreningen later sig representeras i tdvlingssamman-
hang av ett idrotts-AB. Det bolaget figs i sa fall till minst
51 procent av féreningen.

Ett samarbete av det kommersiella slaget, eller med en
annan aktor med gemensamma intressen, utvecklar
oftabade idrotten och den samarbetande parten. Den
senare ges via idrotten inblick i idrottens metoder for
att utveckla prestation och dessutom ges den mojlig-
heten att samverka med andra organisationer med
liknande intressen.

For Sverige som land dr idrotten en synnerligen
framgéangsrik exportindustri och dven en av Sveriges
bista och mest kostnadseffektiva marknadsforings-
kanaler. Svenska idrottare pa besok eller mera permanent
utplacerade runt omivérlden ir ofta goda férebilder

som sprider en positiv bild av Sverige och det svenska
samhiillet. Nér Sverige arrangerar idrottsevenemang
ar det en injektion fér bes6ksnéringen och hela det
omgivande samhillet.

Svensk idrott i véarlden

Grunden f6r idrottens internationella arbete &r en

tro paidrotten som métesplats och brobyggare mellan
ménniskor. Detta vill vi inom svensk idrott bidra till
genom var kompetens och vart férhallningssitt att alla
idrottsutovare ska fa delta, oavsett religion eller politisk
askadning. Det gor vi genom representation i interna-
tionella organ, dir vi kontinuerligt vill stirka vart
internationella inflytande. Var 6vertygelse r att en
idrottsrorelse som var, partipolitiskt och religiost
obunden, kan bidra till en 6kad 6ppenhet i virlden.
Idrottens potential som métesplats dr som storst ndr
den vilkomnar alla.

Men dven om vi alltid virnar den svenska idrotts-
rorelsens unika virden har vi mycket att lira och
inspireras av fran den internationella rorelsen. Genom
detinternationella deltagandet ges idrottsrorelsen
mojlighet att fa ta del av den senaste internationella
idrottsforskningen, prestations- och organisationsut-
vecklingen samt avinnovationer pA manga omraden.
Till exempel giller det utveckling och design av
idrottsanliggningar, triningsmetoder, utrustning
och tivlingsuppligg.

Svensk idrottsrorelse och dess internationella represen-
tanter ska alltid sta fér ”good governance” vilket bland
annat omfattar demokratiska processer, transparens
och anti-korruption. Svensk idrott ska verka for att den
internationella idrotten utvecklas avidrotten pa dess
egna villkor och pa demokratiska och jimstillda
grunder.
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Vart ar idrotts-
rorelsen pa vag?

Idéprogrammet Idrotten Vill beskriver vad idrotts-
rorelsen vill vara, hur vi vill uppfattas och vad var
verksamhet ska kinnetecknas av. Samtidigt dr idrotts-
rorelsen istindig forflyttning — annars vore det ingen
rorelse. Idrottsrorelsen vill anpassa sig efter samhillets
utveckling och tidens tecken och vara 6ppen f6ér nya
idrotter, nya former av engagemang och nya former av
hjilpmedel for att bedriva verksamhet och engagera
medlemmar. Detta hinder bara da ménniskor tréffas,
diskuterar, foder idéer och vagar prova nya vigar.

Och denresan, den har bara startat.

For dig som vill lira mera om idrottsrérelsens fram-
tida resaiform av 6vergripande mal, strategiska plan
och verksamhetsinriktning, se www.rf.se.






\

A\
=

“I

Y

=T=

\
 Riksidrottsférbundet

Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm | Tel: 08 — 699 60 00
E-post: riksidrottsforbundet@rf.se | Hemsida: www.rf.se


mailto:riksidrottsforbundet%40rf.se?subject=
http://www.rf.se/

