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Sammanfattning

Under 2022 initierade Kulturenheten och programmet Hilsa genom hela livet
(HSF/SOF/UAF/RSF) ett samarbete for att nd grupper i samhallet i riskzon
tor psykisk ohilsa med fokus pa unga och ensamma aldre. Samarbeten inleddes
dven med kulturinstitutioner, studief6rbund, vardcentralen i Hemse, elevhilsan
och Forsta linjen. En av slutsatserna var att det behdvs nya samarbeten for att
hantera en malgrupp som soker vard idag for att de inte mar bra men som inte
har medicinska behov. I kultur- och hilsa arbetet prévades insatser for dessa
malgrupper. Hantverk, biblioterapi/shared reading och dans var insatser som
provades med ett lyckat resultat.

Regionstyrelseforvaltningen fick 2023 i samband med slutrapportering av detta
arbete 1 uppdrag att dterkomma med hur Region Gotland framat kan arbeta
med uppdrag, ansvar, resurssittning och samverkan for att ett brett arbete med
kultur och hilsa ska kunna fortsitta enligt malen i Hilsa genom hela livet.

Detta drende togs upp for beslut av regionstyrelsen den 30 maj 2024.
Regionstyrelsen beslutade da att dterremittera drendet till budgetavstimningen
med hansyn till det ekonomiska laget.

Regionstyrelseforvaltningen bedomer att det saknas ekonomiska medel for att
utveckla en kontinuerlig verksamhet av halsofrimjande kulturinsatser.

Om ekonomin hade funnits hade forslaget varit att tillhandahalla en
kontinuerlig verksamhet av hilsofrimjande kulturinsatser via primarvard och
primirvardsnira verksamhet som l6pande kan utvecklas och utvirderas. Ett
tjansteutrymme pa 50 procent hade behévts f6r att kunna samordna, utveckla
och f6lja upp insatserna samt verksamhetsmedel fOr att ticka kostnaderna for
insatserna riktade till deltagarna. Insatserna bedomdes 1 maj 2024 totalt kosta
700 000 kr per ér inklusive ett tjinsteutrymme f6r planering, samordning,
uppfoljning och omvirldsbevakning.

Den senaste folkhalsoundersokningen visar att psykisk ohilsa 6kar pa Gotland.
En fjirdedel av den gotlindska befolkningen har lagt socialt deltagande,
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ensamhet klassas som lika farligt som rékning och varden ser att det finns en
grupp som soker vard for att de inte mar bra men som inte har medicinska
behov. Sirskilt sairbara grupper ar unga och ensamma éldre.

Arbetet som hade féreslagits pa Gotland liknar kultur- och hilsa-arbetet i
andra regioner med tvirsektoriell samverkan i fokus utgaende fran
kulturforvaltningar runtom i landet. Omradet tar avstamp i pagaende forskning
pa internationell och nationell niva och ett nationellt natverk samlar sedan 25
ar experter och numera dven regionala och kommunala samordnare arligen.
Insatserna som hade foreslagits skulle utgatt ifran beprévade metoder
nationellt och erfarenheterna fran de tva senaste arens arbete pa Gotland.

Kulturaktiviteter f6r malgrupperna hade utformats med laga trosklar och
bygger pa att stirka det friska hos individen. Syftet skulle varit att leda till
forbattrat maende savil som ett minskat behov av virdinsatser.

Insatser som hade foreslagits skulle varit bland annat litteratur f6r hilsa,
hantverk f6r hilsa och dans f6r hilsa. Insatser erbjuds till personer 6ver hela
6n 1 samverkan med primarvard och primarvardsnira verksamhet i tex Hemse,
Visby och Slite. Foreslagen niva hade varit att halla iging tva grupper per ar
inom varje omrade, dir en grupp bestiende av upp till tio personer ses itta till
tio ganger under en termin. I samband med avslut av insatsen informeras och
uppmuntras deltagande 1 ordinarie verksamheter inom exempelvis bibliotek,
studieférbund eller i féreningsform.

Planering och samordning av insatserna skulle ske 6ver flera férvaltningar,
inom ramen for en formaliserad samverkan 1 hilsofrimjande nétverk (dven pa
nationell niva) och med god kinnedom om kulturen pa Gotland. Samordnaren
skulle placeras pa Kulturenheten inom regionstyrelseforvaltningen da arbetet
till stor del skulle liknat arbetet med kulturgarantin som i samverkan med
utbildnings- och arbetslivsforvaltningen koper in kultur till skolor pa Gotland.
Samordnaren skulle ingitt i det nationella nitverket f6r kultur och hilsa dir
Gotland idag inte dr representerat.

Bed6mningen ir att Region Gotland med kultur- och halsa-insatser skulle
kunna forebygga och stirka psykisk hilsa hos utsatta malgrupper i samhillet,
minska ofrivillig ensamhet och avlasta varden nir det handlar om individer
som i férsta hand inte bor behandlas medicinskt. Genom att insatserna
férmedlas genom primarvird och primarvardsnara verksamhet kan helt nya
malgrupper nds som idag inte nas genom befintliga strukturer for kulturen.

Satsningen skulle knutit an till uppfyllandet av den regionala
utvecklingsstrategins genomférandeprogram Kraftsamling f6r halsa och ett
socialt hallbart Gotland samt programmet Hilsa genom hela livet.

Pa grund av det ekonomiska liget inom Region Gotland foreslés att inga medel
askas for 2025 och att drendet dirmed dr aterrapporterat.
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Arendebeskrivning

Regionstyrelseférvaltningen bedrev under 2022 ett utvecklingsprojekt inom
kultur och hilsa. Sdrskilt avsatta medel f6r arbetet beviljade av regionstyrelsen i
samband med pandemin mojliggjorde genomfoérande av ett antal pilotprojekt
och aktiviteter som forenade verksamheter inom kultur, vird, skola och
omsorg. Genom tillfalliga omférdelningar och projektmedel i samverkan med
programmet Hilsa genom hela livet har delar av arbetet kunna fortsitta
utvecklas under 2023 och under 2024.

I samband med slutrapportering uppdrogs regionstyrelseférvaltningen att
dterkomma med forslag pa (RS2022/358) hur Region Gotland framit kan
arbeta med uppdrag, ansvar, resurssittning och samverkan for att ett arbete
med kultur och hilsa ska kunna fortsitta vilket ar bakgrunden till detta drende.
Forslaget i drendet dr framarbetat och berett av kulturstrateg/chef for
kulturenheten och programledare f6r Hilsa genom hela livet pa
regionstyrelseforvaltningen.

”Forskning inom kultur och hilsa har visat att kulturupplevelser aktivt kan
torebygea ohilsa genom att ge en kiansla av sammanhang och en bittre
beredskap att moéta sjukdomar, psykiska trauman och sociala problem.
Kulturupplevelser erbjuder maojlighet till socialt deltagande och kan ha en
positiv inverkan pa den psykiska hilsan genom att 6ka sjalvkanslan och ge
livsmening. Forskning visar dven att kultur dr hilsofrimjande for att den kan
ge positiva fysiologiska effekter. Kultur 1 vardsammanhang kan foérkorta
vardtider och vara en resurs i rehabiliteringsarbete.” (Region Skiane om
bakgrunden till sitt kultur- och hilsa arbete.)

Kulturupplevelser och skapande aktiviteter hjalper manniskor att forsta sig
sjilva, varandra, samhillet och den tid vi lever i. De stirker identiteten, skapar
gemenskap, vicker nya tankar och perspektiv. Kulturen bygger broar och utgor
en viktig del av ett socialt hallbart samhalle. Samtidigt finns utmaningar med
malgrupper som befinner sig langt bort fran kulturens arenor. Undersékningar
visar att kulturen vanligtvis nar medborgare med hogre utbildning och med
medel- eller h6g inkomst.

Den senaste folkhilsoundersékningen pa Gotland visar att psykisk ohalsa 6kar
i samhallet. En fjirdedel av den gotlindska befolkningen har lagt socialt
deltagande, ensamhet klassas som lika farligt som rokning och varden ser att
det finns en grupp personer som soker vard for att de inte mar bra men som
inte har medicinska behov. Sirskilt sarbara grupper dr unga och ensamma
aldre.

En satsning pa kultur och halsa pa Gotland fran 2025 skulle i forsta hand
inrikta sig pa dessa malgrupper. A ena sidan genom elevhilsa och Forsta linjen,
4 andra sidan genom vardcentralerna for patienter med uttalad ohilsa som har
varit 1 kontakt med varden linge eller nyligen och dir virden bedémer att
ohilsan 1 grunden inte gar att behandla medicinskt. Hir kan aktiviteter som
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delad lisning/biblioterapi, hantverk och dans gora skillnad. Samtliga insatser
skulle ske i en grupp om atta till tio deltagare i sex till atta veckor. Har f6ljer
beskrivningar av ndgra av insatserna och exempel pad aktérer som kan utfora
dem.

Dansmetoden. Dans f6r halsa ir en forskningsbaserad metod for att stirka
psykisk hilsa hos unga som i dag anvinds over hela landet. Eftersom ungas
psykiska ohilsa i dag ér ett samhallsproblem utgér metoden ett virdefullt
komplement till sedvanlig behandling oftast i samarbete med barn- och
elevhilsan. Dans for hilsa handlar om kravlés dans efter skoltid med fokus pa
rorelseglidje och social gemenskap. Metoden togs fram under en studie 1
Orebro lin och studien visade att regelbunden dans gav hilsoeffekter for
tonarsflickor med stressrelaterade kroppsliga och emotionella symtom. Dans
for hilsa fungerar som ett nationellt nitverk som stédjer sina instruktorer 6ver
hela landet med fortbildning, inspiration och tips, samt finns som ett stod for
kommuner och verksamheter f6r implementering av metoden. Pa Gotland
finns sju utbildade instruktérer och dans f6r hilsa har erbjudits férutom via
kulturskola, elevhilsa och Forsta linjen dven som en insats via Hemse
vardcentral f6r kvinnor med symptom som utbrindhet och psykisk ohilsa.
Sammanhillande kraft i arbetet har varit kulturenhetens dansutvecklare, men
insatsen kan med fordel koordineras av samordnare 1 samverkan med till
exempel ett studieférbund da dansutvecklarens arbete dr mer strategiskt.

Hantverk for hilsa. Syftet med insatsen ér att bryta socialt utanférskap och
ofrivillig ensamhet genom att skapa och vara kreativ i en inspirerande och trygg
milj6 tillsammans med andra. Handledarna fokuserar pa det stirkande och
rofyllda med skapandet istillet for prestation och resultat. Detta ir en viktig
komponent i bemétandet av de malgrupper som man fokuserat pa i grupperna
pa Gotland. Deltagarna har mojlighet att préva pa flera olika tekniker och
material. Verksamheten har utgitt fran samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan och lokalen Hantverket i Visby och kan erbjudas péd andra platser
som Slite och Hemse genom studieférbundens kontakter. Hantverk for hilsa
ar en bra insats som fokuserar pa att gora”, vilket ofta leder till samtal och
okat sjalviortroende nir deltagarna kdnner sig trygea. Kan med férdel ocksa
anvindas om det finns deltagare med utmaningar med spraket eller kommer
fran en annan kultur. Hantverk och handarbete ir ett universellt sprak.

Litteratur f6r hilsa, ”shared reading” och biblioterapi. Shared reading ar
en lis- och samtalsmetod som startade 1 Storbritannien i slutet pa 90-talet och
har sedan spridit sig snabbt. I Sverige idag finns ett nationellt natverk for
lisledare och runt om 1 landet stéder regioner, studieférbund och bibliotek
verksamheten. En grupp méts i en trygg miljé kring en kort, inspirerande text.
Genom hoglisning med pauser f6r samtal och gemensam, kravlos eftertanke
far lisledaren och gruppen tillsammans texten att vixa och vicka nya tankar.

2022 inleddes ett samarbete mellan Region Gotlands enhetschef f6r
biblioteksutveckling, kulturenhetens litteraturutvecklare, handledaren och
biblioterapeuten Hakan Mattsson och virdcentralen 1 Hemse. Till en borjan
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bj6d de in en grupp éldre som fick mojlighet att utforska sina livssituationer
genom att ldsa, skriva och samtala om korta skonlitterdra texter eller poesi.
Samtalen som uppstod knét an till det vardagliga livet och hjilpte till att 6ppna
upp deltagarna f6r varandra. Insatserna féljdes upp som framgangsrika av
personal pa Hemse vardcentral. Under 2024 fortsitter Biblioteken pa Gotland
att implementera shared reading pa vardcentralen Visby Norr. Méjligheter
finns att dven starta en grupp i Slite. Flera av bibliotekens bibliotekarier ar
numera utbildade i metoden.

Planering, genomférande och uppféljning. For att arbetet skulle planeras
och foljas upp skulle féreslas att ett tjdnsteutrymme inrdttas som samordnare
for kultur och halsa. Detta foljer samma modell som i méanga andra svenska
regioner. Samordnaren placeras pa Kulturenheten och arbetar
torvaltningsovergripande mot elevhilsa, Forsta linjen, vardcentraler, strateger
inom socialforvaltningen, regionstyrelseférvaltningen (social vilfird) och
hilso- och sjukvardsférvaltningen men dven externt mot studieférbund och
andra kulturaktorer. Samordnarens roll skulle vara att sikerstélla helhetssyn
och 6verblick, frimja kvalitet i insatserna, och att planering, genomférande,
ink6p, uppféljning och édterrapportering sker smidigt. Samordnaren skulle dven
bevaka det nationella nitverket f6r kultur och hilsa, dir Gotland idag inte
ingar.

Generellt skulle insatserna kunna utféras av ett studieférbund, bibliotek eller
annan kulturaktdr. Utforarna stir for lokal, utbildad handledare och innehall.
Primirvard och primarvardsnira verksamhet (tex vardcentral och elevhilsa)
star for rekryteringen av grupperna. Infor varje insats upprattas en
overenskommelse dir roller och uppgifter tydligeérs (Se bilaga 1).

For att insatserna skulle triffa ritt hos malgrupperna skulle noggrann
upptoljning behova ske. Det bor tydligeoras i 6verenskommelsen mellan
parterna hur uppfoljning ska ske. Uppfoljning behéver ske av den handledare
eller utférare som hallit i insatsen och av vardaktor nir det finns en pagaende
vardinsats. Varden behover dven folja upp verksamhetsmissiga konsekvenser —
tex om insatserna leder till minskat vardbehov. Samordnare behover fanga upp,
sammanstilla och analysera uppféljningen och halla en I6pande diskussion
levande dir uppfoljning leder till utveckling for att eventuellt nya insatser kan
provas. Flera perspektiv bor vigas in i utvecklingen av insatser tex jamstilldhet,
geografisk spridning, alder, malgruppens behov.

Kostnader

Samordnare 50% och OH - 400 tkr
Verksamhetsmedel - 300 tkr

Totalt — 700 tkr

Bedomning
Mot bakgrund av det ekonomiska liget inom Region Gotland foreslis att
arendet avslas och uppdraget avslutas.
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Pa grund av den 6kade ohilsan och ensamheten 1 samhillet bedémer
regionstyrelseférvaltningen att nya metoder hade krivts for att forebygga och
behandla psykisk ohilsa pa Gotland. En kontinuerlig insats pa kultur och halsa
skulle ha potential att 6ka hilsan hos befolkningen, minska ofrivillig ensamhet
samt skapa en 6kad hallbarhet for varden i samband med den malgrupp som
soker vard men som inte bér behandlas medicinskt. En insats av detta slag
hade ocksa varit ett sitt att stimulera kulturaktorer som verkar inom filtet, till
exempel studieférbund pa Gotland.

Arbete med kultur och hilsa pagar runtom i kommuner och regioner i hela
landet och vilar pa forskning och ett medvetet, systematiskt arbete. Med tva ars
erfarenhet av lyckosam tvirgaende samverkan pa Gotland dr bedomningen att
verksamheten skulle behdva fortsitta i en permanent struktur inom Region
Gotland med regelbunden uppfoljning och utvirdering.

Insatser inom kultur och hilsa gar i linje med Region Gotlands kulturplan och
dess intentioner med fokusomradet social hallbarhet med syftet att ”frimja
allas mojligheter till kulturupplevelser, dir kultur kan utgdra en viktig faktor f6r
gemenskap och inkludering.” samt kulturplan mal 1.1, Kultur och halsa: att
”6ka kompetensen och utveckla nya verksamheter inom omradet kultur och
hilsa i tvirsektoriella samarbeten.”

Insatsen dr dven del i arbetet med Kraftsamling for ett socialt hallbart Gotland
exempelvis mot malen ”psykiskt vilbefinnande ér jamlikt fordelat”, med
insatser som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet, malet vi r6r oss en
timme varje dag”, dir dans ir en av insatserna. Aven “alla kan delta i den
demokratiska samhillsutvecklingen” ér ett relevant mal samt programmet
Hilsa genom hela livet genom att med foreslagen verksamhet bidra till
“insatser f6r upplevd trygghet att delta 1 samhallet”.

Bedomning av konsekvenser i tvarperspektiv
1. Rattslig grund/ rattsligt perspektiv
Ej aktuellt.

2. Ekonomiskt perspektiv

Satsningen skapar ekonomisk hallbarhet genom att avlasta virden med
gruppinsatser for personer i ofrivillig ensamhet, istallet for att uppritthalla
enskilda moten med vérdgivare. Férvaltningens beddmning dr att Region
Gotlands ekonomiska situation inte medger att medel kan dskas f6r 2025.

3. Barnperspektiv

Unga med psykisk ohilsa ar en av malgrupperna. Dansmetoden féreslas, med
m6jligt till utveckling av nya insatser. Var fjirde ungdom i hégstadiet och
gymnasiet upplever ensamhet.

4. Jamstalldhetsperspektiv
Uppfoljning och medveten utveckling av insatserna krivs for att siakerstalla
att de utformas sa att de kan na ritt grupper och bidra till jimlik hélsa.
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5. Landsbygdssakring/geografiskt perspektiv
Bedomningen dr att insatserna kan genomféras spritt 6ver 6n i Hemse, Visby
och Slite.

6. Klimat och miljoperspektiv
Bedomningen dr att insatsen inte har nagon paverkan pa klimat och miljo.

Beslutsunderlag
Regionstyrelseftrvaltningens tjansteskrivelse 2024-09-23

Regionstyrelseférvaltningen

Stefan Hollmark
Regiondirektor

Angelica Andersson Fihn
Avdelningschef kultur och fritid
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