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1. Den goda maltiden

Vad vi dter, nar vi dter och hur vara maltider ser ut paverkar var halsa och vart
vilbefinnande bade idag och pa lang sikt. Maltider och mat édr en killa till gladje, social
kontakt och avkoppling. Regionen ansvarar f6r manga verksamheter dir maltider och mat
ar en viktig del. Barn och elever iter ett eller flera av dagens tre huvudmal och ofta dven
mellanmal i verksamheter som regionen ansvarar fér. Den som pa grund av alder, sjukdom
eller funktionsnedsittning beh&ver hjilp med maten, dter ofta samtliga sina maltider med
stod av verksamheter som regionen ansvarar fér. Fér medarbetare i regionen kan maltiden,
antingen den its 1 personalrestauranger eller som pedagogisk maltid i verksamhet, vara en
viktig del for hilsan. Maltider och mat i Region Gotland ar viktigt i det gemensamma
arbetet for god, jamlik och jamstilld halsa.

Maltider och mat i Region Gotland ska grundas i medvetna val f6r hilsa och milj6, samt
utvecklas inom regionens ekonomiska ramar. Det ér i linje med regionens 6vergripande
vision; Gotland - en kreativ 6 med plats for hela livet, samt vara foljande tre 6vergripande
mal f6r Gotland och det tillstand vi vill ha i samhaille och milj6 ar 2040:

- Gotland dr ett tryggt och inkluderande sambdille med livskvalitet for alla, dar maltiden ar viktig for
ett gott liv och god halsa. For att bidra till goda levnadsvanor i vardagen och hilsa genom
hela livet, ska mat och maltider som serveras 1 Region Gotland vara goda, sikra och
niringsriktiga samt serveras i en trivsam miljé och vid behov vara individanpassade.

- Gotland dr en forebild i energi- och klimatomstillningen, dir maltider och mat bidrar till ekologisk
hallbarhet genom medvetna val f6r miljé och klimat.

- Gotland dr en nytinkande tillvixctregion med utvecklingskraft, dir den offentliga
maltidsverksamheten bidrar till attraktionskraft och samarbeten med gotlindska
producenter och leverantérer vilket bidrar till utveckling 6ver hela 6n.

2. Syfte

Policyn beskriver regionens férhéllningssitt och ir ett styrande dokument och stéd £6r att
kvalitetssakra och folja upp maltider och mat i Region Gotland. Hinsyn ska tas till hilsa,
miljopaverkan samt en lingsiktig och god ekonomisk hushallning.

For att Region Gotland ska erbjuda en hog och likvirdig kvalitet nar det giller maltider,
livsmedel, restaurang-, café- och kioskutbud, méten och konferenser, sa har denna policy
utarbetats for att anvandas inom samtliga verksamheter i Region Gotland. Policyn omfattar
dven utforare vid konkurrensutsittning och entreprenaddrift.

Policyn ér en del 1 arbetet enligt den regionala utvecklingsstrategin — Vart Gotland 2040
liksom omstallningsarbetet “Hilsa genom hela livet”.

Policyn ska stimulera till dialog mellan medborgare, regionens fortroendevalda,
medarbetare, verksamheter och naringsliv.

Policyn kompletterar ridande lagstiftning, nationella riktlinjer och rekommendationer inom
omradet livsmedel, maltider och mat.
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3. Mal for hdllbara maltider och mat

Den goda maltiden, inom verksamheter som Region Gotland ansvarar for, fraimjar hilsa
och vilbefinnande hos alla — barn, ungdomar, ildre, patienter och medarbetare. Samtidigt
bidrar maltiden till hallbarhet och langsiktig utveckling - ekologiskt, socialt och ekonomiskt.

Regionens mal for den goda mailtiden innebér att alla berorda ska bidra till:

Att maltiden grundldgger goda matvanor och frimjar en god, jamlik och jamstilld halsa, samt

att maltiden genomsyras av delaktighet, omtanke och fortroende.

Att maltiden utgor en integrerad del av verksamheten som bidrar till liroplaners
maluppfyllelse i férskola och skola.

Att maltiden ar ett st6d 1 tillfrisknande och hilsa hos patienter samt stod i omsorg for dldre
och personer med funktionsnedsittning.

Att mat och maltider anvinds som ett stod och verktyg 1 radgivning till aktuella malgrupper
for att stirka hilsofrimjande levnadsvanor.

Att maltiden serveras pa ett sidant sitt att den bidrar till alla malgruppers fysiska, psykiska
och sociala utveckling’.

Att mat och maltidsmiljon bidrar till trivsel, valbefinnande och en plats f6r det goda motet.

Att ett medvetet arbete i planering av menyer samt livsmedelsupphandling sker i
overensstimmande med den regionala mat- och livsmedelsstrategin f6r Gotland.

Att urvalet av livsmedel sisongsanpassas och bidrar till naturlig variation 6ver aret och dven
med anpassning till arets hogtider.

Att Oka servering av vixtbaserade ritter och animaliska produkter som frimjar bade hilsan
och en hillbar livsmedelskonsumtion?.

Att upphandling av livsmedel och ravaror i méjligaste man sker enligt
Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier. Baskrav i angivna kriterier ska utgéra
ligsta niva.

Att 6ka anvindningen av i forsta hand gotlindska?, i andra hand svenskproducerade
livsmedel.

Att 6ka anvindningen av ekologiska livsmedel. Andelen av de totala livsmedelsinképen (kr)
var 2021, 28 % °.

Att samverkan sker med tillgingliga aktorer och mellan forvaltningar for bast mojliga
kvalitet och anvindning av resurser.

1 Riktlinjer foér specialkost omfattar for narvarande regionens verksamheter i forskola, grundskola, gymnasium och sarskola
2 Referens: Vart Gotland 2040 - Regional utvecklingsstrategi, Mat och livsmedel, sid 46

3 Jordbruksverket redovisade 2018 en &tgérdsplan for att 6ka andelen ekologiska livsmedel och har fér 2019-2023 &rliga anslag om 25
mnkr for dtgarder och utlysningar i syfte att nd regeringens maél, enligt livsmedelsstrategins handlingsplan, att 30 procent av
jordbruksmarken ska vara ekologisk &r 2030 och att 60 procent av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska vara ekologisk. Andelen
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ekologiska livsmedelsinkdp i offentlig sektor var 39 procent &r 2020, en 6kning med 1 procent jamfort med 2019, Kalla:
Budgetproposition 2022, 2021/22:1

Att minska matsvinn genom hela maltidsprocessen®.

Att kompetensutveckling sikras via kontinuerlig verksamhetsanpassad utbildning,
studiebes6k och rekrytering.

Att tillgangen till livsmedel och maltider sikerstills i hindelse av en samhillsstorning.

4. Forutsattningar for hdllbara maltider och mat

Region Gotland ska erbjuda mat och maltider som genomsyras av professionalism och
kvalitet. En viktig forutsittning for detta dr att sa vil kompetens som resurser och andra
arbetsmiljomassiga forutsittningar finns genom hela maltidsprocessen.

Vid planering och uppféljning av regionens maltider 4r maltidsmodellen® en grund och ett
stod nir det giller att erbjuda en helhetsupplevelse f6r varje maltidsgist. Méltidsmodellen
ir ett gemensamt kvalitetsverktyg och bestar av féljande sex omraden, alla viktiga for att
skapa matgladje och bidra till hallbar utveckling.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Bild- och textkalla: Livsmedelsverket.se

God och Trivsam - Att maltiden dr god och trivsam 4r centralt for att maten ska dtas upp,
gora nytta och bidra till livskvalitet, f6r bade for friska och sjuka. Maten ska vara vil tillagad
och serveras pa ett aptitligt satt. Mojlighet ska finnas att dta enskilt eller tillsammans med
andra i en avkopplande milj6.

Niringsriktig och Siker - En hallbar maltid ar naringsriktig, med fokus pa tillfrisknande och
vilbefinnande, bevarande av hilsa, funktionstérmaga och livskvalitet, samt
livsmedelshygieniskt siker att dta. Det handlar dven om att sikerstilla sa att matgéster med
allergier och 6verkinslighet inte blir sjuka.

4 Referens: Etappmalet i miljémélssystemet: Matsvinnet ska minska sd att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20
viktprocent per capita frdn 2020 till 2025. Malet galler det sammantagna livsmedelsavfallet I&ngs hela livsmedelskedjan.

5 Referens: Maltidsmodellen utvecklad av Livsmedelsverket.
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Miljésmart och Integrerad — En miljésmart maltid bidrar till hallbar utveckling och de
nationella miljomalen. Med integrerad menas att maltiden ar en resurs for hela verksamheten. 1
forskola och skola kan maltiden anvindas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och
for att vicka elevernas nyfikenhet kring mat. For sjuka och dldre ar maltiden en viktig del av
den medicinska behandlingen och omvardnaden, men ocksa for att skapa sociala
sammanhang.

De nordiska niringsrekommendationerna (NNR) och Livsmedelsverkets riktlinjer ska
utgora grund for planering och servering av Region Gotlands samtliga maltider.

5. Ansvar

Regionstyrelsen 1 Region Gotland ir politiskt ansvarig for maltidsverksamheten 1 egen regi.
Ansvaret innebir att mal och riktlinjer f6r verksamheten upprittas och 16pande f6ljs upp.
Regionstyrelsen dr dven ansvarig livsmedelsforetagare, vilket innebdr ansvar for att alla
stadier i produktions- bearbetnings- och distributionskedjan av livsmedel féljer EU:s
livsmedelslag (EG) nr 178/2002 med férordningar.

Den beskrivning av maltidsprocess liksom 6verenskommelser som finns i regionen ar
grunden for aktuella férvaltningars samverkan och gemensamma ansvar till varje gist. Det
regiondvergripande samverkansforumet ska pa berérda forvaltningschefers uppdrag och
med denna policy som grund, arbeta med gemensamma fragor fOr att ytterst sikra kvalitet
och virde f6r dem processen finns till f6r. En dialogmodell och struktur f6r samverkan pa
olika nivier ska finnas.

Samtliga férvaltningar dr ansvariga for att denna policy ar vil kind inom den egna
verksamheten, savil avseende maltider som produceras och serveras av
regionstyrelseforvaltningens medarbetare, som maltider som i férekommande fall
produceras och serveras av medarbetare inom respektive forvaltning.

Regionstyrelseférvaltningen ar ansvarig for att avtalade maltider till regionens verksamheter
tillagas, distribueras och serveras i enlighet med denna policy.

Barn- och utbildningsnimnden samt Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden med
delegation till rektor for férskola, grund- och anpassad skola samt gymnasieskola har i
samverkan med utforare ansvaret for att maltider och mat i den egna verksamheten f6ljer
policyn och de riktlinjer som antagits. Férskola, grundskola och anpassad skola har det
pedagogiska ansvaret vid serveringen.

Maltider som serveras i forskolan, grundskolan, anpassad skola och gymnasieskolan ir for
varje individ endast en del av dygnets niringsbehov och matintag. Ett delat ansvar rader
darfor mellan forskola/skola och forildrar, for att barn och elever ska fa fullt energi- och
niringsbehov tillgodosett, varje dag. For att ge barn och ungdomar en positiv installning till
mat och matvanor rekommenderas dialog och samverkan mellan férskola/skola och
forildrar.
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Hilso- och sjukvirdsnimnden, med delegation till sjukhus-/verksamhets-/enhetschef har vid
vardavdelningar i samverkan med utférare ansvaret for att policyn med riktlinjer efterlevs och
att samtliga maltider och mat, tillgodoser varje individs behov.

Socialnimnden, med delegation till verksamhets-/enhetschef f6r den sociala omsorgen har
1 samverkan med utforare ansvaret for att policyn med riktlinjer efterlevs och att samtliga
tjanster kring méltider och mat, tillgodoser varje individs behov. Vid maltidsstod i eget hem
ska policyn i den utstrickning som ar rimlig, vara en inriktning.

6. Uppfoljning

Policyn for hallbara maltider och mat ska integreras som en sjalvklar del 1 regionens
kvalitetsuppféljning. Det kan vara som kund- och brukarundersékningar, uppféljning av
krav vid livsmedelsupphandlingar samt i uppféljningen av Vart Gotland 2040, som ska
resurssittas for kontinuerlig resultatuppfoljning.

Samtliga férvaltningar ansvarar for att uppnadda resultat redovisas i drsredovisningen.

Utforare i avtalad entreprenaddrift, ska drligen redovisa att vid upphandlingen stillda krav i
denna policy, efterlevs och rapporteras. Ansvarig for uppfoljning ar respektive forvaltning.

Regionstyrelsen/regionstyrelseférvaltningen ansvarar for att uppfoljning och eventuell
revidering av policyn sker en gang per mandatperiod.

Referenskillor till dokumentet:

* Virt Gotland 2040 - regional utvecklingsstrategi for Gotland (RUS), beslutad av RF 2021-02-22.
* Malbild — Hilsa genom hela livet, tidsperspektiv 2027, beslutad av RF 2021

* Workshop och dialogméte med regionpolitiker 23 och 29 mars 2022

* Strategisk plan och budget 2022-2024 Region Gotland

* En regional mat- och livsmedelsstrategi f6r Gotland 2016-2025

* Svenska livsmedelsstrategin med mal fran 2017
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* Nordiska niringsrekommendationer, NNR. (Vetenskaplig forskning om mat och hilsa som ligger till grund
for NNR, senaste utgava 2012, ny utgiva prel. 2022/2023). Mer information via livsmedelsverket.se
* Livsmedelsverket.se

* Upphandlingsmyndigheten.se
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