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Socialförvaltningen 
 

  

Uppföljning av policyn Den goda måltiden samt 
anvisningarna Socialförvaltningen (SOF) – Måltider och mat 
STY-13546-v.4.0 Policy Måltider och mat 
STY-35381-v.1.0 Anvisningar Mat och Måltider SOF 
 
Bakgrund  
2023 antog regionfullmäktige en ny policy gällande mat och måltider som gäller 
för all verksamhet som bedrivs inom nämndernas ansvarsområden. 
Socialförvaltningen har tagit fram anvisningar för verksamheterna inom 
socialnämndensansvarsområde. 
I samband med att policyn Den goda måltiden beslutades fick även nämnderna 
ett uppdrag att följa upp efterlevnaden årligen. Detta kommer göras i enkät 
form. 
 

1. Är den nya mat och måltidspolicyn samt anvisningarna kända för 
berörda inom er verksamhet? 
 

2. Vilka förändringar har den nya policyn medfört i er verksamhet? 
 

3. I vilken omfattning, anser ni, att ni lever upp anvisningarna? 

Område enligt anvisningarna 1 
Inte alls 

2 3 4 5 
Helt 

Helhetsperspektiv      

Måltidsordning      

Specialkost (medicinsk)      

Specialkost (anpassade måltider)      

Säkra måltider      

Matsvinn      

Säkra måltider      

Matråd      

Kompetens och kunskap      

4. Fritext kommentar. 
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