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RS AU § 220 Återhämtningsbonusen – God hälsa och 
hållbart arbetsliv 

Ärendenummer: RS 2024/1401 

Arbetsutskottets förslag till regionstyrelsen 
• Information om projektet God hälsa och ett hållbart arbetsliv tas emot. 

 

 

Sammanfattning 
Med statliga medel från Socialstyrelsen (återhämtningsbonusen) möjliggjordes 
under 2022-2023 projektet God hälsa och hållbart arbetsliv inriktat 
medarbetare i hälso- och sjukvårdsförvaltningen och delar av 
socialförvaltningen. 12 delprojekt genomfördes, där framförallt tre av 
delprojekten, bidragit med lärdomar och resultat som legat till grund för förslag 
om hur Region Gotland kan stärka frisk- och hälsofaktorer för den breda 
målgruppen medarbetare i Region Gotland.  

Ärendets behandling under mötet 
Ordförande ställer proposition på regionstyrelseförvaltningens förslag och 
finner att det bifalls. 

Beslutsunderlag 
Internrapport God hälsa och hållbart arbetsliv 
Sammanfattning av mätningar från Hälsosatsning i Socialförvaltningen 
Regionstyrelsens tjänsteskrivelse 2024-09-19 
  


