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1. Sammanfattning

Kulturenheten vid Region Gotland har under 2022 drivit ett riktat arbete som
forenar omradena kultur och hélsa. Detta har lett till genomforandet av flera
utvecklingsprojekt, pilotprojekt och aktiviteter som forenat verksamheter

inom kultur, vard, skola och omsorg. Merparten av projekten har genomforts
under hosten 2022 och en del av projekten kommer att ha sitt genomforande

l6pande dver aret 2023.

Inom ramen for detta paket har kulturenheten verkat for tvarsektoriella
samarbeten pa regional niva. Samverkan har skett med
omstallningsprogrammet "Halsa genom hela livet” - ett regiondvergripande
samarbete mellan halso- och sjukvardsforvaltningen, socialférvaltningen,

utbildnings- och arbetslivsforvaltningen och regionstyrelseférvaltningen.

Arbetet med stodpaketet har bidragit till utvecklandet av nya metoder och
arbetssatt for att méta malgrupper i socialt utanforskap for att bryta ofrivillig
ensamhet eller utsatthet. Insatsen har bidragit till att fanga upp grupper och
individer i samhéallet som lider av eller |6per risk for fysisk eller psykisk

ohélsa.

Stodpaketet har varit bidragande till aterstart, stimulans och utveckling av
kulturlivet pa Gotland, med anledning av de effekter som covid-19-pandemin

haft for kulturbranschen.

Medverkande parter inom ramen for stodpaketet och projektet har framst
varit Forsta linjemottagningen, Habiliteringen, Barn- och elevhalsan, Barn-
och ungdomsmedicinsk verksamhet vid Visby lasarett, Kommunala
aktivitetsansvaret KAA (tidigare Ungdomskraft), Hemse vardcentral, Dans
for halsa och Studieférbundet Vuxenskolan samt Halso- och
sjukvardsforvaltningen i samverkan med HR inom Region Gotland. Under

insatsens gang och i och med genomfdrande av olika projekt som
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finansierats av stodpaketet, kom projektledaren och kulturverksamheterna
och kulturskaparna aven i kontakt med andra verksamheter inom

aldrevarden, daglig verksamhet, skola och vard.

Under samarbetet med omstéallningsprogrammet "Halsa genom hela livet”
identifierades mojligheten att omfordela medel for att starka arbetet med

stodpaketet till kultur och héalsa.

Totalt har sex kulturinstitutioner med dess personal samt 27 fria
kulturskapare, organisationer eller pedagoger givits uppdrag for att

genomfdra de olika insatser som finansierats av stodpaketet.

2. Bakgrund

| en tjansteskrivelse framtagen av kulturenheten den 8 mars 2022
formulerades forslag till beslut i Regionstyrelsen for Region Gotland att
infora ett antal aterstartsatgarder riktade till kultursektorn 2022. Region
Gotland hade tidigare under 2020 och 2021 under sex tillfallen genom olika
namnder fattat beslut om stodatgarder for naringslivet, kultursektorn,
fritidssektorn och civilsamhallet med anledning av covid-19-pandemin.
Genom ett sjunde stodpaketet beslutade Regionstyrelsen att medel om
totalt 1,5 miljoner kronor skulle tillforas kulturenheten for arbete med att
framja samarbete och aktiviteter mellan omradena kultur och hélsa. Dessa

medel skulle omsé&ttas under resterande del av aret 2022.

Infor arbetet med framtagandet av den nya kulturplanen fér Region Gotland
for aren 2021 — 2024, tillfragades de politiska partierna om sina
kulturpolitiska prioriteringar. Kultur och hélsa listades som ett av dessa
omraden. Kultur och hélsa ingar darfor i ett av de prioriterade
fokusomradena "Social hallbarhet” med malet om att "0ka kompetensen och
utveckla nya verksamheter inom omradet kultur och hélsa i tvarsektoriella
samarbeten”. Det ar ur den malskrivningen i kombination med stodpaketet

som arbetet med de olika insatserna tagit sin riktning och form.

Kultur och halsa

3(28)



Region Gotland

Forvaltning: Regionstyrelseftrvaltningen

Stodpaket 7:

Projektledare: Emelie Appelholm-Bergbohm

Arendenr RS 2022/358 Datum 2023-03-20

2.1 Syfte

Syftet med de olika projekten som finansierats av stodpaketet har varit att;

- Stimulera kulturlivet pa Gotland, saval lansinstitutionerna och det fria
professionella kulturlivet, genom att bygga broar mellan verksamheter

och malgrupper inom kultur, vard, skola och omsorg.

- Utforska betydelsen av kultur och konst som bidragande faktor till en
battre vardmiljo och béattre vardrelation samt kommunikation mellan

vardare och patienter.

- Visa pa kulturaktiviteter som mojliggdrare for en battre halsa och
6kad social inkludering pa Gotland. Satsningen ar en del i arbetet med

att uppfylla aktuella mal efter den géallande kulturplanen for regionen.

2.2 Mal

Malet med stodpaketet var att via de resurser som fordelades till
lansinstitutionerna samt aktorer inom det fria kulturlivet rikta
halsoframjande aktiviteter eller samarbete med verksamheter inom vard,
skola och omsorg. Utbudet av aktiviteterna skulle erbjudas och koordineras
kostnadsfritt till relevanta verksamheter inom Region Gotland eller andra

lampliga verksamheter som samverkar med Region Gotland.

Primara malgrupper for stodpaketet var aldre, dldreboenden samt barn och
unga, med sarskilt fokus pa unga mellan 13-18 ar. Darfor var malet att

aktiviteterna skulle riktas speciellt till dessa malgrupper.

Arbetet har gatt i linje med fardplan for omstéllningen till "Halsa genom hela
livet — God och néara vard”, kulturplanens mal samt den regionala

utvecklingsstrategin som anknyter till Agenda 2030 och dar kultur kopplas
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samman med héalsa och delaktighet. Den anger att grunden for ett socialt
hallbart Gotland ar ett jamlikt och jamstallt samhaélle dar manniskor lever ett
gott liv med god héalsa och kdnner trygghet, delaktighet, tillit och fortroende
for samhallet och varandra.

3. Genomforande

Av de totala medlen om 1,5 miljoner tilldelades 900 tkr till kulturenheten for
att starka aktorer inom det fria professionella kulturlivet. Genom utlysningar
skulle kulturenheten hitta aktiviteter och kompetenser som hade potential
att mota olika delar inom Region Gotlands verksamheter inom vard, omsorg
och skola.

For att handlagga och administrera stodpaketet anstéalldes en projektledare
och samordnare pa 50 % under augusti — december 2022. Projektledaren
inledde sitt arbete pa timmar redan under juni 2022 for att starta upp
dialogen med identifierade samarbetsparter. Projektledaren har under sin
anstallning arbetat med utlysningar av medel, samordnat insatser, inventerat
och skapat kontaktytor och vagar dar aktiviteter kan mota och
kommuniceras inom relevanta verksamheter och till de prioriterade

malgrupperna.

En sarskild insats riktades till aktorer inom dans, som inte har ndgon egen
institution pa Gotland. Det beslutades att medel skulle ga till att starka
metodutvecklingsarbetet med Dans for hélsa, som pabdrjats genom att det i
dag finns sju utbildade pedagoger i metoden pa Gotland efter initiativ av
kulturenhetens dansutvecklare Gia Schager. Dans for halsa inom ramen for

detta stodpaket drevs i samarbete med dansutvecklaren.

De resterande 600 tkr tilldelades de regionala kulturinstitutionerna for
utvecklingsarbete kring halsoframjande arbete. De regionala
kulturinstitutionerna innefattar Gotlands Museum, Gotlandsmusiken,
Lansteatern pa Gotland, Film pa Gotland och Biblioteksutveckling Gotland
(tidigare Gotlands lansbibliotek).
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Ytterligare medel om 268 tkr kunde under projektets gang omfordelas fran
omstéallningsprogrammet "Hélsa genom hela livet” for att finansiera fler
aktiviteter och insatser under projekttiden som gick i linje med
omstéallningsprogrammets mal och strategier och starka stédpaketet. Det
bidrog aven till att projektledaren kunde ga upp i arbetstid motsvarande
heltid.

Mellan den 2-30 september 2022 utlyste kulturenheten sarskilda uppdrag
inom kultur och halsa riktat till fria professionella kulturskapare. 28
ansokningar inkom och 10 projekt som involverade sammanlagt 12
kulturaktorer tilldelades uppdrag efter beredning och beslut av medarbetare
pa kulturenheten i samarbete med kulturutvecklarna knutna till Region
Gotland. | avsnitt 3.10 i denna slutrapport gar det att lasa om de aktérer som
tilldelades sarskilda uppdrag. Dessa kommer genomféras och redovisas

senast i december 2023.

Mellan den 9-30 september dppnade kulturenheten en intresseanmalan for
uppdrag som processledande konstnéar pa Visby lasarett kopplat till barn-
och ungdomsmedicinsk verksamhet. Totalt sju intresseanmalningar inkom.
En grupp sakkunniga fran kulturenheten tillsammans med intendenten for
Region Gotlands offentliga konstsamling knuten till Gotlands Museum
beslutade att tilldela konstnaren Jonna Hagg uppdraget. Uppdraget
resulterade i uppstart av ett ungdomsrad som haft méten och workshops
med Jonna Hagg under november manad 2022. Jonna Haggs arbete
resulterade i en rapport som 6verlamnades till inkdpsgruppen av offentlig
konst till Region Gotlands konstsamling. Det gar att [dsa mer om denna
insats och dess resultat i form av nyinkdp av konst till vardmiljoerna i avsnitt
3.6 i denna slutrapport. Detta samverkansprojekt har blivit nominerat till

Region Gotlands fornyelsepris 2022.

Projektledaren for stodpaketet skapade en webbsida pa Region Gotlands

webbplats som samlat aktuella hdndelser under projektets gang. Dar finns
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aven en sammanstallning av genomfdrda insatser i relation till stodpaketet.
Denna webbplats kommer att uppdateras |6pande under 2023 av
kulturenheten, i takt med att de fria aktorerna som fick sarskilda uppdrag

inom kultur och halsa kan redovisa sina resultat eller bjuda in till aktiviteter.

Den 15 december 2022 redovisades arbetet med kultur och halsa for
allmanheten genom ett seminarium i Ljusgarden i Radhuset vid Region
Gotland. Under konceptet Gotland Art Meetup bjod kulturenheten in
samarbetsparter, vardverksamheter, politiker, tjdnstepersoner fran de
samverkande forvaltningarna, kultursektorn och allmanheten for att lyssna
till hur arbetet med kultur och hélsa bedrivits under hésten och vad som kan
bli ndsta steg i arbetet. Medverkade gjorde bland annat gastforelasaren
Maria Linderstrém, utvecklingsledare pa Region Ostergdtland, som
berattade om deras arbete med kultur, hdlsa och halsoframjande miljoer. |
panelsamtal om lardomar och erfarenheter av stodpaketets insatser deltog
Greta Henriksson, forbundschef for Finsam Gotland, Lena Backstrom,
primarvardschef, Region Gotland, Maidy Zachrisson, vardsamordnare
psykisk halsa, Hemse vardcentral (pa distans), Anna Eriksson Weiser,
tonséattare och réstkonstnar och Dans for halsa-instruktér samt Cecilia
Herdenstam, biblioteksutvecklare vid Gotlands lansbibliotek (idag
enhetschef vid Biblioteksutveckling Gotland). Arrangemanget modererades
av projektledaren Emelie Appelholm-Bergbohm. | programmet deltog aven
Paola Ciliberto, chef for kulturenheten inom kultur- och fritidsavdelningen
och Emma Norrby, programledare omstallningsprogram Héalsa genom hela
livet — god och néra vard inom hélso- och sjukvardsforvaltningen. Det deltog

60 personer pa arrangemanget.
3.1 Gotlands museum — Att hora till

Gotlands Museum tillgangliggor Gotlands konst, historia samt natur- och
kulturarv for gotlanningar och besokare fran hela varlden. Genom den extra
stodinsatsen med fokus pa kultur och halsa har museets personal under

2022 initierat ett utvecklingsarbete under samlingsnamnet "Att héra till” som
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ska gora det mojligt for Gotlands museum att sprida och tillgangliggora
historiska berattelser om handelser, minnen eller foremal. Region Gotlands
slojd- och formutvecklare Anso Norling tillsammans med pedagogen Jeremy
Hardy har |4tit sig inspireras av konceptet "Museum in a box”, dar de
utvecklar en pedagogisk lada innehéallande foremal, berattelser och sagor
som kan skapa gemenskap, ge perspektiv och starka manniskor. De har
aven tagit inspiration av "Shared Reading” som ar en metod att via
hoglasning och diskussioner starka sin egen identitet genom att kunna se

varlden med andra méanniskors d6gon.

Museet vill med hjalp av berattande, lasning och sléjd entusiasmera,
inspirera och f& manniskor att kdnna att de hor till. Med olika lador
innehallande olika framarbetade koncept kan materialet anpassas till olika
behov, exempelvis till barn, aldre eller till personer som béar pa psykisk
ohélsa. Har blir ménniskans grundlaggande behov av att beratta och att fa
historier berattade for sig uppméarksammat. Vi kan se pa lasande, berattande
och sagor som livlinor. Med hjalp av sl6jd eller annat skapande kan vi sedan
vara med och fysiskt gestalta, satta farg och uttryck pa vara kanslor och ord.
| grund och botten handlar utvecklingsarbetet "Att hora till” om att fa

manniskor att kdnna sig mindre ensamma.

Eftersom museet i grund och botten jobbar med berattande ur sé manga
olika perspektiv, och har gjort det i dver 140 ar, har utvecklingsarbetet
identifierat att museet kan lyfta ur berattelser och historiseringar fran deras
byggnad och ut till andra platser. Museet skapar har ett koncept dar
innehallet till viss del kan variera, for att anpassas till olika behov, men dar
meningen med konceptet alltid ar till for att kunna skapa mellanmanskliga

moten.

Under slutet av aret 2022 och i borjan av 2023 har museet testat konceptet
pa olika grupper som annars skulle ha svart att sjalva ta sig till museet av

halsoskal. Ambitionen ar att under varen 2023 ha tillverkat flera boxar som

Kultur och halsa

8 (28)



Region Gotland

Stodpaket 7:

Forvaltning: Regionstyrelseftrvaltningen Kultur och hélsa
Projektledare: Emelie Appelholm-Bergbohm

Arendenr RS 2022/358 Datum 2023-03-20

kan aka ut till olika vard- och omsorgsverksamheter pa Gotland tillsammans

med pedagoger frdn museet.

Under processen och produktutvecklingen av detta koncept kommer museet
att prova pa olika satt att gemensamt lasa, beratta och sléjda under olika
tillfallen. Ett forsta forsok skedde i december med inspiration fran den da
aktuella utstallningen Aerpie pa Gotlands museum, dar personalen laste en

samisk saga och sléjdade pa sagans tema infor besdkare.

Arbetet med pedagogiska lador for berattande och sléjd har som mal att
vara ett permanent arbetssatt for museet, som kan kopplas pa olika aktuella
utstallningsproduktioner i framtiden. Ladorna ska kunna uppdateras med
olika texter och material, men de ska alltid innehalla ldsning, sagor och slojd
som har som syfte att bidra till god halsa och att starka manniskor och deras
tillhorighet i samhaéllet. Materialet kommer att sparas i museets arkiv och
samlingar och darmed kunna utgdra inspiration till framtidens pedagoger,

som aven de forhoppningsvis kommer att arbeta med kultur och héalsa.

3.2 Biblioteksutveckling Gotland - Biblioterapi och Shared reading

Biblioteksutveckling Gotland (tidigare Gotlands lansbibliotek) och
biblioteken pa Gotland har under en tid utforskat lasframjande
evidensbaserade metoder for 6kad héalsa, som exempelvis Shared Reading

och biblioterapi.

Under hosten 2022 samarbetade biblioteksutvecklaren Cecilia Herdenstam i
samarbete med litteraturutvecklaren Moa Candil vid kulturenheten med
terapeuten, forfattaren och pedagogen Hakan Mattsson och vardcentralen i
Hemse. Tillsammans har de bjudit in en grupp aldre som fatt mojligheten att
utforska sina livssituationer genom att |asa, skriva och samtala. Biblioterapi
(biblio/poetry therapy) ar ett samlingsnamn for insatser déar olika typer av
texter anvands som utgangspunkt for att utforska tankar, kdnslor, minnen

och framtidsdrémmar, tillsammans med andra i en grupp eller i enskilda
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samtal. Texter, aven egenskrivna, fungerar som en katalysator for samtal.
Biblioterapeutiska metoder anvands forebyggande, behandlande och

rehabiliterande i alla aldrar.

Hakan Mattsson ar kursledare inom metoden och medlem i styrelsen for
foreningen Biblioterapi i Sverige. Han har forklarat hur han fascinerats over
det som héander i en grupp déd man samlas kring texter som beror det
vardagliga livet. Att det Oppnar upp deltagarna nar de samtalar och anvéander

det reflekterande skrivandet.

Maidy Zackrisson, vardsamordnare pd Hemse vardcentral, har ansvarat for
rekryteringen av deltagare. Nar hon gick in i projektet hade hon inte
forvantat sig det positiva gensvaret hon fick fran de tillfragade. Hon trodde
att det skulle krdva mycket mer motivationsarbete. Flertalet blev glada for
att de fick inbjudan och flera sa att detta var nagot de langtat efter. Hon
berattar att det finns en motivation och vilja bland de &ldre att fa traffas och
prata med varandra och vardcentralen har vittnat om att insatsen varit

mycket uppskattad.

| rollen som vardsamordnare fanns det tid for att koncentrerat ringa in
gruppen av patankta deltagare och att samarbeta med kollegor pa
vardcentralen. Det gav positiv energi till vardsamordnaren och hennes 6vriga
kollegor. Hon forklarar att det kédnns som ett nytt arbetssatt som de garna
vill fortsadtta med. Vardsamordnar-rollen ar ett projekt som provas pad Hemse
vardcentral under hésten 2022 och under hela 2023.

Insatsen kring biblioterapi och Shared Reading kommer fortsatta i Hemse
under varen 2023 och maélet &r dven att starta en ny grupp till hosten 2023,
da fokuserat pa en annan malgrupp for att se hur metoden kan traffas av fler

patientgrupper som primarvarden moter.

3.3 Gotlandsmusiken — Musik och halsa

Kultur och halsa
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Gotlandsmusiken bedriver professionell musikverksamhet och ar en for

Gotlands musikliv stédjande, initierande och kompletterande institution.

Genom stodinsatsen kring kultur och halsa under 2022, har
Gotlandsmusiken initierat en "Lasarettskor”. Detta i syfte att bidra till en
trygg, kreativ och jamlik arbetsplats pa Visby lasarett. Malet har varit att
tillskapa en personalkér med en tydlig avkopplande och terapeutisk funktion,
som kan fungera som en motor och kontaktskapande moétesplats for
doktorer, sjukskoterskor, assistenter och administrativ personal. Arbetet
med uppstarten av kdren skedde under varen till hosten 2022 och har
darefter utvarderats av verksamheterna om en eventuell fortsattning och

etablering av satsningen.

Gotlandsmusikens sméa ensembler; jazztrio, blasarkvintett och brassextett
spelar regelbundet pa 6ns alla dldreboenden. Konserterna pa respektive
aldreboende ar uppskattade och ensemblerna har ett rullande schema déar
publiken pa aldreboendena far skiftande musikaliska upplevelser.
Repertoaren har under manga ar baserats pa musik som till exempel
Bellman och Taube. Gotlandsmusiken har sett ett behov av att bredda och
uppdatera repertoaren. Pa sa satt har kultur och hélsa-stodet mojliggjort att
institutionen kunnat ta fram nya arrangemang fér de notbundna
ensemblerna kvintett och brass. Detta for att dagens boende i dldrevarden

ska fa lyssna till musik som de relaterar och kanner till.

3.4 Studieforbundet Vuxenskolan - Hantverk och halsa

Studieforbundet Vuxenskolan fick i uppdrag av kulturenheten att under
hosten 2022 anordna hantverkstraffar for deltagare som rekryterats genom
Habiliteringen och Kommunala aktivitetsansvaret KAA (tidigare

Ungdomskraft).

Habilitering &ar specialistvard och stdd till barn, ungdomar och vuxna som har

bestdende funktionsnedséattningar, samt deras narstaende. Kommunala
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aktivitetsansvaret (KAA) arbetar med ungdomar mellan 16-20 ar som inte
har en pagaende gymnasieutbildning. KAA sdker upp och motiverar
ungdomar att pabdrja studier eller komma narmare arbetsmarknaden. Bada

verksamheterna drivs inom Region Gotland.

Syftet med insatsen har varit att bryta socialt utanforskap genom att skapa
och vara kreativ i en inspirerande och trygg miljo. Vuxenskolans personal har
fokuserat pa det starkande, rofyllda och roliga med skapandet istallet for
prestation och resultat. Detta ar en viktig komponent i bemdtandet av de
malgrupper som man fokuserat pa under hosten 2022. Rekryteringen till och
den kontinuerliga néarvaron av deltagare inom denna insats var en utmaning
under projektets gang, dd malgruppen har behov av extra stod for att kunna
ta sig till aktiviteter av detta slag. Det kravdes extra arbete av personal och
handledare att skapa en modell for att fa logistiken att fungera och att hitta

ratt mottagare av insatsen.

Under hostens gang har deltagarna skapat i olika material och med olika
tekniker. De har testat pappersslojd genom att bland annat gora askar,
pasar och julstjarnor. De har provat pa tygtryck och att gora egna stéamplar,
schabloner samt rita med textilpennor. De har aven testat pa remake av
jeans. Remake handlar om att géra om nagot gammalt till ndgot nytt. Till
exempel kan ett par jeans med hjalp av lite farg, nal och trad bli en pase, en

kudde, ett smycke eller en snygg forvaringsburk.

Pedagogerna vittnar om att man haft vardefulla, roliga och kreativa timmar
tillsammans med deltagarna som skapat och testat pa teknikerna utefter sin
egen forméaga. Deltagarna har ockséa fatt med sig hem steg for steg-
beskrivningar for alla teman sé att de aven fortsattningsvis ska kunna vara

kreativ och nyttja hantverkets halsoframjande effekt.
Insatsens resurser som tillgivits Studieférbundet Vuxenskolan har bland

annat lett till att pedagogerna kunnat ta fram ett arbetsmaterial och ett

arbetssatt som kan anvandas i framtiden och till hjalp for fler pedagoger
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som vill praktisera metoden eller motet med liknande malgrupper. Under
2023 kommer studieférbundet att genomfora nagra fler kortare insatser i
form av "pop-up”-skaparverkstédder pa aldreboenden och korttidsenheten i
Visby. En pop-up pa korttidsenheten pa Korpen genomférdes innan
arsskiftet 2022/2023 och var mycket uppskattad av boende och personal.
Det pagar sedan arsskiftet en dialog med verksamhetsledningen for SFI -
Komvux svenska for invandrare pa Gotland om samarbete, dar
forhoppningen ar att starta en gemensam aktivitet under 2023 for grupper

som forenar deltagare i skapande, sprak och integration.

3.5 Lansteatern pa Gotland — Teater pa Rull och Teaterakademier for barn, unga
och 65 +

Lansteatern pa Gotland producerar och presenterar professionella
scenkonstproduktioner for barn, unga och vuxna, med barn och unga som
prioriterad malgrupp. Under 2022, genom stddinsatsen kring kultur och
halsa, har verksamheten initierat tva verksamhetsgrenar med
halsoframjande effekter i fokus; Teater pa Rull och Teaterakademier for

barn, unga och 65+.

De méanniskor som lever i samlat boende inom aldrevarden har séllan
mojlighet att ta sig utanfor verksamhetens vaggar for att besoka
kulturhandelser runt om pa Gotland. Detta har Ladnsteatern uppmarksammat

och later darfor denna malgrupp nu kontinuerligt ta del av teaterns utbud.

Inspelade delar av aktuella forestéllningar fran huvudscenen pa Bredgatan i
Visby har visats digitalt genom uppstkande verksamhet pa Gotlands
aldreboenden. En presentator tillika tekniker har turnerat runt med teaterns
utrustning for att ge de boende en fullvardig upplevelse - detta da inte alla

boenden har skarmar och ljudutrustning.

Verksamheten har varit uppskattad, inte minst den med foljande

presentatdren som utgdr en levande kontakt med teatern. Gladjen hos

Kultur och halsa
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publiken &r stor och gor livet lite mer fargrikt, atminstone for en liten tid -

bade for de som bor och arbetar inom verksamheterna.

| arbetet med teaterakademier for olika aldrar har teatern tagit sats ur pa
dess ungdomsverksamhet, som for tillfallet har tva olika nivaer for deltagare
i aldersgruppen 8-13 ar. Under 2022 har Lansteatern startat en verksamhet

for manniskor i aldern 65+.

Teatern planerar att under 2023 skapa nya grupper och kommer ha fem olika
utbildningar; tva for barn (varav en avancerad), en fér unga som vill sdka
hogre scenkonstutbildning och tvé grupper for 65+ (varav en inriktad pa

produktion).

3.6 Uppstart av ungdomsrad pa Visby lasarett

Som en del av Region Gotlands projektsatsning pa kultur och hélsa utlystes
under hosten 2022 ett uppdrag till en processledande konstnar att
tillsammans med personal starta upp ett nytt ungdomsrad pa Visby lasarett.
Uppdraget tilldelades den gotlandska konstnaren Jonna Hagg, som
tillsammans med radet har fokuserat pa den offentliga konsten i

vardmiljoerna inom barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet.

Satsningen pa ett ungdomsrad syftar till att skapa delaktighet i den miljo dar
barn och unga vistas inom barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet.
Verksamheten har sedan tidigare haft planer pa att starta ett ungdomsrad
med syftet att fa delaktighet fran deras patienter. Detta projekt gav
verksamheten draghjalp att komma igang. Malet ar att fa patienterna att

kanna sig delaktiga i att vara med och forma varden.

Jonna Hagg har agerat som handledare for deltagarna i radet och
samarbetat med personalen inom verksamheten samt med intendenten for
Region Gotlands konstsamling knuten till Gotlands museum. Radet har haft i

uppgift att reflektera éver de rum och miljéer som finns inom barn- och

Kultur och halsa
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ungdomsmedicinsk verksamhet pa lasarettet och ge forslag pa hur dessa

kan forbattras genom offentlig konst.

Under manadsskiftet november/december 2022 éverlamnade
projektgruppen sina reflektioner till inkdpsgruppen for offentlig konst hos
Region Gotland. Inom ramen for satsningen avsatte Region Gotland 100 tkr
till konstinkdp som baserade sig pa radets 6nskemal. Nya konstverk koptes
in under december 2022 och dessa kommer att placeras pa avdelningen

under varen 2023, i samrad med personal och lokalansvarig.

En utvardering kring detta projekt genomfordes med ungdomsradet i januari
2023. Nu avser avdelningen fortsatta utveckla ungdomsradet for att lyfta
andra fragor som bidrar till barnanpassad vard. Projektet med att starta upp

ungdomsradet har nominerats till Region Gotlands fornyelsepris 2022.
3.7 Dans for halsa

Dans for halsa ar en forskningsbaserad metod for att starka psykisk halsa
hos unga som i dag anvands déver hela landet. Eftersom ungas psykiska
ohélsa i dag ar ett samhallsproblem och nytdnkande resurs-smarta insatser
efterfragas, utgér metoden ett vardefullt komplement till sedvanlig
behandling, oftast i samarbete med Barn- och elevhalsan. Dans for héalsa
handlar om kravlos dans efter skoltid med fokus pé rorelsegladje och social
gemenskap. Metoden togs fram under en randomiserad studie fran
Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro l&n och Orebro
Universitet (“dansprojektet”). Studien visar att regelbunden dans gav
halsoeffekter for tonarsflickor med stressrelaterade kroppsliga och

emotionella symtom.

Dans for halsa fungerar som ett nationellt natverk som stédjer sina
instruktorer déver hela landet med fortbildning, inspiration och tips, samt
finns som ett stod for kommuner och verksamheter for implementering av

metoden.

Kultur och halsa
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Pa Gotland finns det i dag sju utbildade instruktérer inom metoden och Dans
for halsa har sedan ett par ar erbjudits genom Kulturskolan i Visby. Under
hosten 2022 har kulturenheten inom Region Gotland testat att formedla
Dans for halsa for fler genom att bjuda in elever i Visby och Slite med
omnejd. Samverkan har skett med Barn — och elevhalsan, Forsta linjen, BUP,
Familjestod och Ungdomsmottagningen i rekryteringsforfarandet.
Genomforandet ledde till att kunna starta en grupp i Visby. Rekryteringen till
Slite lyckades inte, pa grund av att det blev for kort om tid att skapa

samverkan med aktdrerna inom kulturenheten, skola och elevhélsan.

| Hemse har kulturenheten samarbetat med vardcentralen, som rekryterat en
aldre malgrupp av kvinnor mellan 20 — 65 ar att prova pa metoden. Dans for
halsas metod ar vetenskapligt utvarderad for tjejer 13-18 ar och ar det
metodspecifika vetenskapliga underlaget som finns hittills. Metoden har
dock visat sig vara uppskattad och fungera val aven for yngre och aldre
aldrar, for blandade grupper samt inom andra organisationsramar. Det finns
evidens for att fysisk aktivitet som sadan ger goda héalsoeffekter vid psykiska

besvar och bidrar till social gemenskap.

Kultur och héalsa-projektet har skett i samverkan med
omstallningsprogrammet Halsa genom hela livet. Genom samverkan uppstod
intresset for satsningen inom ramen for ett projekt som fokuserar pa
medarbetarhalsa. Som en effekt av den satsning som gjorts kring Dans for
halsa av kulturenheten, valde de som driver det projektet att erbjuda olika
hemtjanstteam inom Region Gotland att prova Dans for halsa pa sin
arbetstid. Dartill har dven en grupp medarbetare vid Visby lasarett och BVC

fatt prova pa metoden.

Under hosten har instruktorerna erbjudit prova pa-tillfallen for personal
inom vard, omsorg och elevhalsan. Férhoppningen &r att Dans for halsa kan
fortsatta som satsning pa bred front i samverkan med Kulturskolan pa

Gotland, som arbetat med metoden sedan 2021.

Kultur och halsa
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3.8 Film pa Gotland — Film och halsa

Genom de medel som tilldelades Film pa Gotland fran stédpaketet har

verksamheten ingatt samarbete med Folkets Bio Visby och Studieframjandet

Gotland. Tillsammans kommer de under hosten 2023 genomfora en turné

med film och samtal kring psykisk ohélsa pa biografer runtom pa Gotland.

Filmen som kommer visas ar dokumentarfilmen “Sjalvportratt” i regi av
Espen Wallin, Katja Hogset och Margreth Olin. | filmen far vi mota Lene
Marie Fossen, som har lidit av svar anorexi sedan hon var tio ar. Livet
skramde henne och hon ville inte bli vuxen, men s& lar hon sig fotografera
och gar in i sin bildvarld. Lusten att skapa ger henne lust att leva och att
komma ut i varlden och méta manniskor. Hennes storsta drom ar att ha en
soloutstallning dar hon med sina bilder skall visa den sméarta hon béar inom
sig. Filmen ar ett ndrganget och hjartskarande portratt av en konstnar och

en dodlig sjukdom.

Filmen kommer visas tillsammans med efterféljande samtal for att lyfta
fradgor om psykisk ohélsa och atstorningar. Projektet planerar i skrivande
stund att bjuda in savéal personal inom olika relevanta verksamheter och

allmanheten till visningarna. Forhoppningen ar att projektet dven ska kunna

stalla ut Lene Marie Fossens bilder genom att de féljer med pa turnén till de

olika biograferna pa Gotland och avslutas med att de stalls uti en

utstallningslokal i Visby.

Mer information om projektet, hdstens turnéprogram, medverkare och

samverkanspartners kommer att kommuniceras under varen 2023.

3.9 Skolforestallning — Bengtsson pa dorren

Kulturenheten beslutade att kdpa in en skolférestalining som under varen

2023 visas for alla elever i arskurs 7 pa hogstadiet pa Gotland. Inkopet har

gjorts av kultursamordnaren Hanna Warff-Radhe, som ocksé ar ansvarig for

samverkan kring skapande skola pa enheten.

Kultur och halsa
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Forestallningen som kommer visas heter "Bengtsson pa dérren” och har
visats for gotlandska elever tidigare med ett gott gensvar. Skolkuratorer
kommer att bjudas med till varje visning och verksamheten Tryggve
presenteras efter varje besok. Tryggves stodgrupper finns for barn och
ungdomar i aldern 8-19 ar. Stodgrupperna ar till for barn och ungdomar som
lever ndra nagon som dricker for mycket eller anvander droger, har en

foralder med psykisk ohélsa eller har foraldrar som har separerat.

Produktionen ar verklighetsbaserad teater om hur det kan vara att vaxa upp i
en familj med miss/riskbruk. Efter forestallningen har skadespelarna Bjorn
Kruse och Marcus Bellatreccia ett samtal med eleverna déar de tar upp att

400.000 barn i Sverige vaxer upp i en familj dar missbruk forekommer.

En av skadespelarna berattar hur han tog pa sig skulden och borjade halla
det hela som en hemlighet istallet for att be om hjalp nar hans mamma

borjade dricka alkohol varje dag.

Skadespelarna radfragar eleverna vem eller vilka man tycker att sonen i
pjasen skulle kunna beratta sin hemlighet for, sa han kan fa hjalp och stod i
sin situation. | samtalet kommer de dven in pa @mnen om vanskap och

mobbing.

Till sist tar de upp vikten av att fa traffa andra som varit med om samma
upplevelser. | samband med detta presenterar sig den lokala

stodgruppsverksamheten.

Produktionen delar ut en handledning till skolpersonalen som hjalper dem
att fortsatta diskutera amnet med eleverna i klassrummet. | materialet finns
aven en informationslapp med olika tips pa journummer och hemsidor dit
man kan vanda sig for att fa mer information. Denna information kan delas

ut till alla elever.

Kultur och halsa
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3.10 Sarskilda uppdrag kultur och halsa 2022 - 2023

Mellan den 2-30 september 2022 utlyste kulturenheten vid Region Gotland
sarskilda uppdrag till professionella kulturaktorer for insatser och aktiviteter
inom omradet kultur och hélsa. 28 ansdkningar inkom och av dessa
tilldelades 10 uppdrag som ska genomforas under aret 2023. Varje projekt
har tilldelats en budget om 50 tkr vardera.

Kriterierna var bland annat att den sdkande skulle vara aktiv och verksam
professionell kulturskapare pa Gotland och ha en projektidé som har
potential att mdta olika delar inom Region Gotlands verksamheter inom

skola, vard och omsorg.

Urvalet gjordes av medarbetare pa kulturenheten i samarbete med
kulturutvecklarna vid Region Gotland och Gotlands museum. |
urvalsprocessen vagdes erfarenhet av pedagogiskt arbete gentemot de

prioriterade malgrupperna barn, unga och aldre samt en bredd av idéer och

upplags.

De beviljade projekten riktar sig bland annat till personal som jobbar med
barn med séarskilda behov, unga som drabbats av eller [6per risk for psykisk
ohélsa, personer med fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsvariationer, dldre samt personer drabbade av langvarig stress,

trauma eller depression.

Projekten har sedan matchats med verksamheter som arbetar med de
malgrupper som projekten riktar sig till. Projektledaren for stodpaketet har
bistatt kulturskaparna med néatverk och kontaktpersoner till lampade

verksamheter som kan vara intresserade av att traffas av insatserna.

Projekten ska vara genomfdrda och redovisade senast den 31 december
2023.

Kultur och halsa
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Foljande kulturskapare och projekt tilldelades uppdrag:

Anna Eriksson Weiser ar tonséattare och rostkonstnéar och vill med projektet
"Lyssnande i balans - ett konstnérligt halsoframjande arbetssatt” rikta sig

till personal som jobbar med barn med séarskilda behov. Projektet kommer
sammanstalla ett konstnarligt och pedagogiskt informationsmaterial samt

erbjuda foreldsningar och samtal som riktar sig till malgruppen.

Birthe Jorgensen ar konstnar och vill med projektet "Ar vi alla oroliga nu?”
skapa skulpturer och sammanhang for samtal och reflektion mellan unga

med erfarenhet av psykisk ohélsa.

Emilio Estrada Bencomo &r violinist och vill tillsammans med gitarristen
Henry Forsblom ge en serie konserter pa temat "Musikgladje” for personer
med fysiska eller psykiska

funktionsvariationer.

Eva Sunmo ar producent och vill med projektet "Sensationer” skapa ett rum
for sensoriska

upplevelser for aldre. Projektet kommer undersdka hur man skapar en
vacker och stamningsfull upplevelse for personer med syn- eller

horselnedsattning, via sensorisk konst och taktil stimulering.

Jessica Lundeberg ar konstnar och pedagog och vill med projektet "Lucid
dreams / Vakendrémmar” anordna skaparverkstad som riktar sig till
anhorigstod for aldre och unga. Via teknik, bild och animation vill hon ge

deltagarna ett forum att dela sina berattelser.

Karina Kampe ar artist och musikterapeut och vill med projektet "Unga
kvinnor i text och ton” arbeta med musiken som uttryck, rést och kraft.
Projektet riktar sig till unga kvinnor med psykisk ohélsa. Katarina ar bland

annat dven examinerad halsocoach fran Hogskolan i Skovde och diplomerad
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coach enligt ICF, Internationell klassifikation av funktionstillstand,

funktionshinder och hélsa.

Miranda Abrahamsson ar kompositér och vill i projektet "Receptiv
musikterapi” anordna

musiksessioner for personer som genomlevt exempelvis trauma, langvarig
stress, obearbetad sorg, hjarndimma eller depression. Miranda ar bland
annat utbildad i basmedicin genom

Karolinska Institutet och receptiv musikterapi genom Kungliga

Musikhdgskolan.

Thommy Soderlund ar fotograf och vill med projektet "Minnets
fotografi/Gotland” skapa en bildbox med lattolkade fotografiska bilder i
kvadratiskt format som kan vacka minnen och existentiella samtal. Bilderna
kommer ha koppling till det gotlandska samhallet under perioden ar 1950 -
2010. Materialet kan anvdndas som underlag for samtal mellan tva personer
eller i grupp med en samtalsledare. Boxen kan formedlas till aldreomsorgen

och till sammanhang for personer som drabbats av en demenssjukdom.

Wolfgang Weiser ar larare, balanskonstnar och jonglér och vill med projektet
"Jongldra for stora 6ron” genomfora en forestallning samt anordna
balansaktiviteter och workshops inom aldrevarden pa Gotland. Arbetet utgar
fran en befintlig konsertférestalining, Jonglora for sma 6ron, och kommer
genom detta projekt bearbetas for att anpassas till aldre med fokus pa

horsel, balans och kéansel.

Ylva Olsson och Sara Brostrom ar tonséattare, musiker och teaterledare och
vill med sitt projekt "I samklang / Glitter & Grus” forstarka sitt arbete med
ett musik- och teaterkollektiv bestdende av unga vuxna med och utan
intellektuell funktionsvariation. Tillsammans anordnar de tillfallen for
ungdomar att fa vara verksamma och kreativa i en grupp som arbetar med

sang, dans, rorelse, teater- och dramalekar. Syftet med satsningen ar att

Kultur och halsa
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starka deltagarnas sjalvfortroende och sjalvkéansla, samt deras psykiska och

fysiska valmaende

4. Styrning och ledning
4.1 Bestillare
Paola Ciliberto, chef for kulturenheten inom kultur- och fritidsavdelningen
4.2 Uppdragsledare
Emelie Appelholm-Bergbohm, projektledare Stodpaket 7: Kultur och hélsa
4.3 Samarbete

Emma Norrby, programledare, omstallningsprogram Halsa genom hela livet —

god och néara vard

5. Uppdragets resultat
5.1 Utfall resultat

Satsningen pa kultur och halsa har bidragit till:

. Aterstart av kulturen i sviterna av covid-19-pandemin

- Samverkan mellan kulturverksamheter, vard, omsorg och myndigheter

- Tvarsektoriellt utbyte mellan olika samhallsfunktioner och
forvaltningar

- Medialt genomslag

- Lardomar kring rekrytering och kontakt mellan vard och patient

Stodpaketet har bidragit till att ge olika kulturaktorer inom flera

uttrycksomraden ekonomiska medel och resurser att bedriva och utveckla
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sina verksamheter, for att bidra till kulturens aterstart pa grund av

pandemins effekter for branschen.

Malet om att skapa samverkan mellan kulturverksamheter, vard och omsorg
har infriats och utforskats péa flera satt. De medverkande aktorerna har
redogjort for att nya relationer och dialoger har skapats med regionala och
privata verksamheter. Det finns en vilja att fortsatta utvecklingsarbete och

insatser framat de aktorer som ingatt i stodpaketet.

Det har skett ett tvarsektoriellt utbyte mellan flera viktiga
samhallsfunktioner och mellan olika forvaltningar inom Region Gotland.
Detta bidrar till Region Gotlands regionala utvecklingsstrategi fér 2040 (Vart
Gotland 2040) och genomférandeprogrammet "Kraftsamling for halsa och ett

socialt hallbart Gotland”.

Stodpaketets olika aktiviteter har kommunicerats genom Region Gotlands
befintliga kanaler via webb, sociala medier, nyhetsbrev och mailutskick. Det

har genererat publicitet i lokal media, saval radio och dagspress.

Rekryteringen till de olika aktiviteterna som riktat sig till patienter har haft
olika utfall. Rekryteringen kraver olika mycket resurser baserat pa
verksamheternas uppdrag och hur mélgruppen ser ut. Vi hade en stor
framgang i samarbetet med Hemse vardcentral pa grund av den funktion
som testas dar med en vardsamordnare som kan mota upp och axla
rekryteringsansvaret. Det bidrar positivt till samarbetet pa flera nivaer; pa
vardverksamhetens arbetsplats, for de som haller i aktiviteten och de som
ska delta i aktiviteten. Vardsamordnar-rollen &r en pilotsatsning under 2022
- 2023 inom ramen for omstéallningsprogram Héalsa genom hela livet — god
och nara vard som utreder olika arbetssatt som kan stérka kontakten mellan
patienter och varden pa Gotland. | det fall det inte funnits en sadan funktion
har rekryteringen tagit langre tid och det bidrog aven till att inbjudan till
patienter eller malgrupper inte nadde fullt ut. En insikt under arbetet med

rekrytering var att malgrupper som behdver mer stod for att kunna delta pa
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aktiviteter, krdver mer resurser och ett aktivt uppsdkande och nagon som

bidrar med extra motivation.

5.2 Utfall tidplan

Den ordinarie tidplanen angav att stédpaketet skulle vara utdelat och utlyst
under 2022. Inga storre avvikelser skedde mellan den ordinarie tidplanen och
utfallet av densamma for insatsen. Det skedde daremot mindre andringar av
de respektive aktiviteternas tidplaner. Det kunde exempelvis handla om att
senareldagga startdatum for en grupp som skulle ta del av en aktivitet. Detta
var fallet bade inom aktiviteterna "Hantverk och halsa” och "Dans for halsa”,
vars gemensamma utmaning handlade om att tiden var knapp for rekrytering
och spridning av information om insatserna till méalgrupperna. Dessa projekt
behdvde mer tid till att rekrytera och engagera deltagare. Flera aktiviteter

har forlagts under 2023, vilket ocksa var inom ram for tidplanen.

5.3 Utfall resurser

Under arbetet med stodpaketet har kulturenheten resursfordelat och
aktiverat de avsatta ekonomiska medlen om 1,5 miljoner kronor tillsammans
med de ytterligare 268 tkr som tillkom projektet genom samverkan med
omstallningsprogrammet Hélsa genom hela livet — god och néra vard. Under
genomfoérandet har stodpaketet lett till att vi samnyttjat resurser inom
regional forvaltning sdsom exempelvis lokaler (idrottshallar, métesrum, etc.)
och personal fran vardverksamheter, skola och omsorg. Kulturenhetens
projektledare for stodpaketet har dven samverkat med strateger vid Halso-
och sjukvardsforvaltningen och Socialtjanst och omsorg for att kunna
samnyttja satsningar och aktiviteter i andra insatser inom regionen. Mot
slutet av arbetet med stodpaketet upprattades kontakt med ansvariga
folkhalsostrateger for genomforandeprogrammet "Kraftsamling for halsa och
ett socialt hallbart Gotland”. Kulturenheten ingar darfér nu i dialogen och i

arbetet med de forum som uppréattats under varen 2023 for att komma med
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forslag pa insatser och mojliga samarbeten som kan bidra till detta arbete.

Kulturenheten har aven bjudits in till ett nytt aldrenatverk som utgéar fran

handlingsplanen for psykisk ohalsa.

5.4 Utfall kostnader

Totala medel:

Varav medel till samverkansaktorer:
Varav medel till projektledare:

Varav medel till fria och 6vriga aktérer:

Samverkansaktorer kostnader

Gotlandsmusiken
Gotlands museum
Lansteatern pa Gotland
Gotlands lansbibliotek
Film pa Gotland

Summa kostnader for samverkansaktorer:

Fria och 6vriga aktorer

Dans for halsa - arvoden

Dans for hélsa - lokaler

Studieférbundet Vuxenskolan Hantverket
Sarskilda uppdrag kultur och hélsa arvoden
Uppdrag processledande konstnar Visby
lasarett

Barn- och ungdomsmedicinska inkdp av
konst - arvoden

Fika och frukost Gotland Art Meetup 15 dec
2022

Inkdp forestallning av Bengtsson pa dorren

1768
000

550 000

150 000
1 068 000

100 000
200 000
100 000
100 000

50 000

550 000

114 000
7992
80 000
500 000

50 530

100 000

2 688
175000
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Resa och boende Maria Linderstrom GAM 15
dec 6 382

Totalt utfall av kostnader 1736592

Kommentar till utfall av budget:

De totala medlen som ursprungligen var 1,5 miljon forstarktes med
ytterligare 268 tkr genom samverkan med de medel som finns inom ramen
for omstalliningsprogrammet "Héalsa genom hela livet”. Detta mdjliggjorde att
projektledaren kunde utdka sin arbetstid och genomfdra fler aktiviteter och

inkop.

Film pa Gotland tilldelades till att borja med 100 tkr fran stodpaketet.
Verksamheten beslutade sedan att aterbetala 50 tkr av dessa till
kulturenheten for att bidra till en forstarkning av utlysningen av sarskilda
uppdrag inom kultur och hélsa som gick till fria kulturskapare. Resterande 50

tkr har de nyttjat till deras projekt i samverkan med Folkets Bio.

6. Erfarenheter och observationer

Insatsen har inneburit bade lardomar och reflektioner som kan tas vidare till
arbetet med olika strategiprogram kopplade till Region Gotland. Lardomar
fran projektet har i december 2022 delats med programgruppen for Halsa

genom hela livet.

Kulturenheten har inlett dialog och samarbete med forbundsdirektoren for
Finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser (Finsam) pa Gotland om att

gemensamt verka for kultur och halsa framover.

Kulturenheten har engagerat sig inom Forum for social valfard som drivs
inom genomfdrandeprogrammet "Kraftsamling for halsa och ett socialt
hallbart Gotland”.

Kultur och halsa
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Den nya rollen under titeln vardsamordnare pa Hemse vardcentral fungerade
bra och gav goda och effektiva resultat i relation till satsningen. Det bidrog
till att skapa engagemang péa vardcentralen for insatserna som skedde i
samarbete med vardcentralen. Personalen fick tydlig information och kunde
enkelt varva deltagande. Insatsen har fatt en positiv respons fran
patienterna som svarat bra pa insatserna och fatt en ndrmare kontakt med

sin vardcentral.

Styrkan med insatsen har varit att kulturenheten kunnat arbeta med en
bredd av olika insatser och varit i ett utforskande av som fungerar respektive
inte fungerar. Utmaningen har varit den korta tidsramen, som forsvarat

mojligheten att utvardera eller ta satsningarna vidare till ett fordjupat steg.

Den korta projekttiden for genomfdrande av insatserna har varit en
utmaning som forsvarat att aktiviteterna varit fulltaliga vad géller
deltagarantalet. | vissa fall har det visat sig att nagot farre deltagare an forst
planerat, varit bra for bade deltagarna och pedagogerna for att hitta ratt i
nagot som bade provas forsta gangen och for att uppna allas behov i ett nytt

sammanhang.

Behovet av kultur och kreativt skapande som vard och rehabilitering ar

efterfragad.

Kulturenhetens arbete med att utlysa medel och sarskilda uppdrag till
kulturskapare har bidragit till att skapa en aktuell 6versikt av aktérer som
kan och vill bidra till arbetet med att starka folkhéalsan och den sociala

hallbarheten pa Gotland.
Kulturenheten vid Region Gotland har genom stédpaktetet berikats med nya

kontakter och ett storre natverk. Det har ocksa paborjats en

omvarldsbevakning av fragorna pa ett mer [6pande plan.
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7. Overlamning

Det paborjade arbetet med kultur och héalsa har ansetts sa pass viktigt for
kulturenheten, att man avsatt resurser inom befintlig ram under 2023 for att
fortsatta bevaka och stddja de projekt som satts igdng och som fortloper
under aret. Detta gérs annat genom inforandet av en visstidsanstéallning
inom enheten for en verksamhetsutvecklare som kommer arbeta pa deltid
(ca 10 %) under 2023.

8. Underskrift

Underskrift uppdragsledare

20 mars 2023

Emelie Appelholm-Bergbohm
projektledare kultur och hélsa 2022
kulturenheten Region Gotland

Kultur och halsa
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