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Mottagare
Regionstyrelsen

Motion. Familjecentral

Forslag till regionstyrelsen for beslut i regionfullmaktige

e Motionen bifalls.

Sammanfattning
Meit Fohlin (S) yrkar i en motion att Region Gotland utreder forutsittningarna
for att inrdtta en familjecentral.

Meit Fohlin redogér for att en familjecentral dr ett koncept som dr vil etablerat
i Sverige sedan manga ar och att familjecentraler eller liknande verksamhet
finns flera av landets kommuner. I motionen beskrivs att i en familjecentral
bedrivs verksamhet som ir halsofrimjande, generell, tidigt férebyggande och
stodjande samt riktar sig till fordldrar och barn. En familjecentral ska minst
innehalla médrahilsovard, barnhilsovard, 6ppen férskola och socialtjdnst med
inriktning pa forebyggande arbete. Familjecentralen ska finnas som en hjalp
och stod for familjernas halsa, bade fysisk och psykisk.

Fragan var aktuell 2009 men resulterade inte i att en familjecentral inrittades.
Regionstyrelseforvaltningen bedémer att en fornyad utredning 4r motiverad da
organisation och lagstiftning har genomgitt férindringar sedan forra beslutet.

Arendebeskrivning

I motionen redogors for konceptet familjecentral, som dr val etablerat i Sverige
sedan manga ar. Familjecentraler eller liknande verksamhet finns flera av
landets kommuner och motionen beskrivs att 1 en familjecentral bedrivs
verksamhet som ar hilsofrimjande, generell, tidigt f6rebygeande och stédjande
samt riktar sig till forildrar och barn. En familjecentral ska minst innehalla
modrahilsovard, barnhilsovard, 6ppen férskola och socialtjanst med
inriktning pa forebyggande arbete. Familjecentralen ska finnas som en hjalp
och stod for familjernas halsa, bade fysisk och psykisk

Vidare papekar forslagsstillaren att en familjecentral 4r en métesplats f6r alla
oavsett bakgrund, kon, konsidentitet eller uttryck, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning eller sexuell liggning.

I motionen betonas vikten av samverkan och att familjecentraler ar en god
16sning for att fa till samarbete mellan olika instanser. Pa familjecentralen finns
kompetens i nira samverkan och méjliggor tidig upptickt och att ritt stod 1
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ratt tid satts in.

Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna ir en forutsittning for en
fungerande familjecentral och ir ett konkret exempel pa hur samverkan mellan
olika professioner och verksamheter kan organiseras. Det dr en funktionell
samverkansform med manga fordelar genom att den ofta blir en métesplats
som erbjuder st6d och ger goda méjligheter till social gemenskap for
torildralediga foridldrar och deras barn. Avslutningsvis framhaller Meit Fohlin i
sitt yrkande att samverkan ocksa innebir att man far battre fOrutsittningar att
anpassa 10sningar for ett specifikt behov.

Tidigare beslut

En forstudie till inrdttande av familjecentral pa Gotland genomfdrdes 2009
inom ramen for den tidens Barnnitverk och davarande folkhilsostrateger pa
uppdrag av davarande Kommunstyrelsen. D fattades beslut att inte utreda
saken vidare utan istillet stirka samverkan inom det befintliga Barnnitverket.

Idag bedémer regionstyrelseforvaltningen att en férnyad utredning ar
motiverad dd organisation och lagstiftning har genomgiatt férindringar sedan
forra beslutet. Barnnitverket ar numera ersatt av Samverkansforum barn och
unga, men bestar, precis som tidigare, av chefer pa avdelnings- och enhetsniva.
Kunskap om effekten av férebyggande och hilsofrimjande insatser som ges
tidigt 1 alder har 6kat, och ett pagaende uppdrag inom samverkansforum ir att
torstirka samverkan och samordning kring till exempel féraldraskapsstod.
Bade internationellt och nationellt beskrivs vinsterna f6r bade sambhille och
individ med frimjande, forebyggande och tidiga insatser. Framtagandet av ett
nationellt hilsoprogram' f6r barn och unga pégar, dir foraldraskapsstod
utpekas som ett av huvudperspektiven och familjecentraler kommer fylla en
viktig funktion i de kommuner och regioner dir det finns familjecentral.

Samtidigt framhaller regionsstyrelseférvaltningen att det finns starka signaler
frin berorda verksamheter om ett anstringt ekonomiskt lige. Aven om en
familjecentral pa sikt bidrar till samhillsekonomiska och psykosociala vinster
ar det viktigt att utreda de ekonomiska forutsittningarna.

Att undersoka bade hinder och méjligheter till att samlokalisera
verksamheterna i en familjecentral f6r att 6ka tillganglighet till tidigt st6d
foreslds dirmed enligt motionens yrkande att bifallas.

Bedomning

Regionstyrelseforvaltningen bedomer att det ar motiverat att utreda
forutsittningarna for familjecentral pa Gotland och féreslar dirmed
regionstyrelsen att foresla regionfullmaktige att bifalla motionen.

! Nationellt hilsoprogram for barn och unga ska ge battre och mer jamlik halsa -
Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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Beslutsunderlag

Regionstyrelseférvaltningens tjansteskrivelse 2024-02-06
Motion daterad 2021-06-21
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