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KFB § 12 Forslag till fortsatt arbete med kultur
och halsa

Arendenummer: RS 2024 /124

Kultur- och fritidsberedningens forslag till regionstyrelsen
* Arendet hanteras vidare i budgetberedningen 2024 dir dskandet om
700 000 kronor hanteras tillsammans med 6vriga nimnders dskanden.

Sammanfattning

Under 2022 initierade Kulturenheten och programmet Hilsa genom hela livet
(HSF/SOF/UAF/RSF) ett samarbete for att nd grupper i samhallet i riskzon
tor psykisk ohilsa med fokus pa unga och ensamma dldre. Samarbeten inleddes
aven med kulturinstitutioner, studieférbund, vardcentralen i Hemse, elevhilsan
och Forsta linjen. En av slutsatserna dr att det behovs nya samarbeten for att
hantera en malgrupp som soker vard idag for att de inte mar bra, men som inte
har medicinska behov. I kultur- och hilsa arbetet prévades insatser for dessa
malgrupper. Hantverk, biblioterapi/shared reading och dans var insatser som
provades med ett lyckat resultat.

Regionstyrelseférvaltningen fick 2023 i samband med slutrapportering av detta
arbete i uppdrag att aterkomma med hur Region Gotland framat kan arbeta
med uppdrag, ansvar, resurssittning och samverkan for att ett brett arbete med
kultur och hilsa ska kunna fortsitta enligt malen i Hilsa genom hela livet.

Med slutsatserna fran arbetet under 2022 och 2023 féreslas nu att Region
Gotland ska tillhandahalla en kontinuerlig verksamhet av hilsofrimjande
kulturinsatser via primarvard och primarvardsnara verksamhet som 16pande
kan utvecklas och utvirderas. Ett tjansteutrymme pa 50 procent behévs for att
kunna samordna, utveckla och f6lja upp insatserna samt verksamhetsmedel f6r
att ticka kostnaderna for insatserna riktade till deltagarna.

Den senaste folkhilsounderskningen visar att psykisk ohilsa okar pa Gotland.
En fjirdedel av den gotlindska befolkningen har lagt socialt deltagande,
ensamhet klassas som lika farligt som r6kning och varden ser att det finns en
grupp som soker vird for att de inte mar bra, men som inte har medicinska
behov. Sirskilt sirbara grupper dr unga och ensamma aldre.

Arbetet som foreslds pa Gotland liknar kultur- och hilsa-arbetet i andra
regioner med tvirsektoriell samverkan i fokus utgaende fran
kulturférvaltningar runtom i landet. Omradet tar avstamp i pagaende forskning
pé internationell och nationell niva och ett nationellt natverk samlar sedan

25 ar experter och numera dven regionala och kommunala samordnare arligen.
Insatserna som foreslds utgar ifran beprévade metoder nationellt och
erfarenheterna fran de tva senaste arens arbete pa Gotland.
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Kulturaktiviteter fér malgrupperna utformas med laga trosklar och bygger pa
att stirka det friska hos individen. Syftet ar att leda till forbéttrat maende savil
som ett minskat behov av vardinsatser.

Insatser som foreslds dr bland annat litteratur £f6r hilsa, hantverk f6r hilsa och
dans for hilsa. Insatser erbjuds till personer 6ver hela 6n i samverkan med
primarvard och primirvardsnira verksamhet i till exempel Hemse, Visby och
Slite. Foreslagen niva dr att halla igang tva grupper per ar inom varje omrade,
dir en grupp bestaende av upp till tio personer ses dtta till tio ganger under en
termin. I samband med avslut av insatsen informeras och uppmuntras
deltagande i ordinarie verksamheter inom exempelvis bibliotek, studieférbund
eller i féreningsform. Insatsen bedéms totalt kosta 700 000 kr per éar inklusive
ett tjansteutrymme for planering, samordning, uppféljning och
omvirldsbevakning.

Planering och samordning av insatserna sker over flera férvaltningar, inom
ramen for en formaliserad samverkan i hilsofrimjande nitverk (dven pa
nationell niva) och med god kinnedom om kulturen pa Gotland. Samordnaren
placeras pa Kulturenheten inom regionstyrelseforvaltningen da arbetet till stor
det liknar arbetet med kulturgarantin som i samverkan med utbildnings- och
arbetslivsforvaltningen képer in kultur till skolor pa Gotland. Samordnaren bor
dven ingd i det nationella nitverket f6r kultur och hilsa dir Gotland idag dnnu
inte ar representerat.

Bedomningen ir att Region Gotland med kultur- och halsa-insatser kan
forebygga och stirka psykisk hilsa hos utsatta malgrupper i samhillet, minska
ofrivillig ensamhet och avlasta varden nir det handlar om individer som i
forsta hand inte bor behandlas medicinskt. Genom att insatserna formedlas
genom primirvard och primarvardsnira verksamhet kan helt nya malgrupper
nds som idag inte nas genom befintliga strukturer f6r kulturen.

Satsningen knyter an till uppfyllandet av den regionala utvecklingsstrategins
genomforandeprogram Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland
samt programmet Hailsa genom hela livet.

Bedémning

Mot bakgrund av den 6kade ohalsan och ensamheten i samhallet bedomer
regionstyrelseférvaltningen att nya metoder kravs for att férebygga och
behandla psykisk ohilsa pa Gotland. En kontinuerlig insats pa kultur och hilsa
har potential att 6ka hilsan hos befolkningen, minska ofrivillig ensamhet samt
skapa en 6kad hallbarhet f6r varden i samband med den malgrupp som soker
vard, men som inte bér behandlas medicinskt. En insats av detta slag ar ocksa
ett sitt att stimulera kulturaktorer som verkar inom filtet, till exempel
studieférbund pa Gotland.

Arbete med kultur och hilsa pagar runtom i kommuner och regioner i hela
landet och vilar pa forskning och ett medvetet, systematiskt arbete. Med tva ars

Region

Gotland



Kultur- och fritidsberedningen Protokoll

Region Gotland

Sida 10 (29)

Sammantradesdatum 2024-03-18

Digital justering

erfarenhet av lyckosam tvirgiende samverkan pa Gotland ar bedémningen att
verksamheten bor fortsitta i en permanent struktur inom Region Gotland med
regelbunden uppféljning och utvirdering.

Insatser inom kultur och hilsa gar i linje med Region Gotlands kulturplan och
dess intentioner med fokusomradet social hallbarhet med syftet att ’frimja
allas mojligheter till kulturupplevelser, dir kultur kan utgdra en viktig faktor for
gemenskap och inkludering.” Samt kulturplan mal 1.1, Kultur och hilsa: att
”6ka kompetensen och utveckla nya verksamheter inom omradet kultur och
hilsa 1 tvirsektoriella samarbeten.”

Insatsen dr dven del i arbetet med Kraftsamling for ett socialt hallbart Gotland
exempelvis mot malen ”psykiskt vilbefinnande ér jamlikt fordelat”, med
insatser som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet, malet vi ror oss en
timme varje dag”, dir dans ir en av insatserna. Aven “alla kan delta i den
demokratiska samhillsutvecklingen” ér ett relevant mal samt programmet
Hilsa genom hela livet genom att med foreslagen verksamhet bidra till
“insatser for upplevd trygghet att delta i samhallet”.

Bedomning av konsekvenser i tvarperspektiv
1. Rittslig grund/réttsligt perspektiv

Ej aktuellt.

2. Ekonomiskt perspektiv

Satsningen skapar ekonomisk hallbarhet genom att avlasta varden med
gruppinsatser for personer 1 ofrivillig ensamhet, istallet for att uppritthalla
enskilda moten med vardgivare.

3. Barnperspektiv

Unga med psykisk ohilsa ir en av malgrupperna. Dansmetoden féreslas, med
mojligt till utveckling av nya insatser. Var fjarde ungdom i hégstadiet och
gymnasiet upplever ensamhet.

4. Jamstalldhetsperspektiv

Upptoljning och medveten utveckling av insatserna krivs for att sikerstilla att
de utformas sa att de kan na ritt grupper och bidra till jamlik halsa.

5. Landsbygdssikring/geografiskt perspektiv

Bedomningen dr att insatserna kan genomféras spritt 6ver 6n i Hemse, Visby
och Slite.

6. Klimat och miljéperspektiv

Bedomningen dr att insatsen inte har nagon paverkan pa klimat och miljo.
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Arendets behandling under motet
Arendet foredras av Paola Ciliberto, enhetschef, regionstyrelseférvaltningen.

Ordférande stiller proposition pa regionstyrelseforvaltningens forslag och
finner att det bifalls.

Beslutsunderlag
Regionstyrelseférvaltningens tjansteskrivelse 2024-03-06

Digital justering

Region

Gotland



