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Regionstyrelsen

Rapport gdllande Region Gotlands handlingsplan for
suicidprevention 2020-2025

Forslag till beslut
e Rapporten mottages.

e Regiondirektéren far i uppdrag att aterkomma med en enhetlig handlingsplan

tor psykisk halsa och suicidprevention.

Sammanfattning

Region Gotlands innevarande Handlingsplan for suicidprevention 2020-2025 faststilldes
av regionfullmaktige 1 oktober 2020, drende RF § 159. Syftet med handlingsplanen ar
att ytterligare stirka det suicidpreventiva arbetet och att langsiktigt verka for att na
den O-vision for suicid som beslutats om bade lokalt pa Gotland och nationellt. Nar
handlingsplanen togs fram var det pa Gotland i medeltal 11 personer per ar som dog
1 suicid, sett 6ver en 10-arsperiod. Den siffran dr numer 9 personer per ar.

Suicid ér ett komplext problem dir det inte finns en enskild orsak, utan det handlar
om flera olika faktorer som paverkar en persons maende. Dirmed finns det inte
heller nagon enskild 16sning eller dtgird utan for att f6rebygga suicid behéver insatser
goras inom en rad omraden, verksamheter och pa savil individ- som befolkningsniva.
Handlingsplanen for suicidprevention har insatser inom fyra omraden:

1. Kunskap i samhillet om psykisk hilsa, psykisk ohilsa och férebyggande av
suicid,

2. Kompetens och samverkan kring suicidnira personer,

3. Efterlevandestdd vid suicid och

Suicidpreventiva insatser for barn, unga och unga vuxna.

Inom dessa omraden finns totalt 15 olika uppdrag, dir vissa av Region Gotlands
namnder/bolag/stiftelse berors av ett flertal uppdrag och vissa av endast ett fital.
Respektive nimnd/bolag/stiftelse ansvarar fér planering och uppfljning av
aktiviteter sa att uppdragen 1 handlingsplanen genomfors.
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Med tva ar kvar av den tid for vilken handlingsplanen ér beslutad har en
genomlysning gjorts i samtliga nimnder/bolag/stiftelse for en Gverblick av hur
arbetet med de olika uppdragen fortskrider. Rapporten som sammanstallts ger ett
underlag for prioritering av aktiviteter framat, sirskilt da arets aktivitetsplan for de
statliga stimulansmedel gillande suicidprevention ska tas fram. Rapporten ir dven en
del i forarbetet infor att ta fram en ny, kombinerad handlingsplan f6r psykisk hilsa
och suicidprevention. I nuldget finns det en handlingsplan f6r suicidprevention och
en handlingsplan fér psykisk hilsa, som giller till och med 2024. Aven nationellt har
det tidigare varit tva separata program/strategier; ett for suicidprevention och ett for
psykisk hilsa, men ett forslag pa ny nationell strategi f6r psykisk hélsa och
suicidprevention har i hostas 6verlimnats till regeringen.

I rapporten framgar att samtliga nimnder/bolag/stiftelse aktivt arbetar med
och/eller har en planering for fragor rorande suicidprevention. Vissa nimnder har
fler uppdrag dn andra och har haft mojlighet att starta vissa aktiviteter medan vissa
uppdrag dnnu inte dr paborjade. Med undantag f6r Gotlandsmusiken har samtliga
nimnder och bolag i ndgon omfattning utbildat medarbetare i forsta hjilpen till
psykisk hilsa och flera uttrycker att den utbildningssatsningen kommer att fortsitta
kommande ar. Tva helt nya insatser har startats upp under 2023 och implementerats i
ordinarie verksamhet. Den ena ar nirstaendeutbildningen ”Familjeband” som
arbetats fram inom vuxenpsykiatrin och 4t gruppsamtal/utbildning f6r nérstdende till
suicidndra individer. Utvirdering av forsta omgangen visar att det varit en uppskattad
insats. Den andra ér efterlevandestéd som erbjuds inom socialforvaltningens
hilsofrimjande enhet 1 form av insatsen efterlevandelots. Den riktar sig till anhoriga
till individer som tagit sitt liv. Efterlevandelotsen uppdrag ir att erbjuda
medmanskliga samtal, lotsa, stddja och hilla kontakt under ett drs tid med
efterlevande som Onskar stod.

Beddémning

Suicid dr ett komplext problem dir det inte finns en enskild orsak, utan det handlar
om flera olika faktorer som péaverkar en persons maende. Samtidigt ar psykisk ohilsa,
sirskilt depression, en av de stOrsta riskfaktorerna for suicid. Att arbeta for att frimja
psykisk hilsa ar sjalvklart suicidpreventivt. Det ar logiskt att Region Gotland
framgent har en samlad handlingsplan f6r psykisk hilsa och suicidprevention, precis
som det forslag som finns nationellt. Bifogad rapport ar ett underlag infor arbetet
med att viva samman tva handlingsplaner till en gemensam. Det f6rvintas bli
tydligare f6r nimnder/bolag/stiftelse att arbeta utifran ett styrdokument istillet for
tva och att det i sin tur kan ge ytterligare skjuts at detta grundliggande
hilsofrimjande arbete.

Bedomningen gors att samtliga perspektiv gynnas av en sammanslagen
handlingsplan.

Beslutsunderlag
Rapport gillande Region Gotlands handlingsplan f6r suicidprevention 2020-2025
Regionstyrelseférvaltningens tjansteskrivelse 2024-01-25

Regionstyrelsefdrvaltningen

Stefan Hollmark
Regiondirektor

Stefan Persson
Regional utvecklingsdirektor

2(2)



	Rapport gällande Region Gotlands handlingsplan för suicidprevention 2020-2025
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Bedömning
	Beslutsunderlag



