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Handlingsplan till Fritidsplanen 2023-2026

Forslag till beslut

e Regionstyrelsen beslutar att godkidnna Handlingsplan till Fritidsplanen
2023-2026.

Sammanfattning

Till Fritidsplanen 2023-2026 kopplas en Handlingsplan som forvaltningen tagit
fram. Den hanterar de aktiviteter som Kultur- och fritidsavdelningen (KFA)
ser ska fora Region Gotland nirmare malen i Fritidsplanen men dven i den
Regional Utvecklingsstrategin, dess genomférande plan for Kraftsamling for
hilsa och ett socialt hallbart Gotland och andra angrinsande planer och
strategier.

Precis som Fritidsplanens mal och Handlingsplanens aktiviteter sorterar
Handlingsplanen under f6ljande tre framtagna fokusomraden:

e Fokusomride for inkluderande idrott- och fritidsaktiviteter for alla.

e TFokusomrade for ett stirkt féreningsliv med prioriterade grupper 1
fokus.

e Fokusomride for en rorlig vardag och aktiv fritid.

Till dessa finns sammanlagt 22 malformuleringar som visar vad Region
Gotland vill géra/astadkomma inom respektive fokusomrade. I
Handlingsplanen beskrivs de aktiviteter som KFA ansvarar fo6r under
planperioden som ska mojliggora att malen nés. I samband med varje
malformulering finns aktiviteter som ska genomféras under Fritidsplanens
utforandetid, det vill siga fram till och med 2026.

Fritidsplanen ar regionévergripande i sin utformning, men handlingsplanen
giller i detta skede endast de aktiviteter som KFA dmnar genomfora.
Handlingsplanen innehaller 50 unika aktiviteter, vissa aterkommer pa flera olika
mal.

I och med ovan beskriven handlingsplan har KFA dven uppdraget att
sammanstilla de aktiviteter och insatser som Region Gotlands 6vriga
forvaltningar gor for att na malen 1 Fritidsplanen. Detta har infér 2024 skett
l6pande under hosten genom nitverkande med kontaktpersoner pa de olika
torvaltningarna. . Under resterande tiden for Fritidsplanen ser KFA foljande
arshjul som limpligt fOr att formalisera samverkan ytterligare:
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e Uppstartsmoéte i maj med kontaktpersoner pa respektive forvaltning for
att se hur vi kan hitta samverkan f6r att na malen och vad som ska
sittas fokus pa under planperioden. Uppfdljning pa hur tidigare ars
aktiviteter gett effekt pa maluppfyllelse och identifikation av vilka fokus
som behéver goras for att na malen framat.

e Avstimningsmoéte 1 oktober for att sakerstilla att Fritidsplanens mal ar
med nar andra férvaltningar och avdelningar tar fram sina
verksamhetsplaner och aktiviteter.

e Under februari sammanstills alla de aktiviteter och insatser som gors
pé en regionovergripande niva.

e I mars under gillande verksamhetsar presenteras en uppfoljning av
toregaende ars aktiviteter till RS pa regionévergripande niva samt en
sammanstillning av maluppfyllelse.

For att fa en helhetsbild av vad Region Gotland gor i syfte att na malen i
Fritidsplanen, dr det viktigt att redovisa samtliga forvaltningars arbete. Darfor
har en 6vergripande sammanstillning gjorts av vad Ovriga forvaltningar siktar
pa att genomfora under 2024 som gar i riktning mot malen. Dessa ir
sammanstillda nedan. I detta skede dr fragan till de Gvriga forvaltningar stillda
1 ett format av en Oppen fraga, vilket speglar svaren sammanstallningen.

Format med 6ppen friaga ger stor spridning pa svarsbilden fran de 6vriga
forvaltningarna. Detta dr en 6vergripande bild av sammanstillningen 1
dagsliget:

Teknikforvaltningen har manga insatser som gar mot att 6ka ytor for aktivitet
sa som lekparker och utegym. Samhaillsbyggnadsférvaltningen jobbar med
gestaltad livsmilj6 vilket kan kopplas till mal 14 och 15. Utbildnings- och
arbetslivsférvaltningen (UAF) har bland annat pagaende projekt for att fraimja
ungdomars rorelse pa Wisbygymnasiet — Héllbar hilsa. Utéver det har UAF
dven insatsen “stadig grund” pa Gotlands alla grundskolor. En insats f6r 6kad
kvalitet och likvardighet mot alla grundskolor gillande, livsstil, levhadsvanor
och sambandet med att ma bra och klara skolan. Socialférvaltningen har det
fallférebyggande projektet Trill int ikull som kommer att 16pa pa dven under
2024 och dven aktiviteter med promenader, boccia och sittgympa. Hilso- och
sjukvardsforvaltningen jobbar bland annat med FaR, fysisk aktivitet pa recept
och dven projektet Levla rorelsegladjen”.

Handlingsplanen kommer att gilla under hela Fritidsplanens giltighetstid men
med moijlighet att revideras arligen. Handlingsplanen ska beslutas politiskt
utifran vad som ir beskrivet 1 Fritidsplanen.

Handlingsplanen till Fritidplanen hanterar, som tidigare beskrivet, endast de
aktiviteter som KFA har ansvar f6r. Det ar 50 aktiviteter spridda 6ver de 22
malen. Vissa aktiviteter férekommer pa mer 4n ett mal. KIFA jobbar i dagsliget
redan med manga av aktiviteterna men ska under planperioden initiera alla
foreslagna aktiviteter i ndgon form.
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Bed6mning

Regionstyrelseférvaltningen bedomer att handlingsplanens aktiviteter pa ett
tillfredstillande sitt gar mot de uppstillda malen i Fritidsplanen. Det nya
arshjulet f6r uppfoljning fran andra férvaltningar bedéms ge goda
forutsittningar for en strukturerad och tydlig sammanstillning fran andra
forvaltningar, samt stora mojligheter att samverka mot malen i Fritidsplanen.

Beslutsunderlag

Bilaga 1. Handlingsplan till Fritidsplanen 2023-2026

Bilaga 2. Fritidsplan, faststalld av Regionfullmaktige 2023-03-27
Regionstyrelsefdrvaltningens tjansteskrivelse 2024-01-31
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