Regionstyrelsefdrvaltningen Tjansteskrivelse

Lotta Israelsson Arende RS 2023/1398
2 februari 2024

Regionstyrelsen

Utreda inforandet av formanscyklar

Forslag till beslut
o  Uppdraget att utreda inforandet av formanscyklar anses besvarat.

e Regionsstyrelseforvaltningen kommer att ta inférande av férmanscyklar i

beaktande vid framtagandet av 2025 ars budget.

Sammanfattning
Vid regionstyrelsen 2023-05-30 beslutades att Regionstyrelseforvaltningen far i
uppdrag att utreda inforandet av formanscyklar. (RS 2023-05-30, §152) RS 2023 /7.

Formanscyklar ar vanliga cyklar, elcyklar och ladcyklar som arbetsgivaren later
anstillda leasa/hyra, mot en minadskostnad och via en entreprenor. Efter
leasingperioden kan den anstallde vilja att byta till en annan modell, limna cykeln
ater eller kopa ut den till marknadspris. Vilka cyklar som finns att tillga beror pa
vilken entreprenér som upphandlas.

Hyran av cykeln dras fran 16nen innan skatt (bruttoléneavdrag). Fér den anstillde
kan en sankt bruttolon paverka den pensionsgrundande och sjukpenninggrundande
inkomsten (SGI), vilket kan medféra sankt sjukpenning, férildrapenning och a-kassa.
Hur mycket den anstillde paverkas beror pa inkomstniva.

For arbetsgivaren kommer viss kostnad att uppsta i samband med hanteringen av
formanscyklar. En initial kostnad i samband med upphandlingsférfarandet, en
stadigvarande kostnad f6r administrering samt systemkostnad. I upphandlingen
behover det regleras vad som ska ingé i tjdnsten: service, forsikringar och eventuella
delar av administrationen.

Inférandet av férmanscyklar skulle kunna ge férdelar ur ett antal olika perspektiv vad
giller ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet. Ifall insatsen gor att fler
medarbetare 1 vardagen borjar ta cykeln 1 stillet for bilen skulle det kunna bli effekter
for miljomalen, for det halsofrimjande arbetet och de hilsofordelar cykling kan
innebdra, samt att Region Gotland genom erbjudandet uppfattas som en attraktivare

arbetsgivare.
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Flera andra kommuner och regioner har infért f6rmanscyklar till sina medarbetare.

For att ga vidare med inférande av formanscyklar inom Region Gotland behévs ett
beslut samt koppling till resurser.

Arendebeskrivning
Vid regionstyrelsen 2023-05-30 beslutades att Regionstyrelsef6rvaltningen far i
uppdrag att utreda inforandet av formanscyklar. (RS 2023-05-30, §152) RS 2023 /7

Vad innebir en férmanscykel
Formanscyklar dr vanliga cyklar, el-cyklar och ladcyklar som arbetsgivaren later

anstillda leasa/hyra, mot en minadskostnad och via en entreprendr. Efter
leasingperioden kan den anstillde vilja att byta till en annan modell, limna cykeln
ater eller kopa ut den till marknadspris. Vilka cyklar som finns att tillga beror pa
vilken entreprendr som upphandlas.

Hyran av cykeln dras fran 16nen innan skatt (bruttoléneavdrag). For den anstillde
kan en sinkt bruttolon paverka den pensionsgrundande och sjukpenninggrundande
inkomsten (SGI), vilket kan medféra sinkt sjukpenning, férdldrapenning och a-kassa.
Hur mycket den anstillde paverkas beror pd inkomstniva.

For arbetsgivaren kommer kostnad for intern administrering att uppsta i samband
med hanteringen. I upphandlingen behéver det regleras vad som ska inga i tjansten:
service, forsikringar och eventuella delar av administrationen.

Fordelar med en férmanscykel
Inférandet av formanscyklar skulle kunna ge férdelar ur ett antal olika perspektiv vad

giller ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet. Ifall insatsen gor att fler
medarbetare i vardagen bérjar ta cykeln 1 stillet £6r bilen skulle det kunna bli effekter
for miljomalen, for det halsofraimjande arbetet och de hilsoférdelar cykling kan
innebdra, samt att Region Gotland genom erbjudandet uppfattas som en attraktivare
arbetsgivare.

Teknikforvaltningens medarbetare Nathalie Ahlstedt-Mantel, verksamhetsutvecklare,
och Emelie Waktel, trafikplanerare, har bistatt i framtagandet av underlaget gillande
tordelar med en férmanscykel.

Mindre sjukfranvaro:

Forskning visar att anstillda som pendlar till arbetet med cykel istéllet f6r bil har i
genomsnitt en sjukdag firre om aret, och desto mer de cyklar desto firre sjukdagar
far de. 1)

Sambdllsekonomiskt fordelaktigt:
For en offentlig arbetsgivare kan vinster riknas hem ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv. Jonkopings kommun har tillexempel riknat ut att varje krona de satsat pa

formanscyklar, har gett 6,21 kronor tillbaka i de samhallsnyttor som 6kat cyklande
leder till.

Klimat och miljomassiga fordelar:
Energikontoren i Norra Smaland har visat att framférallt el-cyklar, som tagits ut som
forman av medarbetare, inneburit att dessa medarbetare 1 hogre utstrickning tagit

1 Preventive Medicine, Ingrid J M Hendriksen, *The association between commuter cycling and sickness absence’
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20580736/
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cykeln istillet for bilen till arbetet. El-cykelanvindandet 6kade med 28 procent. Aven
Orebro kommuns utvirderingar visar att majoriteten primirt anvint sin
formanscykel till arbetspendling och att en 6verflyttning fran bil till cykel ddrmed
skett (innan férmanscykel cyklade 41 % till jobbet, motsvarande siffra efter
inférandet var 58 %).

En resvaneundersokning, genomford 2020 bland Region Gotlands anstillda, visade
att 25 % de bilister som reser fem dagar i veckan hade under fem kilometer till
arbetet. Att na dessa anstillda med ett erbjudande om f6rménscykel och fa dem att
borja cykla istillet for att ta bilen, skulle 1 forlingningen kunna hjélpa till att minska
transportutslippen samt bidra positivt till luftkvaliteten. Region Gotland har som mal
1 genomfoérandeprogrammet for klimat, miljé och energi att utslippen fran
transporter ska minska med 70 % till 2027.

Minskad parkeringsproblematik vid offentliga inrdttningar pa Gotland:

Parkeringssituationen vid Lasarettet, Korpen, skolor och forskolor dr ofta anstringd
samtidigt som medarbetare dven vittnar om att bland annat lasarettsbacken upplevs
som ett hinder for att ta cykel till arbetet. I en enkdtstudie fran 2018, 6ver resvanor
hos anstillda och besokare pa Visby lasarett, angav 6ver 25 % (av ca 630 svar) att
ekonomiskt st6d till el-cykel 1 hogsta grad skulle stimulera till att ta cykeln till
lasarettet. I Rambolls ”Utredning for parkering och trafik vid Visby lasarett” (2020)
anges atgirder for att paverka resebeteenden som prioriterat.

Attraktiv arbetsgivare:

Erbjudande om férmanscykel kan vara ett signalvirde om att Region Gotland som
arbetsgivare gor aktiva insatser fOr att underlitta for sina anstillda att bidra till en mer
miljovanlig och en hilsosam livsstil.

Foreningen Cykelvinligast har etablerat sig inom Region Gotland, vars initiativ drivs
av medarbetare pa flera forvaltningar. Cykelvanligast har identifierat och pekat pa flera
insatser som kan 6ka cyklandet inom organisationen. Inférandet av férmanscyklar dr
en av des insatser som Cykelvanligast foérordar.

Stérkt folkbdilsa

Fysisk aktivitet, enskilt eller i kombination med hilsosamma matvanor, kan f6érebygga
ohilsa som till exempel hjart-kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, sjukdomar i
rorelseorganen, vissa cancerformer, obesitas och dven psykisk ohilsa.

All form av rorelse paverkar hilsan genom att bade kunna férebygga och behandla
manga riskfaktorer och sjukdomar med en stark koppling till bade fysisk och psykisk
hilsa. Fysisk aktivitet kan darmed stirka folkhilsan pa savil individ- som
samhillsniva.

Pa Gotland rapporterar en av tre (Halsa pa lika villkor, medelvirde ar 2018, 2020) att
de inte nar upp till minimirekommendationen pa 150 minuters fysisk aktivitet i
veckan. I Region Gotlands arliga medarbetarundersékning dr fragestillningen
formulerad nagot annorlunda, hir anger 28% (n=5279) att de dgnar 120 min eller
mer at fysisk trining (I6pning, motionsgymnastik, bollsport).

Pa fragestallningen hur mycket tid som gar till vardagsaktiviteter, som exempelvis
promenader, cykling eller tridgardsarbete svarar 23% att de har vardagsaktiviteter
mellan 90 till 149 minuter i veckan. 37% svarar att de har aktiviteter mellan 150-299
min i veckan. 21% anger dven att de ir stillasittande mellan sju till nio timmar per
dag. Genom att uppmuntra cykling istillet for bilakning genom att tillgingligeéra
tormanscyklar kan Region Gotland aktivt bidra till mer rérelse och en friskare
befolkning.
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Administration och uppsittningskostnader f6r Region Gotland:
Andra arbetsgivares erfarenheter visar att ca 10-15 % av medarbetare viljer att ta en

formanscykel nir det erbjuds. I Skelleftea kommun valde tillexempel 616
medarbetare att leasa en cykel vid inférandet.

Skelleftea uppskattar att den interna arbetsbordan infor inférande av férmanscyklar
var 80-100 timmar for kravstallan, upphandling och inférande (inkl stod frin
upphandling och kommunikation). Flera arbetsgivare har uppskattat den 16pande
arbetsbordan av administration till ca 10-15 % av en arbetstid (65.000-95.000 per ar).

Inférandet av férmanscyklar har ocksa en engangsuppsattningskostnad i systemen,
som arbetsgivare har uppskattat till ca 30 000 SEK. Vissa har ocksa aktiverat en
supportfunktion som kostar 7000 SEK per ir.

Formansportal

Att infora formanscyklar skulle kunna sittas 1 en storre helhet genom att
kompletteras med en upphandling av en férmansportal. I portalen kan utéver
formanscyklar dven friskvardsbidrag, friskvardstormaner, méjlighet till uppfoljning
och utvirdering (och beroende pa val av utbud och tjanster) inkluderas.
Formansportal ger ytterligare ett signalvirde om att Region Gotland som arbetsgivare
gOr aktiva insatser fOr att underlitta fOr sina anstillda till en mer hilsosam livsstil.

En férmansportal ar férknippad med kostnader pa 200-400 kronor per
medarbetare/ar beroende pa val av utbud och avtal i upphandlingen. Denna kostnad
bor sittas 1 relation till vad administration av friskvardsbidrag och administration
samt uppsittningskostnader av eventuell f6rmanscykel innebir.

Bedémning
Regionstyrelseforvaltningens bedomning ar att uppdraget att #treda inforandet av
formanseyklar anses besvarat.

Regionsstyrelseforvaltningen kommer att ta inférande av formanscyklar 1 beaktande
vid framtagandet av 2025 drs budget.

Regionstyrelsefdrvaltningen
Stefan Hollmark

Regiondirektor

Lotta Israelsson
HR-direktor
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