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Regionstyrelsen

Medborgarforslag — Ersatt mjolk med vatten som maltidsdryck
i skolan

Forslag till beslut
e Medborgarforslaget anses besvarat med vad som anforts i drendet.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag gillande att ersitta mjolk med vatten som maltidsdryck har
inkommit till Regionstyrelseforvaltningen. Regionstyrelseforvaltningen har svarat pa
detta medborgarforslag.

Arendebeskrivning
Ett medborgarforslag gillande att ersitta mjolk med vatten som maltidsdryck, har

inkommit till Regionstyrelseforvaltningen. Medborgarforslaget beskriver att mjolk
som maltidsdryck 6kar kaloriintaget sa mycket att manga barn blir tjocka. Vidare star
1 forslaget att barn mar bittre av att dricka vatten och de far en ekonomisk foérdel
som vuxen av att ha vant sig att dricka vatten som barn. Ekonomisk vinst och positiv
hilsoeffekt.

Utgangspunkt ar foljande lagar, riktlinjer och policy;
e Region Gotlands Mat och maltidspolicy, faststilld av Regionstyrelsen.
e De nordiska niringsrekommendationerna (NNR).

e Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltider i skolan —f6rskoleklass,
grundskola, gymnasieskola och fritidshem.

Bedémning

Regionstyrelseforvaltningens avdelning Maltid beskriver nedan styrning, hur
erbjudandet gillande maltidsdryck i skolrestaurangerna ser ut, samt beskriver niring-
och energiinnehall i mjolk, liksom kostnader f6r mj6lk i skolrestaurangerna.

Avdelning Maltid arbetar utifran Livsmedelsverkets riktlinjer och Nordiska
Niringsrekommendationerna som baseras pa aktuell forskning. I senaste Nordiska
Niringsrekommendationerna 2023, beskrivs det att en mattlig konsumtion av
mejeriprodukter, dr associerat med en lagre risk for 6vervikt och 6verviktsrelaterade
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sjukdomar. I dag erbjuds i skolrestaurangerna mjélk och vegetabilisk dryck som ett
alternativ till vatten, det finns alltsa en valmojlighet gillande dryck.

Mjolk ar ett ndringsrikt livsmedel som bidrar med protein, kalcium, riboflavin,
vitamin B12, jod och andra niringsimnen. Mjolk ar dessutom berikat med vitamin D
och innehiller energi vilket fOr vissa barn och for vissa dagar kan vara ett nédvandigt
komplement till maltiden i 6vrigt. Ett glas mjolk kan darfér ge ett bra bidrag av
energi och ndring f6r barn som av olika anledningar dter for lite av den lagade maten
(Nationella riktlinjer f6r maltider i skola - forskoleklass, grundskola, gymnasieskola
och fritidshem, Livsmedelsverket).

Enligt Livsmedelsverkets undersékning Riksmaten ungdom 2016-2017 ser man en
ligre mjolkkonsumtion jaimfért med 2003 vilket stimmer vil Gverens med siffror
fran Jordbruksverket. Det beskrivs i rapporten att ”Konsumtionen av mjolk, lisk och
saft verkar i stora delar ha bytts ut mot vatten, eftersom medelkonsumtionen av
vatten 6kat till mer 4n det dubbla mellan Riksmaten-undersékningarna” (Riksmaten
ungdom 2016-17 — del 1 livsmedelskonsumtion, Livsmedelsverket nr 14, 2018,
jordbruksverket.se).

Att inte erbjuda mjolk alls som ett alternativ till vatten skulle innebira en ligre
kostnad men skulle ocksa missa de positiva effekterna gillande energi och niring for
mjolk som beskrivs ovan. Ett EU-st6d, Skolmjolksstodet, bidrar till att kostnaden for
mjolk som dryck i skola och férskola minskar. Bedomningen ar att det darfor inte ger
en betydande ekonomisk vinst.

Beslutsunderlag
Medborgarforslag Ersatt mjolk med vatten 2022-1065
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