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Arbetsutskottets forslag till regionstyrelsen for beslut i
regionfullmaktige
*  Motionen avslas.

Sammanfattning

Saga Carlgren m.fl. (V) yrkar i en motion att regionfullmaktige beslutar
uppmuntra regionens skolor att delta i projektet ”Cykelvinlig skola” for att fa
fler barn och ungdomar att anvinda cykel som transportmedel.

Att Oka fysisk aktivitet 1 befolkningen dr en viktig fraga utifran bade ett
folkhalsoperspektiv och utifran att klara belastning inom vard och omsorg
samt att minska klimatpaverkan. Pa Gotland lyfts detta bland annat som ett
konkretiserat mal 1 ”Kraftsamling f6r hélsa och ett socialt hallbart Gotland,
2023-2027” utifran den regionala utvecklingsstrategin ”Vart Gotland 20407
samt i “Hilsa genom hela livet/god och nira vard”. Region Gotland ir idag
drivande eller medverkande i flera olika projekt och initiativ for att 6ka fysisk
aktivitet. Exempelvis Cykelvinligast som riktar sig till gotlindska arbetsplatser
samt Trafikkalendern dir den arliga utmaningen Ga & Cykla till skolan ingar.
Andra exempel i eller runt skolmilj6 dr Rorelsesatsning i1 skolan och Hallbar
hilsa pa Wisbygymnasiet, bada i samverkan med RF-SISU samt projekten
Fysioterapeut i elevhilsan och Framtiden dr Aktiva Ungas Mobilitet
(FAKTUM).

Regionstyrelseférvaltningen (tjansteskrivelse daterad 2023-03-20) ansag att
motionen skulle avslas med bakgrund till arbete som redan pagar kopplat till
tysisk aktivitet och 6kad rérelse.

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade 2023-04-05, § 94 att aterremittera
irendet for behandling i barn- och utbildningsnimnden samt gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden. Ovan nimnda nimner har i sina yttranden beskrivit
att skolorna dr medvetna om vikten av fysisk aktivitet f6r barn och unga.
Vidare beskriver de att det idag finns en rad aktiviteter och samarbeten dir
nimndernas verksamheter redan bidrar till att uppna den goda intentionen 1
motionen. Bada nimnderna har slutligen foreslagit regionfullmiktige att avsla
motionen utifran det arbete som redan pagar kopplat till 6kad fysisk aktivitet,
samt att det dr tveksamt om skolorna ska uppmuntra till aktiviteter som faller
utanfér skolornas ansvarsomrade.

Regionstyrelseforvaltningen anser dven att det ar viktigt att kraftfulla metoder
anvands utifran befintlig struktur och att fortsitta med de arbeten som redan
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paborjats innan nya metoder lyfts in. For att fa en kraftfull verkan och vid
inférande av nya metoder ir regionstyrelseforvaltningens bedomning att det ¢j
ar limpligt med en “uppmuntran” utan det bor innefatta en tydligare
formulering vad som forvintas av de gotlindska skolorna.

Sammanfattningsvis gérs beddmningen av regionstyrelseférvaltningen att
motionen bor avslas.

Bedomning

Regionstyrelseférvaltningens bedémning ar att 6ka fysisk aktivitet och minska
stillasittande 1 den gotldndska befolkningen dr angeliget och bor ha hog
prioritet. Att 6ka den fysiska aktiviteten i befolkningen ar en stor
samhillsutmaning som kriver samverkan mellan flera olika aktorer. For att
kunna gora en verklig forflyttning behovs bade kraftfulla verktyg och val av
ritt metoder. Den foreslagna malsittningen i “Kraftsamling for halsa och ett
socialt hallbart Gotland” med en timmes rorelse varje dag dr hogt och
ambitiost. Malsittningen visar pa angeligenhetsgraden och kraften att bade
vilja och méjligheten att arbeta med fragan fran savil Region Gotland som
andra samhillsaktorer i samverkan.

Regionstyrelseférvaltningens bedémning ér att dr att motionen ska avslas.
Detta ir i linje med barn- och utbildningsnimndens och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimndens yttranden som bade féreslar regionfullmaktige att
avslda motionen. Detta mot bakgrund av det arbete som redan pagar kopplat till
omradet inom bade skolorna och regionen i stort. Det dr viktigt att kraftfulla
metoder anvands utifran befintlig struktur och att fortsitta pa de arbeten som
redan paborjats innan nya metoder lyfts in. For en kraftfull verkan och vid
inférande av nya metoder dr det regionstyrelseférvaltningens bedémning att
det ¢j dr lampligt med en “uppmuntran” av inférande utan att det behéver
innefatta en tydligare formulering vad som férvintas av de gotlindska
skolorna. Bade barn- och utbildningsnimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden stiller sig tveksamma till om skolorna ska
uppmuntra till aktiviteter som faller utanfér skolornas ansvarsomrade. Istallet
belyser de aktivitet som redan finns for att frimja rorelse och fysisk aktivitet
tor barn och unga i enlighet med skollagen att ”Skolan ska striva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”.

Arendets behandling under métet
Ordférande stiller proposition pa regionstyrelseforvaltningens forslag och
finner att det bifalls.
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Beslutsunderlag

Motion. 2022-06-20

Barn- och utbildningsnimnden 2023-09-14, § 84

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden 2023-09-12, § 67
Regionstyrelseférvaltningens tjansteskrivelse daterad 2023-10-10
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