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Forslag till beslut
Regionstyrelsen tar emot informationen.

Sammanfattning
Folkhélsan pa Gotland foljs sedan méanga ar av Region Gotland

genom deltagande i den nationella folkhalsoenkaten Hélsa pa Lika
Villkor (HLV). | samband med att nya resultat kommer
sammanstaller Enheten for social valfard en rapport, dar
resultaten presenteras utifran en vald inriktning. Resultaten fran
HLV 2022 har sammanstallt i en folkhalsorapport med syfte att
beskriva ett nuldge for folkhalsan och relaterade faktorer, i
befolkningen pa Gotland. Ett annat syfte har varit att beskriva
utvecklingen folkhélsan och bestdamningsfaktorer for halsa pa
Gotland, under de ar pandemin pagatt. Det har gjorts genom att
jamfora de aktuella resultaten med HLV 2020 som genomfdrdes i
borjan av det aret, innan pandemin fatt starkt faste pa Gotland.

Viss kompletterade statistik har ocksé anvants.

Under analysprocessen har diskussioner forts med nyckelpersoner
for verksamhetsférankrad uppféljning och analys, inom halso- och
sjukvardsforvaltningen, socialférvaltningen,
regionstyrelseforvaltningen och utbildnings- och
arbetslivsforvaltningen, bland annat genom en analysworkshop.
Stod har aven tagits fran tidigare sammanstallning av
verksamheternas iakttagelser under pandemin som redovisades
vid regionstyrelsens mote 2022-05-24, RS § 155 (drende RS
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2022/28).

Resultaten fran HLV 2022 visar som vid forra matningen att en
stor andel av befolkningen upplever bra sjalvskattad hélsa och
hogt psykiskt valbefinnande. Det finns dock tydliga omotiverade
skillnader i halsa mellan olika grupper i samhéllet, utifran t.ex.
kon, alder, etnicitet, funktionsforméaga och socioekonomisk
position i samhallet. Vidare har ungefar var femte person i
befolkningen varit utsatt for krdnkande behandling. Lika stor andel
upplever otrygghet respektive lag tillit till andra personer och cirka
var fjarde person har lagt socialt deltagande. Ohalsosamma
levnadsvanor &r ytterligare ett folkhdlsoproblem. Aven fér sociala
faktorer och levnadsvanor finns obefogade skillnader mellan olika

grupper i samhallet.

Nagra forandringar avseende héalsoutfall totalt i befolkningen
(bland personer 16-84 ar) kan inte ses mellan HLV 2020 och 2022.
Bedomningen gors dock att psykiska besvar hogst troligt dkat
bland barn och ungdomar under de senaste aren. Férsamrad
sjalvskattad halsa och minskad tillit till andra méanniskor ses
ocksd, bland unga vuxna. Sannolikt har pandemin varit en
bidragande orsak till dessa forandringar. Daremot finns inte
statistiska belagg for okad psykisk ohalsa i den vuxna
befolkningen och antal suicid har inte 6kat. Minskat socialt
deltagande i hela befolkningen och ¢6kat stillasittande i grupper
som redan innan pandemin hade storst risk for det ar andra
negativa forandringar dar pandemin rimligtvis spelat en roll.
Daremot ses inte tydligt 6kade héalsoklyftor. Motsatt mot befarat
har andelen personer i befolkningen som ror sig mist 150 minuter i
vecka okat. Att folkhalsan och halsorelaterade faktorer inte
kortsiktigt paverkats an mer negativt kan bero pa faktorer som
t.ex. att naringslivet inte drabbades sa hart som befarat. Men det

kan dven paverkats av alla atgarder som vidtagits for att motverka
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negativa pandemikonsekvenser. Samtidigt kan det ocksa ta flera
ar innan en del effekter av pandemin blir synliga genom

forandringar i befolkningens halsa.

Bedomning
Regionstyrelsefdrvaltningens beddmning ar att den

sammanstallda folkhalsorapporten ger en aktuell bild av
folkhalsan och relaterade faktorer, pa Gotland. Den ger dven en
rimlig beskrivning och analys av utvecklingen under de senaste
aren. Rapporten starker redan tidigare framstéallda behov av
insatser for god och jamlik folkhalsa och lyfter fram aktuella
forandringar som ocksa ar viktiga att beakta i det fortsatta
arbetet. Pa grund av omvarldslaget och samhallsekonomin finns
ocksa risk for att fler manniskor far ekonomiska svéarigheter
framover vilket i sin tur 0kar risken for psykisk ohélsa i

befolkningen.

Precis som fére pandemin behdvs aven fortsattningsvis mer
framjande och forebyggande insatser for att starka halsa, sociala
faktorer och hdlsosamma levnadsvanor i hela befolkningen, men
mest bland personer med storst risk for ohéalsa. For att
kompensera for de senaste arens negativa forandringar behévs
ocksa:

1) &n mer fokus péa barn och ungas psykiska halsa, t.ex. genom
insatser for starkt psykiskt valbefinnande,

2) insatser for minskat stillasittande i grupper med storst risk for
det,

3) insatser for 6kat socialt deltagande i hela befolkningen.

De mal och insatsomraden som beskrivs i forslaget till
Kraftsamling for god hdlsa och ett socialt hallbart Gotland
(genomférande programmet for social valfard 2023-2027, utifran

Vart Gotland 2040) beddéms vara relevanta for att mota de behov
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som framkommer i denna rapport. Det pagdende arbetet med
Hélsa genom hela livet ar ocksa av stor vikt for forbattrad halsa

och forutsattningar for god hélsa, i hela befolkningen.

Beslutsunderlag
Folkhalsorapport - Nuldge och forandring av halsa, levnadsvillkor,

sociala faktorer och levnadsvanor i befolkningen pa Gotland under

aren coronapandemin pagatt.

Regionstyrelseférvaltningen

Torsten Flemming
tf Regiondirektor
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