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Svar pa remiss fran Regionstyrelseférvaltningen om Fritidsplan (RS 2021/1227).

UTLATANDE

Arendets beredning
Miljopartiet har fatt i uppdrag av Regionstyrelseférvaltningen att avge partiets remissvar pa
det framtagna forslaget pa Fritidsplan (RS 2021/1227). Arendet har beretts inom partiet.

Miljopartiets synpunkter pa remissen

Miljopartiets utgangspunkter

Fritidsplanens roll i det omstallningsarbetet for att starka hdlsan hos medborgarna ar ytterst
angeldgen. Den, kommande Handlingsplan, Bidragsoversyn for Fritid och Anlaggningsstrategi
blir tillsammans reella maldokument for att astadkomma detta viktiga omstéallningsarbete.

Fritidsplanen har pa ett antal stallen skrivningar som bor hamna i kommande Handlingsplan
och Anlaggningsstrategi for Fritidsplanen, i de fall det finns text i Fritidsplanen som
motiverar detta.

Darfor anser Miljopartiet att det ar av vikt att Fritidsplanen utgar och fokuserar pa de tre
malgrupper som tagits fram. Miljopartiet saknar tydlighet hur Fritidsplanen ser mojligheter
och eller strategier for att nd de grupperna som idag ligger i riskzonen for dalig halsa av olika
anledningar. Miljopartiet ser i Fritidsplanen ingen tydlig omstallning eller andrad
fardriktning.

Inledningen beskriver val de grupper som befinner sig i riskzonen for en dalig halsa, unga, en
stor grupp vuxna och en vixande grupp aldre. Likasa att inom dessa grupper sa ar det
vanligare med lag fysisk aktivitet pa grund av kort utbildning, 1ag hushallsinkomst,
funktionsnedsattning och de som identifierar sig med hbtgi+.

Fritidsplanen konstaterar att en stor del av befolkningen rér sig mindre an rekommenderat.
Behovet av mdjlighet till goda levnadsvanor ar stort och behdéver prioriteras. Det
forflyttningsomrade i "Fardplan for Halsa genom hela livet” som Fritidsplanen kopplar an till
ar framfor allt “Ha fokus pd hélsa och férebyggande insatser”. Miljopartiet saknar tydlighet i
Fritidsplanen for hur detta kan forandras, da fokuset i den ligger pa foreningsliv, lagidrott
och anlaggningar for traditionella sporter — vilket starkt begransar vilka individer Region
Gotland riktar sig till. For manga familjer finns inte ekonomi for vare sig materialsporter eller
terminsavgifter, inte heller mojligheter att vara en aktiv foralder i en forening, eller att kora
sina barn till traningar.



Miljopartiet anser att det skulle behévas en definition om vad i planen som &r specifikt
Elitidrott, eftersom det ar ett begrepp som kan tolkas helt olika, inte bara fran person till
person utan dven fran organisation till organisation (dvs specialidrottsférbund).

Miljopartiet saknar kopplingar till “Kultur for halsa” (Statens folkhalsoinstitut 2005:23) dar
det lyfts exempel pa prioriterade kulturinsatser for en mer jamlik halsa.

Miljopartiets stallningstaganden

Miljopartiet saknar tva dvergripande definitioner

Miljdpartiet saknar en koncis definition av “elitidrott” och en konsekvensbeskrivning av de
anlaggningar som idrotten menar behovs for dessa. Det behdver ocksa tydliggéras om
Fritidsplanen talar om elitidrott for de prioriterade grupperna eller for “vanliga” vuxna.

Omstiéllningsarbetet

Miljopartiet saknar fokus pa det planen beskriver som “omstdllningsarbete till syfte att
stdrka hélsa hos medborgarna” De tva malen som Fritidsplanen framst jobbar mot ar
”Psykiskt vdlbefinnande dr jimlikt fordelat” samt ” Vi rér oss en timme varje dag”.
Miljopartiet saknar mal for hur detta ska dstadkommas och dar geografisk narhet och
socioekonomiska forutsattningar inte ska vara ett hinder. Darmed anser Miljopartiet att
Fritidsplanen i sin nuvarande form inte kan anses vara i en “central méjliggérare fér att na
mdlen for Hdlsa genom hela livet”

Miljopartiet saknar underlag och exempel i forslaget till Fritidsplan pa hur Region Gotland
kan na den uttalade "Madlsdttningen att alltid géra sa liten klimatpdverkan som méjligt.”

Miljopartiet saknar ett storre och tydligare fokus i Fritidsplanen pa de grupper som visat ett
Okat intresse for utdévande av spontanidrotter, samt pa ytor och vid aktivitetsparker vilka ar
tillgangliga alla timmar pa dygnet, som exempelvis skateparker, klattervaggar och
cykelleder.

Energiperspektivet

Miljopartiet saknar hanvisningar i Fritidsplanen som adresserar vatten- och energifragor.
Som exempel har Region Gotland en antagen solcellsstrategi, vilken har lyser med sin
franvaro.

Det lokala perspektivet

Miljopartiet saknar en konsekvensanalys for vad elitsatsningar kontra satsningar innebar for
att na fler av de prioriterade malgrupperna, med mindre anlaggningar geografiskt utspridda.
Miljdpartiet anser att Fritidsplanen inte tillrackligt lyfter fram de dilemman som en liten
region med 6-lage faktiskt har. Det kan ibland behdvas gora avvagningar mellan olika behov
nar resurser ska fordelas for att starka ett forvaltningsovergripande halsosystem for Halsa
genom livet

Anlaggningar for elitsatsningar med regionala stod i bygge och drift som riskerar att bli en
stor kostnad, vilket eliminerar mindre och geografiskt utspridda anlaggningar, vilka hade gett
betydligt fler medborgare mojligheter till daglig rorelse.



Mangfaldsperspektivet

Miljopartiet saknar, i de fall idrotter exemplifieras, sporter utanfér de etablerade. Detta
utesluter tyvarr viktiga signaler pa att Fritidsplanen skrivs utifran en uppdaterad syn och
kunskap om den mangfald av sporter som idag sammantagna starkt medverkar till en battre
folkhalsa. En aktiv fritid och vardag bestar av en rad olika aktiviteter dar all rérelse raknas,
som t.ex. dans, ridning, yoga, gymnastik, dykning, orientering, cykling, faktning m.m.

Transportperspektivet

Tyvarr tar inte Fritidsplanen upp méjligheterna for Region Gotland att utveckla hallbara och
konstruktiva kollektivtrafiklosningar till alla typer av anlaggningar, aktivitetsparker och arenor.
Miljopartiet hdavdar att vara tatorter i hogre grad bor cykelanpassas for att fraimja folkhalsan
genom vardagligt motionerande, for alla aldrar.

Synergiperspektivet
Miljdpartiet saknar forvaltningsévergripande kopplingar och dartill kommande majligheter for
t.ex. ungdomsavdelningen att kunna ge en aktiv meningsfull fritid att fritt disponera i ett socialt
tryggt sammanhang.

Miljopartiet ser garna Fritidsplanen dven synliggdr den avsiktsforklaring som tagits i RUS
(“Gotlands unika natur dr en stor resurs for friluftslivet”) att inratta ett Friluftsrad med
inledningsvis Lansstyrelsen.

Konkreta punkter per avsnitt i remissen till Fritidsplan

1 Inledning (s. 2-3)

Miljopartiet saknar en tydligare formulering for hur “Det klimatnédlége som Region Gotland
har erkdnt ska tas i beaktande i de aktiviteter och beslut som Fritidsplanen féranleder.
Madlsdttningen ska alltid vara att géra sa liten klimatpaverkan som mdjligt i arbetet med
Fritidsplanen.” ar en parameter som ar styrande for all fritidsverksamhet som Region
Gotland stodjer.

e Miljopartiet anser att Fritidsplanen behover ge tydlig fardriktning for vilka anlaggningar
och verksamheter som ska anpassas miljo- och klimatmassigt.

4.3 Fardplan for Halsa hela livet (s. 6)

Miljopartiet delar slutsatsen att det behdvs en omstallning dar bland annat fysisk rorelse
behdver lyftas fram mer. Detta for den starka evidens som foreligger mellan 6kad fysisk
aktivitet och fysisk samt psykisk halsa.

* Miljopartiet saknar en tydlig avsikt i Fritidsplanen att utveckla metoder och
samarbetsformer for att nad nya malgrupper.

6.3 Fokusomrade 3 - en rorlig vardag och aktiv fritid (s. 11 punkt 1)

Punkt ett i listan Region Gotland vill “Ta fram tydlig utvecklingsplan fér befintliga
anléggningar och skapa Idngsiktig prioritering av anldggningsutveckling med hénsyn till
idrottens behov éver hela Gotland.”

e Miljopartiet vill har foresla en alternativ skrivning: “ta fram tydlig utvecklingsplan for
befintliga anlaggningar och skapa en langsiktig anlaggningsprioritering utifran ett brett
folkhdlsoperspektiv med de prioriterade malgrupperna i fokus”.



