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När jag läser detta förslag på fritidsplan förutsätter jag att det också finns förslag på en
plan för föreningar och organisationer som inte sysslar med idrott/fysisk aktivitet.
Jag tänker t ex på den förening jag är aktiv i: Unga Örnar. Fokus ligger på solidaritet och
demokrati – att lära sig hur demokratin fungerar med val, styrelser, möten, röstningar, att
få vara med på kongresser osv samt solidaritet att bry sig om varandra och visa respekt för
varandra och att alla skall känna att de får vara med.
Om det inte finns en plan för oss och liknande organisationer som inte har fysisk aktivitet
som sin huvudinriktning ser jag stora faror i den föreslagna planen. T ex att sådant vi inte
gör skall premieras i olika bidragssystem och annat. Vi pratar idag mycket om psykisk
ohälsa och det kan inte hanteras enbart med fysisk aktivitet även om det är en viktig del i
ett psykiskt välmående. Vi har i vår verksamhet en del verksamheter som blir en fysisk
aktivitet som t ex bad, bowling mm men det är inte då den fysiska aktiviteten som är i
fokus utan att man har kul tillsammans och att alla får vara med. I idrotten börjar tidigt
utsållningen av de som inte håller måttet och det blir en stor psykisk påverkan på de som
inte ”platsar i laget”.
Ja, jag hoppas detta ger er en bild av mina farhågor och jag hoppas innerligt att även vi
och vår verksamhet är värda att få vara med i en fritidsplan framåt.
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