Fran: Mona Nylund <mona.nylund@telia.com>

Skickat: den 14 oktober 2022 12:55
Till: Forening
Amne: Remissvar fritidsplan

Viktig Information: Detta e-postmeddelande kommer fran en avsandare utanfor
Region Gotland. Klicka aldrig pa lankar och 6ppna aldrig bifogade filer om du inte kan
verifiera eller vet vem avsandaren ar.

Nar jag laser detta forslag pa fritidsplan forutsatter jag att det ocksa finns forslag pa en
plan for féreningar och organisationer som inte sysslar med idrott/fysisk aktivitet.

Jag tanker t ex pa den forening jag ar aktiv i: Unga Ornar. Fokus ligger pa solidaritet och
demokrati — att lara sig hur demokratin fungerar med val, styrelser, moten, réstningar, att
fa vara med pa kongresser osv samt solidaritet att bry sig om varandra och visa respekt for
varandra och att alla skall kdnna att de far vara med.

Om det inte finns en plan fér oss och liknande organisationer som inte har fysisk aktivitet
som sin huvudinriktning ser jag stora faror i den foreslagna planen. T ex att sadant vi inte
gor skall premieras i olika bidragssystem och annat. Vi pratar idag mycket om psykisk
ohalsa och det kan inte hanteras enbart med fysisk aktivitet aven om det ar en viktig del i
ett psykiskt valmaende. Vi har i var verksamhet en del verksamheter som blir en fysisk
aktivitet som t ex bad, bowling mm men det ar inte da den fysiska aktiviteten som ar i
fokus utan att man har kul tillsammans och att alla far vara med. | idrotten borjar tidigt
utsallningen av de som inte haller mattet och det blir en stor psykisk paverkan pa de som
inte "platsar i laget”.

Ja, jag hoppas detta ger er en bild av mina farhagor och jag hoppas innerligt att dven vi
och var verksamhet ar varda att fa vara med i en fritidsplan framat.

Vanligen
Mona Nylund

Kassor
Unga Ornar Tingstide



