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1. Inledning
Fritidsplanen ar en regionévergripande plan f6r Region Gotlands verksamhet inom fritids-
omradet. Inom Region Gotland pagir ett forvaltningsévergripande omstillningsarbete till
syfte att stirka halsa hos medborgarna. Arbetet pagar dven samtidigt i andra regioner och
kommuner. En lokal malbild har tagits fram och faststallts av Regionfullmiktige. For att
konkretisera stegen som behéver tas har dven en fardplan tagits fram.
Region Gotlands Fritidsplan tar samma utgangspunkt som Region Gotlands firdplan for
omstillning till ett hilsosystem for Hiélsa genom hela livet. Fardplanen konstaterar nuliget
inom Region Gotland som att en stor del av befolkningen r6r sig mindre an rekommende-
rat.

e Sex av tio ungdomar ér fysiskt aktiva mindre 4n 5 timmar 1 veckan. Det innebir att
en annu storre andel ror sig mindre 4n rekommendationen som dr i snitt en timme
per dag f6r ungdomar.

e Varannan ungdom har mer dn 4 timmars skirmtid en vardag efter skolan, sju av tio
ungdomar har mer dn 4 timmars skarmtid en dag pa helgen.

e Cirka tre av tio vuxna pa Gotland ror sig mindre dn 150 minuter i veckan (dvs re-
kommenderad niva f6r den som inte ir stillasittande pa dagarna).

e Cirka tvé av tio medarbetare inom Region Gotland r6r sig mindre an 150 minuter 1
veckan.

e Det ir vanligare med ldg fysisk aktivitet bland édldre personer eller personer som har
kort utbildning, lag hushallsinkomst, personer som inte har barn under 18 ar, perso-
ner med funktionsnedsittning eller personer som identifierar sig med hbtqi+ jam-
fort med personer som inte tillhér de grupperna.

Folkhilsomyndigheten har i en rapport om Skolbarns hilsovanor fran 2018 konstaterat att
barn och unga ir inaktiva (dvs sitter, star eller ror sig valdigt lite) under storre delen av sin
vakna tid. Den inaktiva tiden 6kar med aldern, frin 67 procent f6r 11-aringar till 75 procent
tor 15-aringar. Den samlade bedémningen dr att det darfor dr angeldget att stimulera till
och ge forutsittningar for mer rorelse bland barn och unga. Aven en liten 6kning kan ge
stora halsovinster pa bade kort och ling sikt, bade for individen och f6r samhillet som hel-
het. Insatser som nar alla kan ocksé bidra till att utjimna de paverkbara skillnaderna i hilsa
som finns i dag mellan olika grupper.

Utover barn och unga ser Fritidsplanen behovet att lyfta fram personer med funktionsned-
sattning och pensionirer som prioriterade malgrupper. Forskning visar tydligt att personer
med funktionsnedsittning dr mindre fysiskt aktiva 4n andra grupper och att det pa grupp-
niva finns skillnader ur ett jamstélldshetsperspektiv. Ohilsa dr néstan tio ganger vanligare
bland personer med funktionsnedsittning an befolkningen i 6vrigt, enligt Folkhalsomyn-
digheten.

Pensiondrer dr en malgrupp som kommer att stilla nya krav och vilja trina och r6ra sig 1
allt hogre aldrar, nagot som Region Gotland maste ha med i planerna f6r framtiden 1 och
med att de dldre 6kar bade i andel och numerir.

Genom att fler dldre ges mojlighet till rérelse skulle fler fa en ett bittre maende och en
bittre hilsa. Det dr en viktigt férebyggande insats som samhillsekonomiskt mojligeor lagre
sjukvardsrelaterade kostnader i lingden.
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Omriadet fritid har en central roll f6r att frimja hailsa och férebygga sjukdom. Omrédet ut-
g0r ocksa en viktig samarbetspart till hilso- och sjukvard samt omsorg f6r insatser riktade
till de prioriterade grupperna. Foreningslivet och civilsamhillet i stort gor stor samhalls-
nytta och idr en viktig del 1 att férebygga bade fysik och psykisk ohalsa.

Fritid dr ett brett begrepp och Fritidsplanen har en definition med avstamp i rérelse och id-
rott. Det finns manga delar som visar pa de positiva effekterna av rérelse och det ar det
som ir Fritidsplanens utgangspunkt. Den Regionala utvecklingsstrategins Genomférande-
plan for Social vilfard, En kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland, tar ett
storre grepp kring den sociala hallbarheten. Fritidsplanen tar fasta pa den aktiva delen av
det och forstirker inom det omradet. Aven Region Gotlands Kulturplan hanterar aktivite-
ter pa den fria tiden, och har ar gransdragningen utifran den verksamhet som bedrivs. Sam-
mantaget ar det tydligt, att stirkta forutsattningar for en aktiv fritid ar centralt f6r inneva-
narnas hilsa. Fritidsplanen dr dirmed en central méjliggérare f0r att nd mélen uttryckta i
vart Gotland 2040, konkretiserade 1 genomférandeprogram social vilfird och firdplan f6r
Hilsa genom hela livet.

Det klimatnodlige som Region Gotland har erkint ska tas i beaktande 1 de aktiviteter och
beslut som Fritidsplanen féranleder. Malsittningen ska alltid vara att gora sa liten klimatpa-
verkan som mojligt 1 arbetet med Fritidsplanen.

2. Syfte

Region Gotlands Fritidsplan dr styrdokument f6r Region Gotlands verksamhet inom fri-
tidsomradet. Det dr med andra ord en regionovergripande plan och paverkar hela region-
ens arbete inom omradet. Fritidsplanen giller i fyra ar och ska darefter, vid behov, revide-
ras infor varje ny mandatperiod.

3. Definition
Fritidsplanen har sin utgangpunkt och styrning i den Regionala utvecklingsstrategin (RUS)
som skriver om fritid pa foljande satt:

“Insatser som Gkar alla gotlanningars mdjligheter att rora pd sig och ger barn och unga stirre nigjlighet till
daglig rorelse ger effekt pa bide den fysiska och psykiska balsan. Hdr kan manga bidra, som exenmpelvis
dans aktiva foreningsliv, Region Gotlands verksambeter liksom ovriga arbetsgivare och foretag. Forutsatt-
ningarna for ett aktivt frilufisiiv, idrott och vardagsmotion dr viktiga, som exempelyis tillgangen till anligg-
ningar, frilufisomraden och trygga miljoer som stimulerar fysisk aktivitet. Gotlands unika natur dr en stor
resurs for friluftslivet.”

For att hitta en grinsdragning vad fritidsomradet omfattar har de politiska partierna inom
Region Gotland kommit 6verens om en styrande definition av begreppet fritid.

"Den fria tid som man kan disponera for aktiv fritid”

Det innebir att avgrinsningen for Fritisplanen dr att rorelse och aktivitet dr en central del,
detta tack vare de starka effekterna som rorelse har f6r folkhilsan bade vad giller den fy-
siska hilsa men dven den psykiska hilsan.

4. Koppling till andra styrdokument
Fritidsplanen dr en av flera styrande dokument inom Region Gotland. Det finns de som
styr vissa delar av Region Gotlands verksamhet och nagra som tar ett storre grepp och styr
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inte bara Region Gotlands verksamhet utan dven ér vigledande for andra organisationer.
Det mest 6vergripande dr den Regionala utvecklingsstrategin (RUS), Vart Gotland 2040.
Dess prioriteringar och inriktningar styr Region Gotlands och andra utvecklingsaktorer och
organisationer pa Gotland. Aven Fritidsplanen har att férhalla sig till den Regionala ut-
vecklingsstrategin. Den konkretiseras genom tre genomférandeprogram som pa kort sikt
kraftsamlar inom vissa malomraden med prioriterade insatsomraden.

e Niringslivets forutsittningar och innovation
e Klimat, energi och miljo
e Kraftsamling for hilsa och ett socialt héllbart Gotland

Det ir via dessa insatsomriden som Fritidsplanen kommer in. Aven Region Gotlands fird-
plan f6r Hilsa genom hela livet ér ett styrdokument som har biring pa Fritidsplanen. Fri-
tidsplanen ér fokuserad pa den delen av fritiden som bestar av rorelse och aktivering.
Andra aspekter av aktiviteter pa den fria tiden hanteras bland annat i Region Gotlands Kul-
turplan.

4.1 Regional utvecklingsstrategi
Den Regionala utvecklingsstrategin pekar ut prioriteringar fOr att nd malen i strategin. Ge-
nomférandeprogrammet en Kraftsamling f6r hilsa och ett socialt hallbart Gotland och Fri-
tidsplanen riktar sig mot prioriteringen ”Frimja hilsa, delaktighet och trygghet”. Varje fo-
kusomride i Fritidsplanen har ett antal malformuleringar som syftar till att na effektmal 1
den Regionala utvecklingsstrategin. Sa hir ser visionen och effektmalen f6r den Regionala
utvecklingsstrategin ut:

Gotland - en kreativ 6 med plats for hela livet

Mal 2040: Gotland ar Mal 2040: Gotland ar Mal 2040: Gotland ar
ett tryggt och inklude- en nytankande till- en forebild i energi
rande samhalle med vaxtregion med ut- och klimatomstall-
livskvalitet for alla. vecklingskraft ningen.

Effektmal 2040

. En god, jamlik och jamstalld halsa

. En trygg och attraktiv livsmiljé med goda uppvaxtvillkor

. God beredskap och god formaga att hantera samhallsstorningar

. God utbildningsniva och goda foérutsattningar for livslangt larande
. Ett klimatneutralt Gotland

. Ett energisystem baserat pa fornybar energi

. Sakrad tillgang till vatten av god kvalitet och kvantitet

. Hallbara kretslopp

. Sékrad biologisk mangfald

10. God konkurrenskraft och tillvaxt i naringslivet

11. En inkluderande arbetsmarknad dar kompetensen moter behoven
12. God tillganglighet och hallbara kommunikationer

O 00O NOULL B WN B
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4.2 Kraftsamling for halsa och ett socialt hdllbart Gotland
Den Regionala utvecklingsstrategin konkretiseras genom att tre genomforandeprogram tas
fram:

e Niringslivets forutsittningar och innovation
e Klimat, energi och milj6
o Kiraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland

Den delen som ligger nirmast Fritidsplanen dr genomforandeprogrammet som heter Kraft-
samling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland. Syftet med genomférandeprogrammet ar
bland annat att kraftsamla kring specifika omraden pa kort sikt for att skapa samverkan och
samhandling. Den regionala utvecklingsstrategin och dess genomférandeprogram syftar
inte bara till Region Gotlands verksamhet utan till alla aktorer pa Gotland. Kraftsamling for
hilsa och ett socialt hallbart Gotland innefattar sju mal, dir varje mal har prioriterade in-
satsomraden.

Psykiskt vilbefinnande dr jamlikt férdelat
Skolnirvaron okar bade i1 grundskola och gymnasium
Ungdomar avstar frin bruk av narkotika

Vi ror oss en timme varje dag

Vild uppticks och stéd erbjuds

Arbetsmarknaden ir tillgénglig for alla

Alla kan delta i den demokratiska samhallsutvecklingen

En kraftsamling f6r hilsa och ett socialt héllbart Gotland tar ett brett grepp kring manga
fragor som 10r fritidsomradet. Och utifran det har Fritidsplanen valt att fokusera pa den
aktiva delen av genomférandeplanen. De tva malen som Fritidsplanen frimst jobbar mot ar
”Psykiskt valbefinnande ar jamlikt férdelat” samt Vi ror oss en timme varje dag”.

Viktigt att notera att dessa mal dock fortfarande dr under framtagande nir Fritidsplanen dr
pa remiss och kommer att uppdateras med de gillande malen nar dessa dr beslutade, detta
planeras under varen 2023.

Fritidsplanen har tre fokusomraden, dessa dr kopplade till malen i Kraftsamling f6r hilsa
och ett socialt hallbart Gotland. En aktiv fritid med social gemenskap och 6kad rorelse
kommer att ha stor inverkan pa manga av malen i Kraftsamling for hélsa och ett socialt
hallbart Gotland. Bade Kraftsamling f6r hilsa och ett socialt hallbart Gotland och Fritids-
planen giar mot RUS-malet ”Gotland ir ett tryggt och inkluderande samhille med livskvali-
tet for alla” dir definitionen ar foljande:

Gotland dr ett tryggt och dppet samhille for invanare och besikare, ett jamlikt och jamstillt samballe dir
vi lever ett gott liv med god halsa. Gotland préiglas av mangfald. Vi kénner tillit och fortroende for sam-
hallet och varandra och deltar i sambdallsutvecklingen. Gotland har trygga och attraktiva livsmiljoer, rika
[fritidsmdjligheter, ett dynamiskt kulturliv, en god vélfird och service samt goda mijligheter till livsiangt li-
rande och egen forsirning. Det gotlindska samhbillet tal pafrestningar, dar anpassningsbart och fordndrings-
bendget.
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Centralt 1 arbetet med Fritidsplanen dr malsittningen och malbilden att all rorelse riknas,
nagot som dven aterkommer i delar av Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Got-
land. Fokus ar pa den positiva effekt pa den fysiska och psykiska hilsan som fysisk aktivitet
och rérelse har. Rekommendationer fran bade Folkhilsomyndigheten och FYSS, Fysisk ak-
tivitet 1 sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, en bok som ges ut av Yrkesfor-
eningen fOr fysisk aktivitet, visar pa stark evidens mellan just fysisk rérelse och bade fysiskt
och psykiskt vilbefinnande.

4.3 Fardplan for Halsa hela livet
Region Gotlands firdplan f6r Hilsa genom hela livet och Fritidsplanen delar slutsatsen att
det behovs en omstillning dir bland annat fysisk rorelse behover lyftas fram mer, detta f6r
den starka evidens som numera finns mellan 6kad fysisk rérelse och fysisk och psykisk
hilsa. Behovet av mojlighet till goda levnadsvanor ir stort och behover prioriteras. Det for-
flyttningsomrade 1 fardplan f6r Halsa genom hela livet som Fritidsplanen kopplar an till ar
framfor allt ”Ha fokus pa hilsa och forebyggande insatser” och pa, bland annat, aktiviteten
- 76kad rorelse 1 skolan”. Hela civilsamhillet har en stor och viktig roll i det hir omstill-
ningsarbetet. Det som féreningslivets erbjuder ar vildigt viktigt for ett samhilles valma-
ende.

5. Mdlgrupper
For att tydligare kunna gora insatser dir det anses vara bast beh6vda, har Fritidsplanen tre
prioriterade malgrupper: barn och ungdomar under 20 ar, personer 65 ar och aldre samt
personer med funktionsnedsittning. Aven om rérelse och aktivitet 4r viktigt for alla grup-
per i samhillet dr dessa prioriterade grupper extra utsatta. Det ger tydliga hélsoférdelar i de
prioriterade grupperna, nagot som ger stor effekt bade pa individniva och pa samhillsniva.

5.1 Barn och ungdomar
Det finns tydliga fordelar med att grundligga en rorelseglidje redan i ung dlder for att fa
med sig det i resten av livet. Samtidigt som andelen ildre 6kar vaxer dven andelen barn och
unga inom regionen. I och med att Region Gotland har ett ansvar for att alla barn och unga
ska ges mojlighet till en meningsfull fritid, och denna malgrupp ofta saknar egna resurser,
ligger fokus i programmet pa just barn och unga upp till 20 ar. Pandemin har tydligt paver-
kat barn och ungas rorelse. Det finns dven tydliga signaler pa att barn och ungdomar lim-
nar foreningslivet i1 en tidig alder och att det ideella engagemanget minskar, dessa trender
och konsnormer som behover brytas. I och med den stora positiva effekt som fysisk r6-
relse har pa psykisk och fysisk halsa dr det viktigt att ge sa pass bra forutsittningar sa tidigt
som mojligt for den hir malgruppen.

5.2 Aldre — 65 &r och dldre
Aldre minniskor 4r en malgrupp som kommer att stilla nya krav och vilja trina och réra
sig 1 allt hogre aldrar, nagot som Region Gotland maste ha med i planerna f6r framtiden.
Om fler vuxna och ildre skulle stimuleras att trina mer skulle manga fa en hojd livskvalitet
och vir region skulle spara mycket i sjukvardsrelaterade kostnader. Hilsofrimjande och
sjukdomsférebygeande insatser fran savil samhillets som individens sida kan forbéttra livs-
kvalitén och bidra till minskade samhillskostnader f6r vard och omsorg, enligt Folkhilso-
myndigheten. Gruppen 65 ar och ildre ér inte en homogen grupp. Den brukar frimst delas
in 1 yngre dldre, fran 65-75 och dldre dldre, frain 75 och uppat. Andelen innevinare pa Got-
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land 1 den hir malgruppen kommer att 6ka succesivt fran att 2019 utgéra 11 procent av be-
folkningen till att 2028 utgdra 15 procent, vilket gor det viktigt att lyfta in denna malgrupp
aktivt redan nu. Det finns dven olika behov i olika delar av spektrat av denna malgrupp och
det maste tas hansyn till. Kvinnor dr i majoritet bland aldre pa grund av lingre medellivs-
lingd vilket ocksa bor tas i beaktande.

5.3 Personer med funktionsnedsattning
Forskning visar tydligt att personer med funktionsnedsittning ar mindre fysiskt aktiva dn
andra grupper och att det pa gruppniva finns skillnader ur ett jamstélldshetsperspektiv.
Ohilsa 4r ndstan tio ganger vanligare bland personer med funktionsnedsattning 4n befolk-
ningen 1 6vrigt, enligt Folkhilsomyndigheten. Sd mycket som var femte ung person funkt-
ionsnedsatt mellan 16 och 29 ar motionerar aldrig, vilket 4r dubbel sa manga som jamfort
med 6vriga i samma alder enligt statistik frain SCB, som Centrum f6r idrottsforskning visar
1 sin rapport fran 2017 — De aktiva och De inaktiva. Barn och ungdomar med funktions-
nedsittning har dessutom simre kostvanor och fetma dn snittet, de mar ocksa psykiskt
simre dn andra unga. Det édr inte en homogen grupp men det finns stora mojligheter att
goOra aktiva insatser for att na den hir gruppen vilket skulle ge stora resultat bade pa indi-
vid- och gruppniva. Den hir gruppen dr dock en stor och bred malgrupp som spanner 6ver
alla malgrupperna, men den behéver dock dven lyftas fram enskilt. Malgruppen kan dven
brytas i féljande kategorier:

e Tysiska funktionsnedsittningar.
e Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
e Intellektuella funktionsnedsittningar.

6. Fokusomraden
Det dr tydligt att foreningslivet har en positiv inverkan pa bade fysisk och psykisk hilsa. I
och med pandemin har féreningslivet tappat i verksamhet och omfang och star infér en
stor utmaning att rekrytera bade aktiva och ledare till verksamheterna. Det behover goras
insatser for att stirka foreningslivet och de ideella resurser som ligger till grund f6r det.
Med malet att alla som vill erbjuds rolig, utvecklande och hilsofrimjande fysisk aktivitet
och rérelse, blir idrottande och 6vrig fritidsaktivitet en positiv och nédvindig motkraft till
ett allt mer stillasittande samhille. Idrotten och Ovrig fritidsaktivitet utan krav pa tivling,
exempelvis friluftsliv, frimjar sammanhallning och demokrati. De ér dven viktig som m6-
tesplats fOr integration genom sin demokratiska gemenskap 6ver kons-, alders-, etniska och
kulturella granser.

Ett av Region Gotlands uppdrag ir att tillgodose anldggningar for att underlitta rorelse
bland alla i samhillet. Det kan r6ra sig om mer traditionella anldggningar sa som fotbolls-
planer, ishallar eller gymnastikhallar. Men dven den spontana och oplanerade fritiden beho-
ver ha ett utrymme. Region Gotland beh6ver ocksa gora insatser for att ge alla mojlighet till
en rorlig vardag. Det kan handla om infrastrukturella 16sningar f6r att underlitta rorelse i
form av cykel och giang. Men dven f6r den spontana aktiva fritiden. Det finns en mojlighet
for Region Gotland att ge forutsittningar till detta, da detta dr ett varierande och mangfa-
setterat behov. Ett av sdtten dr att fa in planeringen av ytor for aktivitet i ett tidigt och rele-
vant skede i samhillbygegnadsprocessen. Ytor till en r6rlig vardag dr inte bara byggda och
planerade anliggningar, det dr med fordel dven gronomriden, skog och andra ”vilda” ytor.
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Diir har Region Gotland bland annat Gronplanen som visar pa stora mojligheter. I arbetet
med anliggningar och stédgivning finns dven utmaningen kring breddidrott och elit. Det dr
viktigt att ge sa manga som moijligt de bista férutsittningarna for utveckling och fysisk ak-
tivitet. I den malsdttningen har anliggningar en stor betydelse. Samtidigt vill Gotland vara
en plats som ger bra forutsittningar for elitverksamhet. Att ha lag och idrottare pa hogsta
niva ger inspiration till barn och unga att idrotta och fortsitta sin utveckling.

Region Gotland strivar efter att alla som bor och verkar pa Gotland ska kunna ut6va fysisk
aktivitet, idrotts-, motions- eller fritidsaktiviteter utifrin egna forutsittningar och 6nske-
mal. Det kan vara inom férening, i annans regi eller pa egen hand.

Fritidsplanen innehaller och beskriver tre fokusomraden. De har lyfts fram for att sitta sir-
skild fokus pa omraden som ar identifierade att vara extra viktiga for att na fram till malet
att fa fler att rOra pa sig mer. Fritidsplanen gar mot effektmal 1 1 RUS:en, det vill siga ”En
god, och jimlik och jamstilld hilsa”, samt genomf&randeplanen f6r Social vilfird inom
RUS:en, ” Kraftsamling for halsa och ett socialt hallbart Gotland”. Fokusomradena ir:

e TFokusomride for inkluderande idrott- och fritidsaktiviteter for alla
e Fokusomride for ett stirkt féreningsliv med prioriterade grupper i fokus
e Fokusomride for en rorlig vardag och aktiv fritid

6.1 Fokusomrade 1 - inkluderande idrott- och fritidsaktiviteter

for alla
Fokusomradet handlar om allas lika virde, forutsiattningar och maoijligheter till en aktiv fri-
tid. Alla i Region Gotland ska ha méjlighet till fysisk aktivitet. Gotlands invanare ska ha lika
mojligheter att utdva fritidsverksambhet, féreningsliv och idrott oavsett kén, konsidentitet
eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariat-
ion, sexuell liggning, ekonomiska forutsittningar eller alder. For att skapa ett jamstillt och
jamlikt féreningsliv och fritidsutbud krivs ett arbete med virderingar, stodsystem och an-
ligeningar.

For att mojliggora en 6kad inkludering beh6vs att barn och ungdomar ska ha mojlighet till
aktiviteter i niromradet, detta for att minska trésklarna och héja méjligheterna till rérelse
och aktivitet. Det finns ocksa tydlig evidens for att en 6kad rorelse leder till 6kad psykisk
hilsa. Det ger stora effekter pa folkhilsan om fler r6r pa sig mer.

For att nd den prioriterade malgruppen personer med funktionsnedsittning ar tillganglig-
heten och inkludering viktiga aspekter.

Region Gotland vill:

O fbrdela resurser (ekonomiskt, bidrag och tid) f6r en jimn och rittvis balans
mellan flickor och pojkar, kvinnor och min, och personer med annan kon-
sidentitet.

o0 verka f6r en chans till aktiv fritid oavsett av kon, konsidentitet, etnisk till-
hoérighet, religion, funktionsvariation, sexuell liggning, ekonomi, geografi
eller dlder.

O verka for att barn ska fa chans till en aktiv fritid utifran sarskilda och indivi-
duella behov.
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o0 medverka till att ge barn och ungdomar maoijlighet att utifran sina behov
delta i varierande fritidsaktiviteter i sina naromraden.

O Oka tillgangligheten 1 regionala anlidggningar. Det giller bade den fysiska
tillgidngligheten i lokalerna och tillgiangligheten 1 bokningsférfarandet.

6.2 Fokusomrade 2 - starkt foreningsliv med prioriterade

grupper i fokus
Rorelse ar viktigt for alla grupper i sambhillet, i Fritidsplanen lyfts tre grupper fram som pri-
oriterade malgrupper. Dessa dr barn och ungdomar upp till 20 ar, gruppen 65 ar och ildre
samt personer med funktionsnedsittning. Att fran tidig alder fa med sig en rorelseglidje
och aktivitet som en naturlig del av vardagen, som man har med sig resten av livet, har
stora fordelar for den totala folkhilsan. For att lyfta de prioriterade grupperna vill Fritids-
planen prioritera dessa grupper i allt fran férdelning av tider, bidragsgivning och andra de
lar som siktar mot att underlitta och 6ka aktiviteter hos de prioriterade grupperna.

Det ska dven premieras for foreningar att 6ka sin verksamhet utanfér den ordinarie verk-
samheten riktade mot just de prioriterade malgrupperna. Detta for att underlitta f6r fore-
ningslivet att lyfta in dessa i ordinarie verksamheter. Region Gotland ska medverka till att
det finns forutsattningar for att barn och ungdomar ska utveckla sina fritidsintressen. Det
ar viktigt att det pa Gotland finns saval bredd- som elitféreningar. De senare har bland an-
nat ett varde i att dir finns idoler och forebilder.

Goda forutsittningar for en aktiv fritid och ett socialt deltagande f6r alla samhallsgrupper
och ett livskraftigt foreningsliv ar viktiga bidrag till en infrastruktur for folkhélsa pa Got-
land. Den vixande gruppen aktiva som dr 65 ar och dldre maste uppmirksammas med av-
seende pa samvaro och motion.

I detta kommer dven insatser fOr att stirka foreningslivet som en kraft att samla dessa grup-
per. Vad giller barn och unga boérjar de foérsvinna fran féreningslivet redan vid elva ars al-
der, enligt RF-Sisus nationella statistik vad giller det féreningar som dr anslutna till Riksid-
rottsforbundet. Det medfor en risk f6r mer stillasittande och simre fysisk och psykisk hilsa
som f6ljd med stora utmaningar bade pa individuell niva men dven for samhillskollektivet.
Dirtér behovs, inte minst efter en pandemi med begrinsade mojligheter f6r féreningslivet,
insatser for att hjilpa féreningarna och det ér viktigt att lyfta det arbete som féreningar gor
och stotta samt stirka det.

Foreningslivet dr en viktig samhallsfaktor, inte minst vad giller besoksniringen med manga
reseanledningar inom fritidssektorn. Detta lyfter dven Region Gotlands Bes6ksnaringsstra-
tegi.

Region Gotland vill:

O bidra till att andelen hos alla prioriterade malgrupper som ror sig minst en
timme om dagen Okar.

O prioritera barn och ungdomar vid férdelning av tider pa regionala och sad-
ana foreningsdrivna anlidggningar som far regionalt stod.

o utveckla méijligheterna f6r prioriterade malgrupper att nyttja regionens an-
liggningar.
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O verka for att elitidrotten ges goda forutsittningar pa Gotland, vilket skapar
torebilder och ger inspiration till barn och ungdomar.

O uppmuntra féreningarna i sitt arbete med att stimulera och bibehalla ung-
domarna och féreningsledarna kvar i foreningsverksamhet lingre.

O stodja foreningar som erbjuder idrott och fysisk aktivitet utanfér den ordi-
narie verksamheten riktade till de prioriterade malgrupperna.

o utveckla former f6r kontinuerlig utvardering, uppfoljning och dialog med
toreningslivet och allmidnheten.

6.3 Fokusomrade 3 - en rorlig vardag och aktiv fritid
Pa Gotland ska invanarna ha tillgang till ett brett utbud av anliaggningar och miljéer for sin
fritidssysselsdttning. For ett starkt och hallbart samhille beh6évs platser dir méanniskor kan
motas for att skapa tillit och forstaelse for varandra. Samhaillet behover platser dér inva-
narna kan utveckla sina fritidsintressen och vixa som manniskor. Det dr darfor angeliget
att en aktiv fritid och dess utrymmen fortsatt och i 6kad omfattning inkluderas i samhalls-
byggandet nir bostadspolitiken utformas och framtida planer tas fram. Nirheten till platser
dir man kan ha en aktiv fritid dr av stor vikt for att skapa mojlighet f6r alla att delta.

For att kunna ha sa stor tillgang och tillgianglighet till anldggningar dr det viktigt att mota de
behov och krav som finns pa nya och befintliga anldggningar. Detta for att mojliggéra en
utvecklingen bade av de féreningsdrivna idrott- och fritidsaktiviteterna savil som de spon-
tana aktiviteterna. Kraven pa anliggningarna okar fran specialidrottsférbunden och fore-
ningarna bade vad giller kvalitet och kapacitet. Dessutom finns ett stort engagemang och
en stor vilja fran féreningslivet att stindigt utveckla sin verksamhet. Utéver detta tillkom-
mer nya idrotter och former fOr fysisk aktivitet som ska ges forutsittningar att vixa. For att
uppna sa mycket som mojligt i den fragan, dr malet att ta fram en anliggningsprioritering
utifrin de behov som idrotten har. Den ska hantera hela Gotland och i den processen ska
dven ges utrymme fOr dessa att etableras.

I den man det byggs nya idrottshallar pa Gotland ir det av storsta vikt att dessa blir av full-
stor karaktir. I detta ssmmanhang betyder det en golvyta pa 40x20 meter. Detta for att sd-
kerstilla en anldggning som kan nyttjas sa pass mycket som maojligt pa kvillar och helger av
féreningar. En hall med mindre golvyta blir snabbt svarare att hyra ut och nyttjas betydligt
mindre.

For att pd bista sitt kunna anvinda redan befintliga anldggningar optimalt och med stOrsta
potential behéver vi ha en tydligare och langsiktig plan £6r underhall och utveckling av
dessa. I samband med det beh6ver vi dven verka for att fa fler omrdden, runt hela Gotland,
for etablering av idrotts- och fritidsaktiviteter. En sdkerstallning av nya anliaggningar ar att
Region Gotland internt har en tydlig ansvarstérdelning bade vad giller strategiskt framta-
gande och drift av alla sorters anlidggningar, bade traditionella sisom nya aktivitetsytor for
mer spontana fritidsaktiviteter.

En aktivitetsyta i detta fall 4r inte en traditionell idrottshall eller annan idrottsanliggning.
Det dr en uppbyged yta som ir tillginglig f6r alla, hela tiden. Vad en aktivitetsyta innehaller
skiljer sig fran anligening till anldggning men det kan vara bade idrott, fritid eller kultur,
och den ska framfor allt locka till aktivitet. Tidigare har begreppet spontanidrottsplats an-
vinds, men aktivitetsyta passar bittre da det 6ppnar for fler former av rorelse och engage-
mang.
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For att kunna utveckla alla befintliga anliggningar pa Gotland, samt pa bista sitt skapa nya
vill Region Gotland jobba medskapande med de som férvintas anvinda anlaggningarna.
Men dven med de som i dagsliget inte har en aktiv fritid, allt for att sinka trosklar och 6ka
mojligheterna till en mer aktiv vardag for sa manga som moijligt.

I och med pandemin har nirvaron i Gotlands friluftsliv 6kat markant.

Det ir en spannande utveckling som innebir att Region Gotland behéver ta ett storre an-
svar for samordning inom omridet. Exempel pa det dr att i likhet med fraigan om aktivitets-
ytor fortsatt ta med friluftsfragan tidigt i samhillsplaneringen.

Region Gotland vill:

o

ta fram tydlig utvecklingsplan for befintliga anldggningar och skapa langsik-
tig prioritering av anliggningsutveckling med hinsyn till moéjligheten till en
aktiv fritid over hela Gotland.

verka fOr att 6kad hinsyn till rorelse och rekreation tas med i planarbetet
pa hela Gotland.

mojliggora att en aktiv fritid dr en fortsatt naturlig del i samhillsplaneringen
med aktiv intern samverkan inom Region Gotland med syfte att fritidsbe-
hoven tillgodoses i ett tidigt skede i planeringsprocessen.

vid nybyggnation av idrottshall bygga en fullstor anliggning.

fortsitta att utveckla digitaliseringen av bidrags- och bokningshantering.
investera 1 anldggningar och aktivitetsytor utifran ett jamstilldhetsperspek-
tiv samt arbeta for mer jamstallda, trygga och sikra aktivitetsytor och an-
ligeningar.

medverka till att det finns anlidggningar som mojligedr gotlindska elitsats-
ningar och evenemang.

sikerstilla dialog och medskapande med maélgrupper vid framtagande av
nya aktivitets- eller anliggningsytor.

fortsatta utveckla regionens motionsanlaggningar till sikra och tillgingliga
motesplatser for flera olika motionsformer.

faststilla ansvarsférdelningen inom Region Gotland for strategisk utveckl-
ing och drift av aktivitetsytor i Region Gotlands regi.

faststilla samordningen av friluftsfragor internt pa Region Gotland och
med externa parter, samt ta hinsyn till friluftslivets behov i den fysiska pla-

neringen och 6ka medvetenheten och nyttjandet av friluftsomradet pa Got-
land.

medverka till att skolans utemiljoer utformas sa att de kan utnyttjas fér bl.a.
tysisk aktivitet for alla aldrar dven efter skoltid.
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7. Uppfoljning
Centralt f6r genomforandet av fritidsplanen 4r framtagande av en handlingsplan. Det ar i
handlingsplanen som aktiviteterna tas fram, dessa aktiviteter som ska hjilpa oss att na de
malen vi beskriver i Fritidsplanen. Handlingsplanen tas fram i samrad och samverkan med
de forvaltningar som ar berérda av malen inom Fritidsplanen, och behéver vara en del av
respektive forvaltnings verksamhetsplan framéver.

Handlingsplanen beslutas politiskt efter Fritidsplanens faststillande och giller i fyra ar med
mojlighet till revidering efter tva. Handlingsplanen paverkar alla verksamheter som berors
av FPritidsplanen. Handlingsplanen f6ljs upp arligen och fritidsplanen f6ljs upp i sin helhet i
slutet av varje period infor revidering.

Fritidsplan
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