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Forord

Folkhilsan pa Gotland f6ljs sedan manga ar av Region
Gotland genom deltagande 1 Folkhilsomyndighetens enkit
Hilsa pa Lika Villkor (HLV). I samband med att nya resultat
kommer sammanstaller Enheten {6t social vilfard en
rapport, dir resultaten presenteras utifran en vald inriktning,
Denna rapport baseras pa resultatet frin den undersokning
som genomfordes 2022 och inriktas pa eventuella
torindringar i folkhilsan under de ar coronapandemin
pagatt.
Senaste rapporten 2020 handlade om utvecklingen av den gotlindska
folkhilsan under de senaste 10 aren. Den visade att det finns
omotiverade skillnader i hilsoutfall’, sociala faktorer® och
levnadsvanor’ mellan kvinnor och min och mellan grupper med olika
socioekonomisk status i samhillet. En del skillnader kunde ses over tid,
t.ex. minskad rékning och minskat tillit till andra manniskor. Ddremot
syntes inte tydliga forindringar i skillnader mellan olika grupper.

For att folkhilsan i befolkningen ska bli battre beh6ver hilsan och

faktorer som paverkar var halsa forbittras, for alla men mest for de
grupper som har simst utfall, sa att hilsoklyftorna minskar.

L Exempel pa hilsoutfall: sjalvupplevd hilsa, évervikt/fetma, upplevd stress och
psykiskt valbefinnande.

2 Exempel pé sociala faktorer: upplevd otrygghet, tillit till andra manniskor och
socialt deltagande.

Under varen 2022 genomférdes dter igen folkhilsoenkiten HLV och i
denna rapport ligger fokus pd skillnader i resultatet jamfort med forra
mditningen som genomfordes varen 2020, framforallt med fokus pa att
uppmairksamma skillnader mellan olika grupper.

Detta fokus har valts eftersom flera olika risker f6r snabb foérsimring
av folkhilsan och 6kade hilsoklyftor uppkom i samband med
coronapandemin som borjade 2020. Folkhilsoenkiten 2020
genomfordes innan coronapandemin fatt tydligt fiste pa Gotland och
den senaste mitningen 2022 gjordes i ett lugnare skede av pandemin,
da de flesta corona-restriktioner som funnits tidigare ater tagits bort.
Uppfoljningen kan dirmed anvindas som en 6versiktlig jimforelse av
utvecklingen av folkhilsan och hilsoklyftor under pandemin.

Syftet med denna rapport dr att visa ett nuldge for folkhalsan och
relaterade levnadsforhallanden, sociala faktorer och levnadsvanor samt
att géra en analys av forindringar i1 folkhalsan under de ar pandemin
pagatt. Férutom folkhilsoenkiten har en del kompletterande statistik
frin andra kallor anvints.

Region Gotland, Enheten for social valfard, januari 2023

Stefaan De Maecker
Enhetschef

3 Exempel pa levnadsvanor ar: rékning, riskbruk av alkohol, fysisk aktivitet och
hur mycket frukt och gronsaker vi ater per dag.
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Sammanfattning

Syftet med denna rapport ir att utifrdn resultatet frin den nationella
folkhilsoenkiten Hilsa pa Lika Villkor (HLV) beskriva ett nulige
for folkhalsan och relaterade faktorer, i befolkningen pa Gotland.
Syftet dr ocksd beskriva utvecklingen av folkhilsan, sociala faktorer och
levnadsvanor, under den tid som pandemin pagatt.

Nulége

De flesta personer i aldern 16-84 dr pa Gotland har bra sjilvskattad
hilsa och hégt psykiskt vilbefinnande. Den sjilvskattade halsan dr
dock simre bland flickor 4n bland pojkar och psykiskt vilbefinnande ar
samre bland ungdomar 4n bland vuxna. Det finns ocksa andra
skillnader 1 hilsa mellan olika grupper, t.ex. utifrin socioekonomisk och
social status 1 samhallet.

Vidare har ungefir var femte person i befolkningen varit utsatt for
krinkande bemdtande. Lika stor andel upplever otrygghet respektive
lag tillit till andra personer och cirka var fjirde person har lagt socialt
deltagande. Ohilsosamma levnadsvanor ir ytterligare ett
folkhilsoproblem. Exempelvis r6r sig nistan var tredje person mindre
an 150 minuter i veckan och var fjirde person dter frukt och grénsaker
hoégst en ging per dag. Aven for sociala faktorer och levnadsvanor
finns omotiverade skillnader mellan olika grupper i samhallet.

Utveckling

I bérjan av pandemin identifierades risk for forsimrad folkhilsa,
speciellt for riskgrupper for coronainfektion och i grupper som redan
innan pandemin hade storst risk for ohilsa, sa att halsoklyftorna
befarades 6ka. Risk sdgs ocksa for 6kad psykisk ohilsa och 6kad risk
for suicid. Aven 6kade ekonomiska svarigheter bland unga vuxna och
foretagare, Okat stillasittande och 6kad alkoholkonsumtion lyftes fram
som relevanta farhagor. Nationellt flaggades ocksa for risk f6r minskad
tysisk rorelse i befolkningen.

Bedomningen gors nu att psykiska besvar hogst troligt 6kat bland barn
och ungdomar under de senaste aren. Bland ungdomar och unga vuxna
ses forsaimrad sjilvskattad hilsa. Tilliten till andra mianniskor har ocksa
minskat bland unga vuxna. Sannolikt har pandemin varit en bidragande
orsak till detta. Diremot finns inte statistiska beligg for 6kad psykisk
ohailsa i den vuxna befolkningen. Antal suicid har heller inte 6kat.

Minskat socialt deltagande i hela befolkningen och Okat stillasittande i
grupper som redan innan pandemin hade storst risk f6r det dr negativa
forindringar dir pandemin rimligtvis spelat en roll. Diaremot ses inte
tydligt 6kade hilsoklyftor. Motsatt mot befarat har andelen personer 1
befolkningen som ror sig mist 150 minuter i vecka 6kat. Det kan bero
pa pandemi-dtgirder sa vil som andra insatser och faktorer men dven
pa forindrade rutiner i samband med pandemin. Ett observandum ér
dock att stillasittande mer dn 10 timmar per dygn 6kat i flera grupper.

Att folkhilsan och halsorelaterade faktorer inte kortsiktigt paverkats
in mer negativt kan bero pa t.ex. att ndringslivet inte drabbades sa hart
som befarat. Efter initial 6kning minskade arbetslosheten direfter till
historiskt laga nivaer och behovet av f6rsérjningsstod okade inte som
befarat. Men utvecklingen har dven paverkats av alla atgirder som
vidtagits for att motverka negativa pandemikonsekvenser. Samtidigt
kan det ocksa ta flera ar innan en del effekter av pandemin blir synliga
genom forindringar 1 befolkningens hilsa.

Pa grund av omvirldsliget och samhillsekonomin finns risk for att
fler manniskor far ekonomiska svirigheter framéver, vilket 1 sin tur
Okar risken for psykisk ohilsa i befolkningen.

Fortsatt arbete behovs liksom tidigare, for frimjande och
féorebyggande insatser som stirker hilsan i hela befolkningen, men
mest bland personer med storst risk for ohilsa. For att kompensera for
de senaste drens negativa férindringar behévs ocksa:

1) d4n mer fokus pa barn och ungas psykiska hilsa, t.ex. genom insatser
for starkt psykiskt vilbefinnande,

2) insatser for minskat stillasittande i grupper med storst risk for det,

3) insatser f6r 6kat socialt deltagande 1 hela befolkningen.



1. Inledning

1.1 Halsans bestamningsfaktorer

Vir hilsa paverkas av en mangd faktorer i ett samspel mellan individer
och sambhallet, sa kallades bestimningsfaktorer f6r hilsa. Dessa kan
visas 1 en regnbagsmodell med olika lager som paverkar varandra och

slutligen en enskild persons hilsa.
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Figur 1. Modell for hilsans bestimningsfaktorer beskriven av
Dablgren och Whitehead', dversatt av Folkhdilsomyndigheten. Tillstind for
publicering bar inbamtats fran Folkbdlsomyndigheten och Institutet for
Framtidsstudier.
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4 Dahlgren, G., & Whitehead, M. (1991). Policies and strategies to promote social
equity in health Stockholm, Sweden: Institute for Future Studies.

Pilarna i bilden symboliserar att faktorer i ett lager paverkas av faktorer
1 andra lager och i sin tur dven paverkar faktorer i andra lager.

Ytterst i modellen finns lagret generella socioekonomiska, kulturella och
miljorelaterade forhallanden. Dir finns faktorer som till exempel
samhillsnormer, milj6- och klimatférhallanden och samhaillsekonomi.
Det handlar ocksa om vilken smittspridning som pagar i samhallet, till
exempel vid en pandemi. Lagret levnadsforballanden handlar om faktorer
som till exempel tillgang och kvalitet inom vard- och omsorg,
utbildning och andra vilfardstjanster och vilka mojligheter som finns
for sysselsittning och forsorjning. Sociala och sambailleliga nétverk
symboliserar faktorer som upplevelse av trygghet 1 samhallet, tillit till
andra, relation till familj och vinner, fritidsaktiviteter, socialt deltagande
och inkludering i samhallet. Lagret zndividuella levnadsvanor handlar om
vanor som kan paverka var hilsa positiv eller negativt, till exempel mat-
och sémnvanor, fysisk aktivitet och konsumtion av tobak och alkohol.
Vilka levnadsvanor en person har beror saledes pa ett samspel mellan
individen och samhillet.

Lingst in i modellen finns icke-paverkbara individuella faktorer som
till exempel alder, biologiskt kon och drftlighet f6r sjukdomar och
funktionsnedsittningar. Det finns ocksa individuella faktorer som kan
paverka och paverkas av de andra lagren ovanfor. Sjilvkinsla och
framtidstro ér ett par exempel.

Hailsoklyftor i samhillet innebir att det finns omotiverade skillnader i
hilsa mellan olika grupper, till exempel utifran kon eller
socioekonomisk position®. Dessa skillnader uppkommer nir olika
grupper har olika férutsittningar vad giller faktorer i de olika lagren i

5> Socioekonomisk position handlar om hur méanniskor virderas i samhallet utifran
utbildningslangd, inkomstniva och typ av sysselsattning.



modellen f6r hilsans bestimningsfaktorer. Skillnaderna visar sig 1 att
det finns en sa kallad social gradient i hilsa. Det vill siga att hélsan
forbattras med varje 6kat steg i den sociala hierarkin en person tar, till
exempel utifran utbildningsniva, inkomst eller yrke. Skillnaderna
innebir ocksa att hilsan dr simre i socioekonomiskt och socialt utsatta
grupper. Det beror pa att simre forutsittningar for hilsa skapar stress
som leder till 6kad mottaglighet f6r sjukdomar och minskad
motstandskraft mot pafrestningar av olika slag. Nagra exempel pa
sarskilt utsatta grupper ar hbtqi*-personer®, personer som flyttat till
Sverige fran andra linder, ensamstiende forildrar, dldre med lag
inkomst, personer med funktionsnedsittning eller med psykisk
sjukdom. Den som har lig socioekonomisk position eller 4r i annan
socialt utsatt situation i samhillet riskerar ocksa att vara paverkad av
flera ogynnsamma faktorer samtidigt, vilket 6kar risken f6r ohalsa.

1.2 Coronapandemin som bestamningsfaktor for hdlsa

Coronapandemin ér en faktor som paverkat hilsan f6r manga
personer, dels genom sjilva infektionssjukdomen men dven genom
inverkan pa forutsittningar f6r hilsa. I modellen f6r hilsans
bestamningsfaktorer finns pandemin i det yttre lagret (generella
socioekonomiska, kulturella och miljérelaterade forhallanden) som
péaverkat faktorer i de andra lagren, se Figur 1 Modell 6ver hilsans

bestaimningsfaktorer.

5 Hbtqi* r ett samligsbegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner,
personer med queera uttryck och identiteter och den som ar intersexuella.

/ Coronapandemin \

v' Forsta fallet av covid-19 konstaterades
pa Gotland i mars 2020.

v' 1:a april 2022 klassades Covid-19
inte langre som samhallsfarlig sjukdom.

Kommer du ih8g vad som hénde i
samhéllet under tiden déremellan?

\ -Se tidslinjen i bilaga 1. /

Pandemin har paverkat levnadsvillkor, till exempel ndr aldre och

riskgrupper uppmanats att inte aka kollektivtrafik, ungdomar haft
skolundervisning pa distans, vard har fatt erbjudas pa distans och
samhillsrestriktioner och sjukdom lett till férlorade inkomster.
Smittspridningen och restriktioner har ocksa tydligt paverkat sociala och
samhilleliga natverk nir kontakter med andra manniskor har behévt
minskas sa att vi till exempel inte kunnat delta i f6reningsliv, minga har
arbetat hemifran, och fysiska moten och olika slags gruppaktiviteter
stallts in. Coronarestriktioner har ocksa paverkat manniskors
forutsittningar for halsosamma levnadsvanor, till exempel mer
stillasittande nar transportstrickan till arbetet forsvann vid hemarbete
och aktiviteter och idrottsverksamhet stilldes in. Pandemin har dven
haft negativ inverkan pa var individuella kinsla av hopp, glidje och

motivation.



Redan innan coronapandemin fanns det hilsoklyftor och ojimlika
forutsittningar for hilsa 1 befolkningen pa Gotland. I ett drende till
regionstyrelsen i april 20207 lyftes risken upp for simre folkhilsa och
negativ paverkan pa levnadsforhallanden, sociala faktorer och
levnadsvanor som riskerade att fd mest kinnbara konsekvenser for
dem av oss som redan innan pandemin hade simst férutsittningar for
en god hilsa. Detta befarades kunna 6ka halsoklyftorna ytterligare. Risk
for 6kad psykisk ohilsa 1 befolkningen beskrevs ocksa relaterat till 6kad
allmin sambhillsoro, risk for forsamring av hilsa bland personer med
psykisk ohilsa, risk for psykisk pafrestning for vardpersonal och
corona-patienter och bland ungdomar pa grund av exempelvis instillt
studentfirande.

Relaterat till pandemirestriktioner, 6kad psykisk ohilsa och eventuellt
forsimrad ekonomisk situation beskrevs dven risk for:

- att barn farilla

- vild i ndra relation

- Okning av ekonomiskt bistand bland unga vuxna

- minskad inkomst/sysselsittning hos foretagate pa
Gotland

- ohilsa bland yrkesverksamma inom beséksnaringen
(pa grund av varsel, uppsagningar, konkurs)

- attunga (samt vuxna) inte far
sommatjobb/sdsongsjobb

- ensamhet och isolering hos riskgrupper for
coronainfektion

- Okad och forindrad alkoholkonsumtion

- Okat stillasittande

7 Arende RS 2020/735 Forstarkta folkhédlsodtgarder med anledning av
Coronapandemin, Regionstyrelsen 2020-04-29.

For att motverka dessa risker paborjade verksamheterna i Region
Gotland snabbt dtgirder som sedan pagatt under hela pandemin.
Politikerna beslutade ocksa om resursforstirkning med tillfalliga
insatser for bland annat utokad faltverksamhet riktad mot unga, utokad
dagkolloverksamhet for riskutsatta barn, elevstod 1 gymnasiet,
jobbcoach for unga vuxna, utékade resurser pa budget- och
skuldradgivningen och kultur- och fritidsaktiviteter for att fraimja
rérelse och bryta isolering, bland barn, unga och dldre. Andra politiska
beslut har ocksa fattats for tillfallig resursforstirkning till kultur- och
foreningslivet och niringslivet. En foretagsjour inrittades 1 borjan av
2020 som stod till foretag som riskerade férsimrad ekonomi under
pandemin.

Efter att vaccinationstickningen 6kat har pandemin gatt in i en
“lugnare fas” och covid-19 klassas sedan 1 april 2022 inte lingre som
en samhillsfarlig sjukdom i Sverige. Fragan dr nu hur folkhilsan ser ut
pa Gotland jamfért med innan pandemin slog till. I ett drende till
regionstyrelsen i maj 2022°sammanfattades iakttagelser av pandemins
paverkan pa folkhilsan, frain verksamheter inom Region Gotland. Dir
konstateras att pandemin drabbat redan utsatta grupper hirdare dn
andra, t.ex. dldre, personer med funktionsnedsittning, personer med
svaga forankring till arbetsmarknaden, personer med annat foédelseland
an Sverige och personer med psykiatriska diagnoser. Den hir rapporten
ger en vidare genomgang av utvecklingen av folkhilsan under de ar
pandemin pagatt genom analys av vilka férindringar som avspeglas i
statistik pd befolkningsnivd, for folkhilsa och relaterade
levnadsfoérhallanden, sociala faktorer och levnadsvanor.

8 Arende RS 2022/28 Region Gotlands iakttagelser under pandemin med koppling
till folkhalsa, Regionstyrelsen 2022-05-24



2. Syftet och innehdll

Syftet med denna rapport dr att Oversiktligt beskriva aktuellt lige f6r
folkhilsan och relaterade bestimningsfaktorer f6r hilsa pa Gotland,
och hur utvecklingen ser ut under den tid som coronapandemin pagatt.
Speciellt fokus riktas mot skillnader mellan olika grupper, si kallade
hilsoklyftor. Detta gors genom beskrivning och analys av statistik fran
folkhilsoenkiten Halsa pa Lika Villkor och kompletterande statistik, se
Figur 2.

Samutlig statistik som redovisas nedan giller for Gotland.
Folkhilsomyndighetens nationella resultat fran folkhalsoenkiten 2022
ar ett medelvirde av resultatet 2020, 2022 och fran en extramitning
2021. Urvalet f6r Gotland vid extramitningen 2021 var for litet for att
vara ett tillforlitligt regionalt resultat. Gotlands resultat efter senaste
mitningen bygger dirmed pa medelvirdet av resultatet 2020 och 2022.
Det blir dirfér inte mojligt att gora jamforelser mellan resultatet f6r
Gotland och riket efter mitningen 2022. I denna rapport har valet
utifrin det gjorts att enbart analysera resultat f6r Gotland, f6r samtlig
statistik som anvints i rapporten. Fokusen i rapporten blir dirmed pa
nuvarande lagesbild och utvecklingen av folkhilsa, levnads-
torhallanden, sociala faktorer och levnadsvanor lokalt pa Gotland.

2.1 Tolkning av resultaten

Hur coronapandemin har paverkat folkhilsan och bestimningsfaktorer
tor hilsa dr svart att bedéma av flera skil. Folkhilsan kan ha paverkats
dven av andra faktorer pa 6vergripande samhillsnivd sisom pagaende
globala klimatférindringar, Rysslands invasion av Ukraina i borjan av
2022, kraftigt 6kade elpriser fran slutet av 2021 och hog inflation under

Figur 2, Statistik som anvints i rapporten
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2022. Precis som att coronapandemin haft negativ inverkan pa olika
faktorer som paverkar hilsan sa kan férhallandet ocksa ha varit
omvant. Till exempel har pandemirestriktioner paverkat vira
levnadsvanor men samtidig gav hilsosamma levnadsvanor skydd mot
svar coronainfektion. Olika bestimningsfaktorer kan ocksa ha
paverkats av andra faktorer dn pandemin, till exempel redan pagaende
folkhilsoarbete men ocksa extra insatta atgirder i samband med
pandemin.

Vidare behéver statistik fran folkhilsoenkaten Hilsa pa Lika Villkor
(HLV) tolkas med forsiktighet eftersom den bygger pa enkitsvar fran
ett stickprov av befolkningen och djupare statistiska analyser inte
genomfors. Det innebir att skillnader pa fa antal procentenheter
sannolikt beror pa slumpen. Se, faktaruta om HLV. Medvetenhet
behovs dven om att 1 enlighet med hur Folkhilsomyndigheten
rapporterar svaren fran HLV liggs enkitsvaren fran den senaste
enkitundersokningen thop med svaren frin foregaende undersokning i
ett sd kallat ”glidande medelvirde”. Resultaten i denna rapport f6r 2022
bygger dirmed pa ett gemensamt medelvirde av 2020 och 2022 ars
siffror. Resultatet fran 2020 bygger pa ett medelvarde av 2020 och 2018
ars enkitsvar.

Viktigt att tinka pd dr ocksa att insatser eller hindelser som paverkar
folkhilsan kan ge mitbar effekt forst flera ar senare. Resultatet for de
indikatorer som regelbundet f6ljs upp via folkhilsoenkaten har tidigare
sillan visat forindringar mellan tvd métningstillfillen. Fa férindringar
har ocksa setts under de senaste 10 arens mitningar.

Med detta sagt har resultatet for hilsoutfall, levnadsvillkor, sociala
faktorer och levnadsvanor analyserats tillsammans med
verksamheternas iakttagelser under tiden pandemin pagitt. Bedémning
av tinkbar paverkan av pandemin och vidtagna atgirder (for att

motverka negativa konsekvenser) har gjorts i samarbete mellan enheten
tor social vilfird och nyckelfunktioner inom hilso- och
sjukvardsforvaltningen, socialférvaltningen och utbildnings- och

arbetslivsférvaltningen.

Uppgifter fran folkhdlsoenkdten
Halsa pa Lika Villkor (HLV)

Folkhalsoenkaten Halsa pd Lika Villkor (HLV) genomférs
vartannat ar, mellan februari och maj, av SCB pa uppdrag
av Folkhalsomyndigheten.
Svar frédn 2018 och 2020 & sammanslagna och redovisas som
resultat vid undersokningen 2020. Svar fran 2020 och 2022 &r
sammanslagna och redovisas som resultat vid undersékningen
2022. Det innebér att resultaten baseras pa cirka 2000
besvarade enkater per tillfdlle. Utifran det gors uppskattning att
en skillnad mellan olika resultat pd mindre én 3 procentenheter
(eller mindre @n en procentenhet om resultatet ar mellan 1-5%)
troligen beror pa slumpen. I denna rapport presenteras darfor
enbart skillnader som uppndr minst dessa nivaer.
Antalet enkater gor ocksd att uppdelning inte kan géras utifrdn
mer @n en parameter &t gdngen, sdsom utifran kon eller dlder,
men inte samtidigt. Det ar inte heller méjligt att visa resultat for
personer med annan kénsidentitet &n kvinna eller man eftersom
d transpersoner besvarat enkéten.

3. Halsa i befolkningen
Detaljerad statistik finns i bilaga 2.

3.1 Halsa nulage

Sjdlvskattad hélsa/ mdaende

Ungefir 9 av 10 barn i arskurs fyra upplever att de mar bra. Det ar
nagot vanligare bland pojkar dn bland flickor. I arskurs atta dr andelen
ungdomar med bra maende mindre och kénsskillnaderna storre (flickor



60% och pojkar 84%). Totalt i befolkningen, 16-84 ar har storsta delen
invéanare sjalvupplevd bra hilsa (67%) och mindre 4n var tionde person
uppger att de har dalig hilsa (6%).

Psykisk hilsa

Storsta delen av befolkningen, 16-84 ar, har gott psykiskt vilbefinnande
(85%). Mindre dn var tionde person har allvarlig psykisk pafrestning
(8%), och svara besvir av oro/dngest/angslan (7%). Mer dn var tionde
person upplever hog stressniva (14%) och mer an var tredje person
(35%) har littare besvir av oro/dngest/dngslan.

Av totala antalet sjukskrivningar dr drygt 40% orsakade av psykisk
ohilsa. I medeltal 9 personer avlider i suicid (den yttersta konsekvensen
av psykisk ohilsa) pa Gotland varje ar och runt 60 personer virdas pa
sjukhus for sjdlvskada. Vid en undersokning i hégstadiet och gymnasiet
p4 Gotland véren 2021° framkom att cirka en tredjedel (35%) av
ungdomarna hade helt bra psykisk hilsa, det vill siga att de bade hade
hég grad av psykiskt vilbefinnande och saknade symtom pa psykisk
ohilsa. Cirka hilften av ungdomarna (47%) hade lag eller mattlig grad
av psykiskt vilbefinnande trots att de saknade symtom pa psykisk
ohilsa. Mer dn var tionde ungdom (14%) hade samtidigt bide symtom
pé psykisk ohilsa och lagt psykiskt vilbefinnande.

Overvikt och fetma

Mer in var tionde 4-aring (flickor 14%, pojkar 8% ), och var fjirde 11-
aring flicka (25%) och var femte 11-drig pojke (21%) har 6vervikt eller
fetma. Bland personer i aldrarna 16-84 ar har drygt var tredje person
overvikt (36%) och var femte person fetma (19%).

9 Lank till ungdomsrapporten: “Hur mar ungdomar pa Gotland?”:
https://gotland.se/112356

Hilsoklyftor
Nedan ges exempel pa skillnader mellan olika grupper. Se mer i diagram
pd sidan 11-14 och i bilaga 2.

Kin: Den sjilvskattade hilsa dr simre bland kvinnor/flickor jaimfort
med bland pojkar/min. Det dr vanligare att kvinnor har allvarlig
psykisk pafrestning, angest och upplevd stress jamfor med att man har
det. Overvikt 4r diremot vanligare bland min 4n bland kvinnor.

Alder: Sjilvskattad bra halsa och Gvervikt dr vanligare bland yngre
personer och sjilvskattad dalig hilsa vanligare bland dldre personer.
Samtidigt dr psykiskt vilbefinnande vanligare och psykiska besvir
mindre vanliga bland ildre personer.

Utbildningslingd och hushallsinkomst: Fler skillnader framkommer, till
nackdel for personer med kort utbildning och lig hushéllsinkomst.

Fodelseland: Bland personer fédda utanfor Sverige dr sjilvskattad dalig
halsa, oro/angest/dngslan och hog stressniva vanligare dn bland
personer fodda i Sverige. Daremot ar fetma vanligare bland personer
fédda i Sverige dn bland personer fo6dda 1 andra linder.

Funktionstormaga: Hilsan ir simre bland personer med fysisk

funktionsnedsittning jimfért med personer utan funktionsnedsittning,
savil ndr det giller sjalvskattad hilsa som psykiska besvir, stress och
fetma.

Bostadsort: Utifran bostadsort ses vissa skillnader, t.ex. ar det vanligare
med bra sjilvskattad hilsa och mindre vanligt med fetma och 6vervikt
bland personer i Visby jamfért med personer pa norra och sédra
Gotland. Skillnaderna paverkas dock dven av annat dn platsen i sig.
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Andel % personer pa Gotland med sjilvskattad bra, nagorlunda och dalig hilsa, i olika grupper i befolkningen
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190 TOTALT Kdn Alder Uthildningslangd Hushéllsinkomst ~ Fodelseland  Funktionsformaga  Bostadsort
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totalt 67% 60
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pa Gotland som skattar sin hilsa som bra, nagorlunda eller dalig, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min),

aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 dr, 45-64 ar, 65-84 ar), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushallsinkomst (lig, medel, hég),
fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby, sodra Gotland).
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W Sjilvskattad bra hdlsa W Sjalvskattad dalig hilsa

Kélla: Hilsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel psykiskt
valbefinnand

i befolkningen
totalt 85%

Andel allvarlig
psykisk
pafrestning

i befolkningen
totalt 8%

Andel % personer pa Gotland med psykiskt vilbefinnande och psykisk pifrestning, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer pa Gotland som har psykiskt vilbefinnande respektive psykisk pafrestning, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min),
aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 ir, 45-64 ir, 65-84 ar), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushallsinkomst (lag, medel, hég),
fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby, sodra Gotland).

Killa: Halsa pa Lika Villkor, medelvirde 2020 och 2022.
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Andel % personer pa Gotland som upplever hég stressnivi, i olika grupper i befolkningen
5 A ildningsla allsi Fodelseland  Funktionsformaga  Bostadsort
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pd Gotland som upplever stressniva, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min), aldersgrupper (16-29 ar, 30-
44 ar, 45-64 dr, 65-84 ar), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushallsinkomst (ldg, medel, hég), fédelseland (Sverige, Annat
land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby, sédra Gotland).

Kélla: Hilsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel % personer pd Gotland med fetma och 6vervikt, i olika grupper i befolkningen

50
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ir) pa Gotland som Har 6vervikt och fetma, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min), aldersgrupper (16-29 ar,
30-44 ar, 45-64 ar, 65-84 4r), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst (lig, medel, hég), fodelseland (Sverige, Annat
land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby, sédra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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3.2 Halsa - utveckling
Detaljerad statistik finns i bilaga 2.

Sjilvskattad hilsa/ mdende
Statistiken fran halsosamtal i drskurs fyra och étta visar nagra
forindringar i miende sedan terminen 2019/2020. Andel pojkar i
arskurs atta som angav att de mar bra minskade mellan lisaret
2019/2020 och 2020/2021 for att sedan 6ka nigot igen till lisaret
2021/2022, men fortfarande till en ligre nivd 4n innan pandemin.
Bland flickor i drskurs atta 6kade andelen som madde bra till 1dsaret
2020/2021 men var under lisaret 2021/2022 pa en ligre nivd dn innan
pandemin. En positiv utveckling dr att andelen pojkar och flickor i
arskurs fyra som angav bra mdende var storre lisdret 2021/2022 dn vid
lasiret 2019/2020.

I befolkningen som helhet, i dldrarna 16-84 ar, var nivaerna for
sjalvskattad hilsa oférindrade vid mitning 2022 jamfort med innan
pandemin.

Psykisk hilsa

Jamfort med innan pandemin ses inte nagon forindring totalt 1
befolkningen (16-29 ér) avseende psykiskt vilbefinnande, psykiska
besvir, stress, 6vervikt och fetma. Nagon 6kning ses inte heller av
sjukskrivningar for psykisk ohilsa eller psykisk ohilsas yttersta
konsekvens suicid.

Vid vardcentralerna pa Gotland 6kade antalet personer som sokt
vard for psykisk ohilsa marginellt mellan ar 2019 och 2020 och
minskade sedan under 2021 och ytterligare under 2022. Samtidigt
6kade antal personer pa Gotland som sokte vard via appar och
nitlakarféretag under 2020 och 2021. Dock blev summan av antal
personer som sokt vard pa vardcentral och on-line 2021 mindre
summan 2020. Uppgifter £6r on-line vard f6r 2022 finns dnnu inte

tillgdngliga men sannolikt kommer inte summan av besok pa
vardcentral och on-line-bes6k 2022 6verstiga antalet 2021.

Inom psykiatriska specialistvarden bedoms inte efterfragan av vard
ha 6kat under tiden pandemin pagatt, vilket aven styrks av statistik 6ver
antal personer som haft kontakt. Samtidigt avbokade manga patienter
sina besok 1 borjan av pandemin och det gar inte att utesluta att det
finns en vardskuld som kommer att behova tas igen.

I bérjan av pandemin registrerades en Okad efterfragan av
likemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende, inom
psykiatrin. Det finns ocksa en upplevelse 1 flera verksambheter, 1
synnerhet fran hosten 2021, att personer som sokt vard 1 stor
utstrickning dven haft en samtidig beroendeproblematik. Antalet
personer som sokte stéd frain Alkohol- och drogradgivningen 6kade
nagot mellan 2019 och 2021 f6r att sedan 6ka med 25% till 2022. Det
behover inte enbart bero pa 6kade problem med substansbruk i
befolkningen utan kan dven bero padkad medvetenhet och
hjalpsokande. En orsak kan vara att kunskap om att alkohol 6kar risken
for att bli smittad och sjuk av covid-19 blivit kind 1 befolkningen och
att samtal om alkoholbruk i hilso- och sjukvirden 6kat.

Under pandemin har 6kad psykisk ohilsa bland barn och ungdomar
uppfattats frain grund- och gymnasieskolan, barn- och elevhilsan och
ungdomsgardarna. Detta avspeglas ocksa i att antalet barn och
ungdomar som haft kontakt med Forsta linjens mottagning Okat.
Nigon tydlig 6kning av efterfragan inom BUP kan diremot inte ses.
Inte heller har en 6kning av férekomsten av allvarliga dtstorningar
kunnat identifieras pa Gotland, som setts pa andra héll i landet. En
forklaring till detta kan vara att tillgdngligheten till BUP pa Gotland
varit god bade innan och under pandemin sa att barn och unga med
symtom pd atstoérning snabbt kunnat fa hjilp innan det blivit 4n mer
allvarlig. Statistiken visar minskning i antal barn och unga som haft
kontakt med MiniMaria, varje ar sedan 2019. En foérklaring till

15



nedgangen skulle kunna vara att restriktioner gjorde att ungdomar med
substansbruksproblem inte kunde uppmirksammas av vuxna som
tidigare pa grund av till exempel distansundervisning. Eftersom
nedgangen fortsatt dven efter pandemirestriktionerna upphort finns en
mojlighet att nedgangen kan avspegla en faktisk minskning av
substansbruk bland ungdomar.

Overvikt och fetma

Nigon tydlig trend for 6kad 6vervikt eller fetma under daren som
pandemin pagatt kan inte ses varken bland 4-aringar, 11-aringar eller i
den vuxna befolkningen.

Forindringar i hilsoklyftor

Nir statistiken delas upp for olika grupper kan en del férindringar ses,
som dr tillrickligt stora for att troligen inte bero pa slumpen vid
mittillfillena. Férandringarna som ses ar mellan 3 och 6
procentenheter och 1 till 2 procentenhet for resultat som ar under fem
procent. For detaljer se bilaga 3.

Nigra forandringar pavisas som dkat skillnaden mellan grupper genom
forsdmringar i grupper som har samst utfall. Exempelvis har den sjalvskattade
hilsan forsimrats bland kvinnor och 6kad andel fetma ses bland
personer med lag hushéllsinkomst. Nagra forsamringar ses dven i grupper
som har bdst halsoutfall, till exempel forsimrad sjilvskattad hilsa bland
personer i dldrarna 16-29 ar, och bland personer med hog
hushéllsinkomst. Vidare har hog stressniva blivit vanligare bland
personer pa soédra Gotland och fetma har blivit vanligare bland
personer med eftergymnasial utbildning.

Samtidigt kan dven ndgra positiva forandringar ses som minskar skillnader
mellan olika grupper. Till exempel har fetma blivit mindre vanligt bland
personer med funktionsnedsittning och sjilvskattad bra hilsa har blivit
vanligare bland personer i dldern 65-84 ar. Upplevelser av svira besvir
av oro/dngslan/angest har minskat i dldersgruppen 16-29 ar och bland

personer som ér fodda utanfor Sverige. Ndgra forindringar ses dven
som indikerar battre hilsa for grupper med bist hilsontfall. Exempelvis har
andelen min som besviras av svar oro/dngslan/angest minskat.
Overvikt och fetma har ocksa blivit mindre vanligt bland personer med
hég hushallsinkomst.

/ Covid-19 i befolkningen pa Gotland \
Mellan utbrottets start i bérjan av 2020 till april 2022
(d& sjukdomen inte langre klassades som samhallsfarlig) har
nastan 11 365 personer testat positivt for covid-19-infektion
och sannolikt har fler personer som inte testats haft infektionen.
Totalt 92 personer som avlidit fram till och med bérjan av
Qanuari 2023 hade p&gdende covid-19 infektion. j

Sammanfattande reflektion

Statistiken visar inga tydliga skillnader i hilsoutfall i befolkningen som
helhet eller tydligt 6kade hilsoklyftor. Det kan bero pa flera olika
faktorer, bland annat att smittspridningen varit mindre omfattande pa
Gotland jimf6rt med i vissa andra delar av landet. Gotlands naringsliv
har inte heller drabbats s negativt som befarat. Vidare har manga och
kraftfulla atgarder genomforts, inom offentligt verksamhet, naringsliv
och civilsamhille. Men vi vet samtidigt att pandemin haft direkt
inverkan i form av infektion samt att pandemin dven haft negativ
inverkan pa andra bestimningsfaktorer for hilsa som socialt deltagande
och stillasittande. Iakttagelser frain Region Gotlands verksamheter visar
ocksa att personer som redan innan pandemin haft 6kad risk f6r ohalsa
paverkats negativt under pandemin. Tydliga indikationer pa 6kad
psykisk ohilsa kan emellertid inte ses bland den vuxna befolkningen
och inte heller befarad 6kning av suicid. Dock kan en del personer som
egentligen behover vard ha avstitt av oro f6r coronasmitta. Det kan
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dven forklara den nedgang 1 antal besok inom sjukvarden som sags
under 2021 och skulle kunna leda till 6kat vardbehov framéver.

Negativa forandringar som framkommer vid analys ar dock att
sjalvskattad halsa forsimrats bland unga vuxna. Indikationer finns pa
att psykiska besvir 6kat bland barn och ungdomar, som inte kriver
specialistvard men dock stéd via barn- och elevhilsa eller forsta linjens
vard. En stor andel ungdomar har ocksa lagt psykiskt vilbefinnande
trots att de saknar symtom pa psykisk ohilsa. Det sjilvskattade mdende
har dven forsimrats bland bade pojkar och flickor 1 arskurs 8.

I kommande avsnitt gors en genomgang av utvecklingen av
levnadsforhallanden sociala faktorer och levnadsvanor som i sin tur har
relation till nuvarande hilsa i befolkningen.

4. Levnadsvillkor

4.1 Ekonomi, arbete, skolresultat - nulage

Detaljerad statistik finns i bilaga 2.
Mindre an var tionde person (7%) 1 adldrarna 16-84 ar pa Gotland anger
1 folkhalsoenkiten att de haft upprepade svarigheter att kunna betala
utgifter (privat ekonomisk kris). Var femte person rapporterar dock att
de inte kan klara en ovintad utgift pa 13 000 kronor utan att lina eller
be om hjilp. I december 2022 fick drygt 517 hushall pa Gotland
forsorjningsstod, varav 16% gick till unga vuxna, 18-24 ar. Under 2022
var arbetslosheten pa Gotland 4%, vilket ér lagt och 1 flera branscher
finns svarighet att rekrytera personer med ritt kompetens. Av de som
var arbetslosa var 6 av 10 personer (59%) langtidsarbetsl6sa.

Under 2022 nadde nio av tio elever (89%) i arskurs nio resultat som
motsvarar behorighet att soka till gymnasiet. Det dr nagot vanligare
bland flickor (90%) dn bland pojkar (87%). Under 2020 fick 5% av

eleverna 1 gymnasiet indraget studiestdd fran Centrala
studiestodsnamnden (CSN) pa grund av ogiltig franvaro (flickor 3%,
pojkar 7%).

4.2 Ekonomi, arbete, skolresultat - utveckling

Detaljerad statistik finns i bilaga 2.

Forekomsten av privat ekonomisk kris eller svarighet att klara ovintad
utgift var lika vanliga vid matningen 2020 som vid matningen 2022.

I bérjan av pandemin kunde ett 6kat behov ses av forsorjningsstod,
frimst pa grund av arbetsloshet, och koppling gjordes delvis till
pandemin. Det 6kade behovet kunde ses dven under borjan av 2021
men sjonk sedan framat sommaren till ligre nivaer i bérjan av 2022.
Under 2022 6kade behovet igen under hosten och vintern. Bland unga
(18-24 ar) var behovet av f6rsorjningsstod nagot annorlunda dn i
befolkningens som helhet. I borjan av 2020 var behovet i nivda med hur
det var i slutet av 2019. Det minskade sedan under 2021, med
ytterligare nedgang under slutet av 2022.

Nivin for foretagskonkurser pa Gotland har varit pa samma niva
under 2019-2021 och arbetslosheten som 6kade nagot under 2020
nadde under slutet av 2022 historiskt laga nivder. Diaremot har andelen
lingtidsarbetslésa inom gruppen arbetslésa personer 6kat mellan 2019
och 2021.

Mellan 2019 och 2022 6kade andelen elever i arskurs nio, som nadde
resultat motsvarande behorighet for att kunna soka till gymnasiet.
Andelen elever i gymnasiet som fick indraget studiestéd pa grund av
olovlig franvaro var i stort sett lika stor 2019 (13%) som 2020 (12%)
medan andelen minskade under 2021 (5%).
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Sammanfattande reflektion
I bérjan av pandemin var oron stor pa Gotland for negativ inverkan av
pandemin for niringslivet, exempelvis f6r beséksniring och
smaforetagare, med medfoljande risk f6r psykisk ohilsa bade bland
arbetsgivare och arbetstagare. Under april och maj lades manga varsel
pa Gotland och behovet av fo6rsorjningsstod ckade. Flera atgarder
gjordes da for att motverka negativa ekonomiska konsekvenser och
psykisk ohilsa. I juni 2020 inférdes ocksa det statliga permitterings-
stodet vilket medforde att farre personer varslades. Besoksniringen fick
sedan en rekordsommar 2020 och en fortsatt bra turistsisong 2021,
bland annat till f6ljd av att manga personer “hemestrade” inom
Sverige. Dd uppkom problemet att kompetent personal saknades,
bland annat eftersom arbetstagare tidigare sagts upp eller limnat
arbetet pa grund av risk for arbetsbrist. Tillgangen till sommarjobb och
forstagangsjobb for unga vuxna minskade inte som befarat och
arbetslosheten vinde nedait efter den initiala 6kningen under 2020.
Trots detta har personer som har svart att fa fiste pa arbetsmarknaden
fortsatt haft svart att fa arbete.

Sammantaget har pandemin inte fatt fullt sa negativa konsekvenser

ol

tor niringsliv och psykisk ohilsa som befarat, dven om oro for
pandemiutvecklingen och svarigheter att hitta kompetent personal
fortlépande haft negativ inverkan bade pa arbetsgivare och
arbetstagare. Farhdgan om simre skolresultat har inte heller slagit in
bland eleverna i arskurs nio som helhet, dir resultaten istillet har
forbattrats. Nir det giller resultaten angaende examen for elever i
gymnasiet gar det inte att f6lja upp forrin om nagra ar. Diremot kan
en nedgang ses av indragna studiemedel CSN, pa grund av ogiltig
franvaro pa gymnasiet. Det kan eventuellt ha paverkats av
distansundervisningen eftersom skolan observerat att den haft positiv

10 3gt socialt deltaganden: se definition i faktaruta pa nasta sida.

inverkan f6r en del elever med sirskilda behov. Samtidigt har
observationer gjorts i skolan av att elever som redan innan pandemin
hade hog frinvaro fick en 4n mer 6kad franvaroproblematik som
troligen kan relateras till distansundervisningen.

5. Sociala faktorer

5.1 Sociala faktorer nuldage

Se mer i diagram pa sidorna 20-24 och i bilaga 2.

Totalt i befolkningen (16-84 ar) upplever var femte person (21%)
otrygghet, det vill sdga att de ibland avstar fran att ga ut av ridsla for att
bli 6verfallen, rainad eller pa annan sitt ofredad. Lika stor andel har lig
tillit till andra minniskor Aven krinkande bemétande under senaste tre
manaderna har upplevts av var femte person (19%). Ligt socialt
deltagande" ir nigot vanligare och férekommer bland var fjirde
person (24%).

Forandring i skillnader mellan olika grupper

Forekomsten av upplevd tillit till andra minniskor, otrygghet, utsatthet
for krinkande bemotande och lagt socialt deltagande skiljer sig mellan
olika grupper. Nedan ges nagra exempel. Fir detaljer se bilaga 3 och i
diagram pa sidorna 20-24.

Kin: Var tredje kvinna upplever otrygghet (33%) jamfért med var
tionde man (8%). Storre andel kvinnor d4n min har ocksa upplevt
krinkande bemétande (kvinnor 24%, man 14%).
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Alder: Otryggheten ir storst i aldersgruppen 16-29 ar (32%) och 65-84
ar (22%). Var tredje ung person 16-29 ar (32%) har varit utsatt for
krinkande bemd&tande medan knappt var tionde person 1 dldrarna
65-84 ar (7%) varit det. Tillit till andra manniskor 6kar med stigande
alder. Diremot dr det sociala deltagandet mindre bland ildre personer
an bland yngre personer.

Uthildningslingd och hushallsinkomst: Otrygghet, lag tillit till andra och
lagt socialt deltagande ér vanligare bland personer med kort utbildning

an bland personer med lang utbildning. Utsatthet f6r krinkande
behandling dr diremot vanligare bland personer med lang utbildning.
Aven hushallsinkomst har samband med de nimnda sociala faktorerna,
oftast med fordel f6r personer med medel- eller hég hushéllsinkomst
jamfort med personer med lag hushallsinkomst. Exempelvis har 41%
av personer med lag hushallsinkomst lagt socialt deltagande jamfort
med 17% bland personer med hog hushallsinkomst.

Fodelseland: 1ag tillit till andra manniskor, och lagt socialt deltagande
ar vanligare bland personer f6dda i annat land jamfért med bland
personer fodda i1 Sverige. Vidare har mer dn var fjirde person (26%)
som ir f6dd utanfor Sverige upplevt krinkande bemoétande. Bland
personer fédda 1 Sverige har det upplevts av knappt var femte person

(18%).

Funktionsformaga: Det dr stor skillnad i upplevd tillit, otrygghet,
krinkande bemd&tande och socialt deltagande mellan personer utan eller
med funktionsnedsittning. Den senare gruppen har tydligt simre
forutsittningar for god hilsa utifran dessa sociala bestimningsfaktorer.

Bostadsort: Upplevd otrygghet dr vanligare bland personer i Visby dn
bland personer som bor i andra delar av Gotland. Lagt socialt

11| detta antal ingdr inte anmilningar till beroendeenheten.

deltagande ir vanligare bland personer pa norra/6stra Gotland jamfort
med personer som bor pa sédra Gotland eller i Visby.

Vild i nira relation och utsatthet bland barn och unga

Statistiken 6ver misshandelsbrott mot kvinna, inomhus i nira relation
med offret anvinds som en indikation pa vald 1 nira relation. Under
2021 gjordes 72 sidana anmalningar per 100 000 invanare, pa Gotland,
vilket 4r farre jamfort med snittet i landet. Ett morkertal antas finnas.
Under 2020 fick socialtjinsten pa Gotland in orosanmailningar fér
1232" barn och unga (0-20 ar). De gillde manga olika omriden,
exempelvis allmin oro, véld, missbruk hos forilder och kriminalitet.

Lagt socialt deltagande — definition i folkhdlsoenkaten HLV

Lagt socialt deltagande innebar att under senaste aret inte deltagit i
ndgon eller endast en av foljande aktiviteter:
fackféreningsmote eller annat féreningsméte
teater eller bio

konstutstallning eller museum

religivs sammankomst

sporttillstallning

skrivit i blogg eller insdndare i tidning eller tidskrift
demonstration av ndgot slag

offentlig tillstallning t.ex. danstillstallning
marknadsbesok eller liknande

stérre slaktsammankomst

privat fest

foljt sociala natverkssajter pd internet

Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med
andra pa internet
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Andel % personer pa Gotland som upplever otrygghet, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ir) pa Gotland som upplever otrygghet, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min), aldersgrupper
(16-29 ar, 30-44 dr, 45-64 ar, 65-84 4dr), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst (g, medel, hég),
fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby,
s6dra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.

20



Andel % personer pa Gotland som har lag tillit till andra minniskor, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pd Gotland som har lag tillit till andra méinniskor, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min),
aldersgrupper (16-29 dr, 30-44 dr, 45-64 4r, 65-84 ir), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst (lig,
medel, hog), fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (notra/ostra
Gotland, Visby, s6édra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel % personer pa Gotland som varit utsatt for krinkande bemoétande, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pd Gotland som varit utsatt f6r krinkande bemdtande, totalt i befolkningen och utifrin kén (kvinnor och
min), aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 ar, 45-64 ar, 65-84 ar), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst
(lag, medel, hog), fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort
(norra/6stra Gotland, Visby, sodra Gotland).

Killa: Halsa pa Lika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel % personer pd Gotland med lagt socialt deltagande, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 dr) pa Gotland med ldgt socialt deltagande, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min),
aldersgrupper (16-29 dr, 30-44 dr, 45-64 4r, 65-84 ir), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst (lig,
medel, hog), fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/ostra
Gotland, Visby, s6édra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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5.2 Sociala faktorer - utveckling under dren pandemin
pagatt

Forekomsten av otrygghet och lag tillit till andra méanniskor har inte
torindrats i befolkningen sedan 2020. Diremot har andelen personer
som utsatts for krinkande bemétande minskat fran 23 till 19% mellan
2020 och 2022. Andelen personer med lagt socialt deltagande har 6kat
fran 19 till 24%.

Forindring i skillnader mellan olika grupper
For detaljer se bilaga 3.

Socialt deltagande

Det sociala deltagandet har minskat i alla grupper som jimforts, mellan
mitningen med folkhilsoenkiten 2020 och 2022. Minskningen har
varit storre 1 flera grupper dar socialt deltagande var vanligast innan
pandemin, jimfoért med 1 grupper dér det sociala deltagande dr ligre.
Exempelvis har socialt deltagande minskat i alla grupper uppdelade
utifrin utbildningsnivd, men med fler procentenheter bland personer
med lang utbildning 4n bland personer med kort utbildning.

Vidare hade 14% av kvinnorna och 20% av minnen lagt socialt
deltagande vid matningen 2020, jamfort med 23 % av kvinnorna och
25 % av mannen vid mitningen 2022. Darmed har skillnaden mellan
kvinnor och min som tidigare var 6 procentenheter nu minskat till 2
procentenheter. Det gor att det nu troligen inte finns en verklig skillnad
1 socialt deltagande mellan kvinnor och min (Fér bedémning av
sannolika skillnader, se faktaruta sidan 9).

Det sociala deltagande har vidare minskat med lika manga
procentenheter bland personer med eller utan funktionsnedsittning

och bland personer med olika hushallsinkomst, vilket gor att klyftorna
inte paverkats at nagot hall.

Nir resultatet fOr socialt deltagande granskas utifran alder
framkommer att skillnaderna 6kat mellan personer i aldersgrupperna
16-29 ar och 30-44 ar i jiamforelse med personer i aldersgrupperna 45-
64 ar och 65-84 ar. Detta genom att det sociala deltagandet minskat
mer i de tva senare grupperna dar det sociala deltagandet redan tidigare
var ligre dn bland yngre personer.

Otrygghet, tillit och krdinkande bebandling

For otrygghet, tillit och krinkande behandling har ocksa en del
torindringar identifierats som paverkar skillnaden mellan olika grupper.
De férandringarna som ses, och troligen inte beror pa slumpen, ar 1
storleken mellan 3 och 7 procentenheter. Nedan ges nagra exempel. For
mer detaljer se bilaga 3.

Nagra forandringar pavisas som dkat skillnaden mellan grupper genom
[forsdmringar i grupper som har simst utfall pa sociala faktorer. Exempelvis har
tillit till andra minniskor minskat bland personer i aldrarna 16-29 ar.
Vidare har upplevd otrygghet 6kat bland personer med férgymnasial
utbildning och bland personer med lig hushallsinkomst.

En pavisad forsamring i en grupp som har bést utfall ir minskad tillit bland
personer med hog hushallsinkomst.

Samtidigt kan flera positiva forindringar ses som minskar skillnader mellan
olika grupper. Till exempel har tilliten 6kat bland personer 1 aldrarna 30
till 64 ar, bland personer med lag hushallsinkomst och bland personer
pé norra/6stra Gotland och i Visby. Utsatthet for krinkande
bemotande har minskat bland personer mellan 16 och 64 ar, bland
personer med gymnasial eller eftergymnasial utbildning.

Okad tillit bland personer med eftergymnasial utbildning innebr
torbattring f6r en grupp med bist utfall.
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Vild i nira relation och utsatthet bland barn och unga
Statistiken visar 6kat antal anmalningar f6r misshandelsbrott mot

kvinna, inomhus i nira relation med offret mellan 2019 och 2020 och
marginell minskning till 2021. Antal barn och unga som
orosanmilningar gjordes for 6kade mellan 2019 och 2020 med 13%.
Sedan minskade antalet nagot till 2021 f6r att sedan 6ka igen under
2022.

Sammanfattande reflektion
I bérjan av pandemin identifierades inte nagra tydliga risker for negativ

paverkan pa upplevd otrygghet (avseende risken att bli ranad eller
nedslagen etc.), tillit och krinkande behandling i befolkningen. Det
resultat 1 folkhilsoenkiten som nu pavisar minskad tillit (till andra
minniskor) bland personer i aldrarna 16-29 ar dr viktigt att observera.
Unga personer har under pandemin solidariskt fatt f6lja
pandemirestriktioner trots att de inte var utpekade som riskgrupp och i
manga fall fatt gbora stora férindringar i sitt sociala liv. Fran flera
verksamheter uppfattas att ungdomar och unga vuxna upplevt att de
’blivit frantagna” sadant som dr naturligt att se fram emot i deras alder,
som till exempel studentfirande, kunna resa, delta i fester och annat
socialt liv. Den bland unga 6kade nivan av psykiska besvir och
sjalvskattad dalig halsa (som namnts ovan) och minskat socialt
deltagande kan ha bidragit till minskad tillit till andra. Det finns till
exempel tydlig koppling mellan lagt socialt deltagande och oftrivillig
ensamhet och i sin tur lag tillit till andra manniskor. Samtidigt har
tilliten 6kat i flera andra grupper dir socialt deltagande ocksa samtidigt
har minskat.

I borjan av pandemin identifierades risk for ensamhet och isolering
hos riskgrupper f6r coronainfektion. Att det blev verklighet har

iakttagits 1 olika verksamheter och statistiken ger indikationer pa att
negativa effekter med fortsatt ligre niva av socialt deltagande efter att
pandemirestriktioner tagits bort. Till exempel kan vi se att skillnader i
det sociala deltagandet mellan ildre och yngre personer var storre 2022
an 2020. Samtidigt visar folkhélsoenkiten att det sociala deltagandet
minskat mindre i vissa grupper som innan pandemin hade hég risk for
lagt socialt deltaganden, 4n i andra grupper. Det kan dels tolkas som att
atgirder for alternativ social samvaro fOr utsatta grupper haft effekt for
att motverka alltfor stor minskning 1 socialt deltagande bland personer
med lagt socialt deltagande. Det kan dven tolkas som att grupper som
innan pandemin hade hégt socialt deltagande hade storre utrymme f6r
att minska sitt sociala deltagande.

Det ar naturligt att det sociala deltagandet minskat under pandemin
till £6ljd av restriktioner i sociala kontakter under lingre perioder. Att
detta skulle paverka alla i samhallet forutsags inte lika tydligt i borjan av
pandemin som risken att social distansering skulle beh6va goras i
riskgrupper f6r coronainfektion. Men behovet av social distansering f6r
minskad smittspridning fick effekter i hela befolkningen. Exempelvis
minskade deltagandet generellt inom idrotts- och férenings-
verksamhet. Statistiken visar att det sociala deltagande fortfarande var
ligre 1 hela befolkningen vid mitningen 2022 dn 2020, 1 alla olika
grupper som statistiken delats upp for. Det gor att insatser for 6kat
socialt deltagande beh6ver goras generellt 1 samhillet men samtidigt
med extra fokus pa personer med storst risk for lagt socialt deltagande.
Det dr viktigt f6r att motverka bland annat oftrivillig ensambhet,
bristande tillit, ohdlsosamma levnadsvanor och ytterst existentiell,
psykisk och fysisk ohilsa.

Eftersom det dr ovanligt att se fordndringar for indikatorerna 1
folkhilsoenkiten, totalt i befolkningen, mellan tvd métningar ar det virt

25



att reflektera 6ver den skillnad som ses f6r minskad andel personer
som upplevs krinkande bemétande. En méjlig forklaring ér att
pandemin haft paverkan eftersom restriktionerna medfért minskade
sociala kontakter som i viss man 4r kvarstiende dven efter att
restriktionerna tagits bort. Firre méten mellan manniskor, framforallt
utanfér den niarmaste kretsen, skulle kunna vara en forklaring till farre
tillfallen att hamna i situationer dir en kan bli utsatt f6r krankande
bemoétande fran andra manniskor.

Vald i néra relation och utsatthet bland barn och unga

En fullgod bedémning av hur pandemin paverkat férekomst av vild i
nira relation och férekomst av barn som far illa 4r inte maoijlig att gora.
En orsak ér att anmalningar relaterat till vald i nira relation och barn
som far illa paverkas dels av faktisk forekomst av vild och utsatthet
och dels av benidgenheten att uppmarksamma och anmila det.
Konstateras kan dock att anmilningarna f6r misshandel och
orosanmilningar 6kat mellan 2019 och 2020, forsta aret av pandemin.
Under 2021, andra aret med pandemin, minskade antal anmalningar
igen. Orosanmalningarna for barn och unga 6kade igen under 2022,
nir pandemin gatt in i ett lugnare skede. Detta skulle kunna tolkas som
6kad utsatthet och eller 6kad anmilningsbenigenhet i bérjan av
pandemin. Orosanmilningarna hade dock 6kat ar fran dr redan innan
dess. Arbete har ocksa gjorts i flera verksamheter for att 6ka
uppmairksamheten kring vald och utsatthet med syfte att hitta problem
som redan finns men inte uppmirksammas. Nedgangen av
anmilningar under 2021 skulle méjligen kunna sta f6r svérigheter att
uppmairksamma vald och utsatthet i samband med att

12 Riskbruk alkohol: se definition i faktaruta pa nésta sida.

pandemirestriktioner ledde till farre sociala sammanhang dir dessa
problem kunde upptickas.

6. Levnadsvanor

6.1 Levnadsvanor nuldage

Rekommendationen f6r fysisk aktivitet 4r minst 150 minuter i veckan
for vuxna som inte dr stillasittande langa perioder under dagarna. For
den som ir mycket stillasittande dr rekommendationen 300 minuters
fysisk aktivitet per vecka. Nastan var tredje person (30%) ror sig
mindre dn 150 minuter i veckan och mer dn var femte person (22%) ar
stillasittande mer 4n tio timmar per dygn. For ungdomar ar
rekommendationen i snitt en timmes fysisk aktivitet per dag, det vill
sdga 7 timmar i veckan. Nistan 6 av 10 ungdomar som gar i arskurs
atta respektive i ar ett pa gymnasiet ror sig mindre dn 5 timmar i veckan
(56% 1 arskurs dtta, 58% 1 ar ett pa gymnasiet).

Ungefir var fjirde person (24%) dter frukt och gréonsaker hégst en
gang per dag. Det bedéms vara en indikation pd att en dter mindre
frukt och gronsaker an rekommendationen att dta minst 500 gram per
dag (fran tio ars alder och uppait). Mindre dn var tionde person (7%)
roker dagligen och 16% av befolkningen har riskbruk av alkohol™.

Skillnader mellan olika grupper

For detaljer se bilaga 2.

Det finns skillnader i levnadsvanor mellan olika grupper i samhillet.
Nedan ges nagra exempel. Se wer i diagram pa sidan 28-31 och i bilaga 2.

Kon: Det ir vanligare att man éter lite frukt och gronsaker an att
kvinnor gér det (min 34%, kvinnor 18%). Aven riskbruk av alkohol ir
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vanligare bland mién dn bland kvinnor (min 19%, kvinnor 12%). Bade
bland ungdomar i arskurs atta och ar ett i gymnasiet dr det vanligare att
pojkar ror sig minst fem timmar i veckan 4n att flickor gor det.

Alder: P4 grappnivi i befolkningen minskar fysisk aktivitet med
stigande dlder. Diaremot ir stillasittande minst tio timmar per dygn
vanligare bland yngre dn bland aldre personer. Bland ungdomar ir
tysisk aktivitet minst 5 timmar veckan vanligare bland ungdomar i
arskurs atta an bland ungdomar 1 ar ett pa gymnasiet. I befolkningen,
16-84 ar, dter personer i aldrarna 16-29 ar mindre frukt och gronsaker
jamfort med personer i andra aldersgrupper.

Utbildningslingd och hushallsinkomst: Stillasittande minst 10 timmar per
dag ir vanligare bland personer med lag eller h6g hushallsinkomst 4n
bland personer med medel hushallsinkomst. Riskbruk av alkohol ér
vanligare bland personer med medel eller hog hushallsinkomst dn bland
personer med lag hushéllsinkomst. Bland personer med kort utbildning
ar det vanligare med lag fysisk aktivitet, litet intag av frukt och
gronsaker och daglig r6kning jamfort med bland personer med lang
utbildning.

Fodelseland: Stillasittande och lag fysisk aktivitet dr vanligare bland
personer fodda utanfér Sverige dn bland personer fédda i Sverige.
Motsatt ar litet intag av frukt och gronsaker, daglig rokning och
riskbruk av alkohol vanligare bland personer fodda i Sverige.

Funktionsformaga: Forutom for riskbruk av alkohol finns en skillnad

for alla levnadsvanor (som anvints som indikatorer i den hir
rapporten) mellan personer utan eller med fysisk funktionsnedsittning,
till nackdel for den senare gruppen.

Bostadsort: Stillasittande édr vanligare bland personer 1 Visby dn bland
personer som bor pa andra platser pa Gotland. Diremot ir lag fysisk
aktivitet och litet intag av frukt och grénsaker vanligare bland personer
pa norra/Gstra Gotland och sédra Gotland jamfért med bland
personer i Visby. Rékning dr vanligare bland personer som bor pa
norra Gotland jamfért med bland personer bosatta pa annan plats pa
on. Riskbruk av alkohol dr vanligare bland personer bosatta pa
notra/6stra Gotland och i Visby jimfért med bland personer som bor
pa sodra Gotland.

Riskbruk av alkohol — definition

Med riskbruk av alkohol menas konsumtion som
okar risk for sjukdom, negativt pdverkad livskvalitet
och for tidig dod. Riskbruk dkar ocksa risken for att
utveckla alkoholberoende.

Riskbruk av alkohol finns bade vid en hog
genomsnittlig konsumtion och vid berusnings-
drickande.

H6g konsumtion definieras for kvinnor som att
dricka mer an nio standard-glas per vecka och for
man att dricka mer én 14 standard-glas per vecka.
Berusningsdrickande innebar for en kvinna att dricka
fyra standarsglas eller mer vid ett och samma tillfalle
en gédng i mdnaden eller oftare. For man ar
motsvarande mangd fem glas eller mer. Ett
standarsglas motsvarar ndgot av féljande: 50 cl
folkdl, 33 cl starkdl, 10-15 cl rott eller vitt vin, 8 cl
starkvin eller 4 cl sprit (t.ex. Whisky).
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Andel
stillasittande
minst 10
timmar/dag i
befolkningen
totalt 22 %

Andel % personer pa Gotland som ir stillasittande mer 4n 10 timmar/dag, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 dr) pa Gotland som ir stillasittande mer dn 10 timmar per dag, totalt i befolkningen och utifrdn kén (kvinnor
och min), dldersgrupper (16-29 ar, 30-44 ar, 45-64 ar, 65-84 ir), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning),
hushallsinkomst (ldg, medel, hog), fédelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och
bostadsott (norra/6stra Gotland, Visby, s6dra Gotland).

Killa: Halsa pa Lika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel fysisk

i befolkningen
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totalt 30 %

Andel % personer pa Gotland som ir fysiskt aktiva mindre 4n 150 minuter/vecka, i olika grupper i
befolkningen

(TOTALT  Kén Alder Utbildningslédngd Hushallsinkomst ~ Fodelseland ~ Funktionsférmaga  Bostadsort
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pd Gotland som dr fysiskt aktiva mindre dn 150 minuter per vecka, totalt i befolkningen och utifrdn kén
(kvinnor och min), aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 dr, 45-64 4r, 65-84 ar), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning),
hushallsinkomst (ldg, medel, hog), fédelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och
bostadsott (norra/6stra Gotland, Visby, s6dra Gotland).

Killa: Halsa pa Lika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Ater frukt och

en gang/dag i
befolkningen
totalt 26 %

Andel % personer pa Gotland som iter frukt och gronsaker hégst en gang per dag, i olika grupper i
befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ar) pa Gotland som iter frukt och gronsaker hégst en gang per dag, totalt i befolkningen och utifran kén
(kvinnor och min), aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 dr, 45-64 4r, 65-84 ar), utbildningslingd (férgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning),
hushallsinkomst (ldg, medel, hog), fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och
bostadsort (notra/ostra Gotland, Visby, sodra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Andel % personer pd Gotland som roker dagligen, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ér) pd Gotland som réker dagligen, totalt i befolkningen och utifran kén (kvinnor och min), aldersgrupper
(16-29 ér, 30-44 ar, 45-64 ir, 65-84 4dr), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushillsinkomst (lag, medel, h6g),
fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (notra/6stra Gotland, Visby,
so6dra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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Riskbruk alkohol
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i befolkningen
totalt 16 %

Andel % personer pd Gotland med riskbruk av alkohol, i olika grupper i befolkningen
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Diagrammet visar andel personer (16-29 ir) pa Gotland med riskbruk av alkohol, totalt i befolkningen och utifrin kén (kvinnor och min), aldersgrupper
(16-29 ar, 30-44 dr, 45-64 ar, 65-84 dr), utbildningslingd (f6rgymnasial-, gymnasial- och eftergymnasial utbildning), hushéllsinkomst (g, medel, hég),
fodelseland (Sverige, Annat land), funktionsnedsittning (inte funktionsnedsittning, funktionsnedsittning), och bostadsort (norra/6stra Gotland, Visby,
s6dra Gotland).

Kélla: Halsa pa 1ika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022.
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5.2 Levnadsvanor - utveckling

I befolkningen som helhet har andelen personer med fysisk aktivitet
mindre dn 150 minuter i veckan minskat fran 34 till 30% mellan
mitning med folkhalsoenkiten 2020 och 2022. For 6vriga
levnadsvanor ses inte ndgon forandring pa befolkningsniva.

Bland ungdomar i drskurs atta minskade andelen som rérde sig minst
5 timmar i veckan mellan lisaret 2019/2020 och 2020/2021. Andelen
6kade igen bland pojkar till lasdret 2021/2022 till en stérre andel dn
innan pandemin. Bland flickor i arskurs atta har andelen minskat
yttetligare till lasdret 2021/2022, till en nivd lagre dn innan pandemin.

Andelen flickor 1 ar ett pa gymnasiet som r6r sig minst 5 timmar per
vecka minskade mellan lasiret 2019/2020 och 2020/2021 men okade
igen dll lasaret 2021/2022 till en niva hégre 4n innan pandemin. Bland
pojkarna i ar ett pa gymnasiet Okade fysiska aktiviteten istallet mellan
lasaret 2019/2020 och 2020/2021 och lag ddrefter kvar pd en hogre
nivd lasdret 2021/2022.

Forindring i skillnader mellan olika grupper
En del forindringar i levnadsvanor har identifierats som paverkar

skillnaden mellan olika grupper. De férindringarna som ses, och
troligen inte beror pa slumpen, ir i storleken mellan 3 och 6
procentenheter och 1 procentenhet for resultat som ir under fem
procent. Nedan ges nagra exempel. For mer detaljer se bilaga 3.

Forindringar pavisas som dkat skillnaden mellan grupper avseende
stillasittande minst 10 timmar per dygn. Detta genom férsamringar i flera
grupper som har storst risk for att stillasittande: bland personer i
aldersgrupperna 16-29 dr och 45-65 ir, bland personer med
forgymnasial- eller eftergymnasial utbildning och bland personer med
lag hushallsinkomst.

Nagra forsdmringar ses dven i grupper som har minst risk_for obdlsosamma
levnadsvanor. Stillasittande har 6kat bland personer med hog
hushéllsinkomst och bland personer som bor pa sédra Gotland.

Samtidigt kan flera positiva forindringar ses som minskar skillnader mellan
olika grupper. Exempelvis har riskbruk av alkohol blivit mindre vanligt
bland personer i aldrarna 16-29 ar och bland personer med hog
hushallsinkomst. Fysisk aktivitet har 6kat bland personer med
funktionsnedsittning. Fysisk aktivitet har ocksd 6kat bade bland
personer fodda i Sverige och bland utlandsfédda personer men mest i
den senare gruppen.

Nagra forandringar ses dven som indikerar battre hilsa for grupper med
baist hélsontfall. Exempelvis har fysisk aktivitet 6kat bland personer i
Visby och daglig rokning har minskat bland personer i aldern 30-44 ar.

Sammanfattande reflektion
Risken med okat stillasittande som identifierades i bérjan av pandemin

avspeglas inte i befolkningen som helhet, mellan mitning 2020 och
2022. Diremot har stillasittande mer dn 10 timmar per dag 6kat i flera
grupper som redan innan pandemin hade storst risk £6r stillasittande.
Men vi ser samtidigt dven 6kning av stillasittande bland exempelvis
personer med hég hushallsinkomst, som dr en grupp som innan
pandemin hade minst risk for stillasittande. Det dr inte forvanande att
stillasittandet 6kade i samband med pandemirestriktioner pa grund av
bland annat minskade tillgang till olika aktiviteter och 6kat hemarbete.
Det dr dock viktigt att uppmarksamma att ligre nivder av stillasittande
fortfarande kunde ses i vissa grupper under varen 2022. Hir behover
insatser goras for att bryta rutiner som inte frimjar halsa.

Under de ar pandemin pagatt har risken f6r minskad fysisk aktivitet 1
befolkningen lyfts fram nationellt. Resultaten fran folkhalsoenkiten pa
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Gotland visar dock att i jimforelse mellan matningen 2020 och 2022
har den fysiska aktiviteten tvirtom Okat i befolkningen. Ett
observandum ar dock att andelen flickor i drskurs atta som ror sig
minst 5 timmar per dag ar mindre 4n innan pandemin.

Den forflyttning som ses i minskning av lag fysisk aktivitet i
befolkningen med 4 procentenheter mellan 2020 och 2022 ar
glidjande. Nagon motsvarande forindring for fysisk aktivitet har inte
setts under de senaste 10 aren. Forindringen kan ha paverkats av det
arbete som redan innan pandemin pagick for att 6ka fysisk aktivitet 1
befolkningen. Vidare har troligen atgarderna som vidtagits inom olika
verksamheter f6r att motverka risken f6r minskad fysisk aktivitet under
pandemin haft effekt. Exempelvis kan extrastod fran Region Gotland
till idrottsverksamheter ha paverkat den uppgang som preliminirt ses
2022 f6r bokningar av Region Gotlands idrottshallar samt rapporter
om Okad nyrekrytering av yngre barn till idrottstéreningar under 2022.
Vidare kan 6kad fysisk aktivitet i befolkningen bero pa att nya goda
rutiner skapats exempelvis i samband med att fler personer varit ute i
naturen och hittat alternativa sitt att triffas pa. En del personer kan ha
fatt mer tid till fysisk aktivitet i samband med andra instéllda aktiviteter
och hemarbete.

I bérjan av pandemin identifierades risk f6r 6kad och negativt
torindrad alkoholkonsumtion. Vi ser nu i folkhilsoenkiten att
riskkonsumtionen av alkohol inte 6kat i befolkningen vid jaimférelse
mellan mitningen 2020 och 2022. Resultatet visar motsatt minskat
riskbruk av alkohol bland unga och bland personer med hég
hushiéllsinkomst som ar riskgrupper for hég alkoholkonsumtion. En
nedgang ses samtidigt av antal unga som soékt stéd pa MiniMaria. Det
skulle kunna bero pa att tidigare pandemirestriktioner skapat nya
monster for konsumtion av alkohol som haller 1 sig dven nar

restriktionerna dr borttagna. Samtidigt ses en 6kning av antalet
personer som s6kt stéd fran alkohol- och drogridgivningen (ADR),
sedan 2019, med undantag tillfalligt f6r minskad efterfrigan under
2021. Okningen kan sta for 6kad beniigenhet att séka hjilp och rimmar
da med utvecklingen av minskning av riskbruk av alkohol i vissa
grupper. Det kan ocksa som nimnts ovan bero pa 6kad medvetenhet
om alkoholen som riskfaktor for covid-19 och att fler samtal skett om
alkohol inom hilso- och sjukvirden. Samtidigt dr det moijligt att
personer som redan tidigare hade riskbruk av alkohol fatt 4n storre
problem under pandemin och darfér sokt hjalp via ADR.

Avslutande reflektion och rekommendationer

Att minniskors hilsa och olika faktorer som paverkar var halsa har
paverkats av coronapandemin har varit oundvikligt eftersom den lett
till sjukdom och omfattande samhillsrestriktioner f6r motverkande av
smittspridning. En del av férsdmringar av hilsa, social faktorer och
levnadsvanor ses i ett nulage 2022 jamfort med innan pandemin slog
till. Troligen har pandemin haft en bidragande inverkan till 6kade
psykiska besvir bland barn och ungdomar, férsimrad sjalvupplevd
hilsa bland ungdomar och unga vuxna samt minskad tillit bland unga
vuxna. En tydlig f6ljd av pandemin dr minskat socialt deltagande och
sannolikt har pandemin dven varit drivande f6r 6kat stillasittande, bade
bland personer med storst risk for det men dven 1 andra grupper.
Samtidigt har den sjilvskattade hilsan och andra indikatorer f6r halsa
fran folkhilsoenkiten inte forsimrats i befolkningen som helhet (16-29
ar) och fa férindringar ses som Okat hilsoklyftorna.

Utifran granskad statistik gérs bedémningen att folkhilsan och
relaterade faktorer trots allt paverkats mindre dn vad som var tinkbart
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vid riskbedémningen under varen 2020. Det kan till viss del ha
paverkats av att smittspridningen covid-19 blev ndgot mer begrinsad
pa Gotland 4n beriknat i Folkhilsomyndighetens scenarion. En
bidragande faktor har ocksa varit att besoksnaringen paverkats positivt
av hog efterfraigan och arbetslosheten minskat efter forsta 6kningen
under 2020. Vi maste ocksa komma ihdg att bade allmanheten och
verksamheter inom och utanfér Region Gotland gjort stora insatser for
att motverka smittspridning och andra negativa konsekvenser. En rejil
kraftsamling har gjorts i samhillet, utan vilken vi troligen fatt en
betydligt storre paverkan pa folkhilsan, sociala faktorer och
levnadsvanor. Samtidigt kan det ocksa ta flera ar innan en del effekter
av pandemin blir synliga genom férindringar i befolkningens halsa.

Vi behover notera att en del positiva forindringar som inte forvintats
ocksa har pavisats. Bland annat 6kad andel 1 befolkningen som r6r sig
minst 150 minuter per dag och minskat riskbruk av alkohol i
riskgrupper. Har har pandemin troligtvis varit en medverkande faktor.

Med detta sagt star vi liksom innan pandemin inf6r stora
folkhilsoutmaningar som till viss del forstirkts under de senaste aren.

"Liksom innan pandemin stdr vi fortsatt infor stora
folkhdlsoutmaningar som till viss del diven forstirkts under
de dr pandemin pdgdtt. Men de negativa konsekvenserna av
pandemin kunde blivit dn storre utan allt arbete som gjorts
i hela samhdillet for att motverka dem. Vi ser exempelvis inte
okade hdlsoklyftor eller generellt 6kade skillnader mellan
olika grupper i samhdillet, ndr det gdller sociala faktorer
och levnadsvanor.”

Viktigt fortsatt folkhilsoarbete

Fortsatt 6kat arbete behovs for att forbittra folkhilsan i befolkningen

genom att stirka sociala faktorer som tillit, trygghet och socialt

deltagande, minska vald i nira relation och 6ka halsofrimjande

levnadsvanor. Detta beh6ver goras generellt i samhillet men samtligt

med extra fokus for mest utsatta grupper, sa att ojamlikheten minskar.
Intensifierat arbete beh6vs for:

hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser

samverkan kring grupper med storst risk f6r ohalsa

samverkan i det brottsférebyggande arbetet

ASNANENEN

arbete for fokus pa god och jamlik hilsa inom grunduppdraget i
alla verksamheter inom Region Gotland.

Inom Region Gotland finns ocksa maoijlighet till insatser riktade till
medarbetare for att frimja god hilsa, stodja sociala faktorer och
hilsofrimjande levnadsvanor. Det kan goras generellt till medarbetare
och ocksa med fokus pa att forbattra foérutsittningar for dem av oss
som har storst risk for ohilsa.

Utifran de forindringar som skett de senaste aren behovs dven
atgirder fOr att minska ensamhet, 6ka socialt deltagande och minska
stillasittande generellt i hela befolkningen och samtidigt med extra
fokus grupper med storst risk for detta. Insatser beh6vs ocksa for en
inkluderande arbetsmarknad och st6d till personer som har svart att fa
tiste pa arbetsmarknaden. Vidare beh6vs fortsatt arbete for att ta
tillvara alla resurser som finns for att kunna moéta de behov av
kompetens som finns inom olika branscher.

Ytterligare behovs fortsatta insatser fOr att forbéttra den psykiska
hilsan bland barn, ungdomar och unga vuxna. En viktig del i detta dr
att stirka det psykiska vilbefinnandet, som konstaterats vara lagt bland
manga ungdomar, och som dr en viktig del av var hilsa och motverkar
psykisk ohilsa. Det finns ocksa en 6kad risk f6r psykisk ohilsa i hela
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befolkningen framover. Det beror dels pa eventuella kommande
reaktioner efter att pandemin ”slippt greppet” med exempelvis 6kad
suicidrisk. Den psykisk ohalsan 1 befolkningen riskerar ocksa att 6ka
framover till f6ljd av att fler méinniskor kan fa ekonomiska svarigheter
pé grund av hog inflation, héga elpriser och att Sverige enligt prognos
fran konjunkturinstitutet 4r pa vig in i en lagkonjunktur. Detta kan
motverkas bland annat av insatser for att stirka det psykiska
vilbefinnandet generellt i befolkningen men ocksd med tydligt fokus
riktat till personer med hég risk £6r psykisk ohalsa.

De mal och insatsomraden som beskrivs i forslaget till Kraftsamling for
god hiéilsa och ett socialt hillbart Gotland ¥ ir relevanta for att mota de
behov som framkommer i denna rapport. Region Gotlands arbete med
omstallning till Hdlsa genom hela livet kopplat till den nationella

omstallningen God och néra vard ir ocksa av stor vikt for forbattrad hilsa

och stirkta forutsittningar for god hilsa, i hela befolkningen.

13 Region Gotlands genomférandeprogram fér social vilfard, kopplat till den
regionala utvecklingsstrategin Vart Gotland 2040.

En viktig lardom fran de senaste arens utveckling ar
att samlat fokus i hela samhallet far effekter pa
folkhéalsan. Det starker oss i det langsiktiga och
ihardiga arbete som behovs for forbattrad folkhélsa
och goda levnadsvanor. Det ar av stor vikt for att
uppna god och jamlik halsa i befolkningen men ocks3,
vilket pandemin patagligt visat, for att minska
efterfragan pa vard och omsorg som kan undvikas.
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Bilaga 1 Tidslinje coronapandemin

Januari 2020

Forsta fallet i Sverige.

Mars 2020

Covid-19 klassas som pandemi av WHO.

Forsta fallen pa Gotland.

Distansundervisning pa gymnasiet,
vuxenutbildning och universitet.

Uppmaning till restriktivitet med resor under
paskledigheten.

Begransning av antal vid allmdnna samman-
komster till max 500 och senare sdnkning till 50.
April 2020

Begransning av trangsel i affarer och kollektivtrafik,
begransande av fysiska moten i foreningar,
aktiviteter i idrottsféreningar skulle genomféras
utomhus. Arbete skulle ske hemifran nar det var
mojligt och arbetsresor begransas. Personer 6ver
70 ar och andra riskgrupper skulle begréansa fysisk
kontakt med andra.

Restriktioner till idrottsforeningar.

Nationellt besoksforbud pa dldreboenden.

Juni 2020

Begrdnsat studentfirande

Juli 2020

Besokare pa serveringsstallen ska halla minst en
meters avstand till andra séallskap, Mat och dryck
far dartill endast serveras till besdkare som sitter
ned.

August 2020

Gymnasiestudier bedrivs pa plats igen.
Uppmaning att undvika kollektivtrafik.

Avradan om icke nédvandiga resor inom Sverige
havs.

Gransen for antal personer i vissa allménna
sammankomster och offentliga tillstallningar hojs
fran 50 till 500 personer.

Oktober 2020

Nationellt havs besoksforbud pa dldreboenden.
Rekommendationen om att personer som ar 70 ar
och dldre bor undvika kontakter med andra havs
pa grund av risk for psykisk ohalsa.

November 2020

Serveringsstallen far inte servera alkohol efter
klockan 22.00 och storleken pa ett sallskap
begrénsas till atta personer.

Skarpta allmanna rad pa Gotland pa grund av 6kad
smittspridning med uppmaning att avsta fran
inomhusmiljoer som butiker, képcentrum, museer,
bibliotek, badhus och gym. Och uppmaning att
undvika deltagande i exempelvis méten, konserter,
forestallningar, idrottstraningar, matcher och
tavlingar (undantaget ar idrottstraningar for barn).
December 2020

Uppmaning att begransa sociala kontakter under
jul och nyar.

Séllskap pa serveringsstallen begrénsas till fyra
personer.

Vaccinering mot Covid-19 pabarjas i Sverige.

Januari 2021

Distansundervisning pa gymnasiet och arskurs 8 och
9 pa hogstadieskolor pa Gotland).

Butiker, gym, badhus och andra sportanlaggningar
inomhus maste berdkna ett maximalt antal besokare
eller kunder som far vistas i lokalen samtidigt.
Februari 2021

Rekommendationer om begransat antal nya sociala
kontakter.

Aldre ungdomar kan ater delta i organiserade
idrotts- och fritidsaktiviteter, bade inomhus och
utomhus.

Mars 2021

Begransade Oppettider pa serveringsstallen och
restauranger, till 20.30.

Maxgrans for besokare till museer, konserthallar,
ndjesparker, djurparker, temaparker och liknande
anlaggningar.

Wisby gymnasiet tillbaka till narstudier.

April 2021

Atergang narundervisning pa hogstadiet Gotland
med undantag for vaxelvis distans pa vissa skolor
under april.

Juni 2021

Begransat studentfirande.

Juli 2021

Mojligt att umgas med fler &n tidigare. Restauranger
behover inte langre ha begransade 6ppettider och
evenemang kan ta emot en storre publik.
Kvadratmeterbegransningen som styrt hur manga
personer som samtidigt far vistas pa en viss plats,
t.ex. i en butik eller néjespark.

Augusti 2021

Undervisning pa plats i skolan ar huvudprincipen nar
grundskolor och gymnasieskolor startar i host.
September 2021

Folkhalsomyndighetens foreskrifter, rad och
rekommendationer riktade mot verksamheter tas
bort. Uppmaningen att vaccinera sig, samt att stanna
hemma och testa sig vid symtom pa covid-19, finns
kvar.

December 2021

Alla arrangérer av allmdanna sammankomster och
offentliga tillstaliningar inomhus maste vidta vissa
grundlaggande smittskyddsatgarder.
Rekommendationer att halla avstand till andra
manniskor i offentliga miljoer, sarskilt inomhus.
Januari 2022

Flera tillfdlliga atgarder bland annat for
restauranger, allmanna sammankomster och
offentliga tillstallningar.

Februari 2022

De flesta av de atgarder som har funnits pa plats for
att dampa smittspridningen i samhallet tas bort den
9 februari 2022.

April 2022

Covid-19 klassas inte langre som allmanfarlig och
samhillsfarlig sjukdom.
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Tabell 1. Andel (%) elever i arskurs 4 som rapporterar bra
maende, pa Gotland. Jimforelse mellan olika ldsar

2019/2020 2020/2021 2021/2022
Totalt 87 86 88
Flickor 80 81 86
Pojkar 87 91 91

Kélla: Elevhilsoenkdt Region Gotland

Tabell 2. Andel (%) elever i arskurs 8 som rapporterar bra
maende, pa Gotland. Jamforelse mellan olika ldsar

2019/2020 2020/2021 2021/2022
Totalt 76 74 73
Flickor 65 67 60
Pojkar 88 82 84

Kdlla: Elevhélsoenkdt Region Gotland

Tabell 3. Hilsoutfall fran befolkningsenkéten Halsa pa lika Villkor, bland personer i dldrarna 16-29 ar pa Gotland

Kon Alder Utbildningslingd
Totalt Kvinnor Man 16-29ar 30-44ar 45-64ar 65-84ar  Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Sjalvskattad bra hélsa 67 66 68 75 72 67 59 60 63 75
Sjalvskattad nagorlunda halsa 27 27 27 19 25 26 34 31 30 22
Sjalvskattad dalig halsa 6 8 5 6 3 7 8 9 7 3
Psykiskt valbefinnande 85 85 85 74 79 88 92 80 85 87
Allvarlig psykisk pafrestning 8 9 6 14 9 6 4 6 9 7
Stress 14 18 10 22 21 14 5 13 11 17
Overvikt 36 30 41 22 32 43 40 39 38 33
Fetma 19 19 20 11 20 23 21 19 21 18
Hushallsinkomst Fédelseland Funktion Bostadsort
Annat Funktions- Norra/Ostra
Lag Medel Hog Sverige land Full funktion nedsattning Gotland Visby Sédra Gotland
Sjalvskattad bra hélsa 55 68 76 67 65 73 46 66 70 64
Sjalvskattad nagorlunda hélsa 35 27 19 27 33 25 33 26 25 29
Sjalvskattad dalig halsa 10 5 5 6 2 5 20 8 5 7
Psykiskt valbefinnande 76 87 87 85 85 88 74 87 85 82
Allvarlig psykisk pafrestning 12 7 6 8 7 5 17 9 7 8
Stress 14 13 15 13 24 13 20 14 13 16
Overvikt 34 38 31 36 35 37 31 38 33 39
Fetma 28 18 15 20 15 18 24 23 16 21

Kdlla: Hdélsa pa Lika Villkor, medelvdrde av resultat 2020 och 2022
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Diagram 1. Antal pagaende sjukfall (totalt) pa Gotland, 2019 till augusti 2022
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Kdlla: Férsékringskassan

Tabell 4. Antal suicid pa Gotland
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

7 15 11 11 7 13 8 7 8 3
Kdlla: Polisen Gotland
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Diagram 2. Tvafaktormodellen - Andel (%) ungdomar i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland med olika kombinationer av psykiskt vilbefinnande och symtom pa
psykiska besvir, varterminen 2021

Hogt psykiskt vilbefinnande
(blomstrande positiv psykisk “Ljusgrént félt”, Andel ungdomar
TRt BN A o S0 halsa enligt MHC-SF) son,;l har psykiska bes'va'r men samtidigt
har rotalt bra psykisk haisa, Det vill psy! g

saga hagt psykiska valbefinnande och har hégr psykiskt valbefinnande.
saknar symtom pa psykisk chilsa,

A. B.

Totalt alla Totalt alla 3%
Killar hogstadiet Killar hogstadiet 2%
Killar gymnasiet Killar gymnasiet 3%
Tjejer hogstadiet Tjejer hogstadiet 2%

Tjejer gymnasiet Tjejer gymnasiet
Inga psykiska besvir som Psykiska besvir som kan
kan innebira forekomst av innebira forekomst av
psykiatriskt tillstand psykiatriskt tillstand
(enligt SDQ) {enligt SDQ)
Totalt alla 47% Totalt alla
Killar hogstadiet 40% Killar hogstadiet
Killar gymnasiet 52% Killar gymnasiet
Tjejer hogstadiet 49% Tjejer hogstadiet
Tjejer gymnasiet 51% Tjejer gymnasiet
“Ljusrott falt”, Andel ungadomar Co “Rott falt”.
som saknar symtom pa psykiska totalt
besvir men har Idgt eller mattligt
psykiskt valbefinnande,

Lagt till mattligt psykiskt vilbefinnande
(lag till mattlig positiv psykisk halsa

del i falt A+B+C+D, per rad, motsvarar total andel =100%. Det gdller enligt MHC-SF)
dven f6r killar och tjejer pd gymnasiet trots att siffrorna som visas i
bilden, pd grund av avrundning, blir 99% respektive 101%.

Kdlla: Liv och Hélsa Ung, Gotland, vdarterminen 2021
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Diagram 3. Andel (%) 4-ariga flickor pa Gotland med 6vervikt och fetma

Diagram 4. Andel (%) 4-ariga flickor pa Gotland med 6vervikt och fetma
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Kdlla: Barnhdlsovdrden Region Gotland

Diagram 5. Andel (%) 10-11-3ringa flickor pa Gotland med 6vervikt och fetma

Kdlla: Barnhdlsovdrden Region Gotland

Diagram 6. Andel (%) 10-11-aringa pojkar pa Gotland med 6vervikt och fetma
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Tabell 5. Antal personer primarvardsbesok for psykisk
ohilsa, Gotland

Tavell 6. Antal personer med 6ppenvardskontakt i vuxenpsykiatrin,
Gotland

2018 2019 2020 2021 2022

3243 3209 3154 3040 2996

2019 2020 2021 2022
Antal besok vardcentral (pa plats eller
distans) 9321 9496 8974 8098
Antal besok vid vardkontakt via appar
och natlakarforetag 132 332 447

Kdlla: Region Gotland

Tabell 7. Antal personer med vardkontakt pa Férsta linjens mottagning for barn

och unga, pa Gotland

Kdlla: Region Gotland

Tabell 8. Antal personer med dppenvardskontakt pa BUP, Gotland

2019 2020 2021 2022

2018 2019 2020 2021 2022

286 457 408 652

1121 1161 1232 1147 1218

Kdlla: Region Gotland

Tabell 9. Antal personer som fatt stod via Alkohol- och drogradgivningen,
Gotland

Kdlla: Region Gotland

Tabell 10. Antal personer med kontakt med MiniMaria,
Gotland

2019 2020 2021 2022

2019 2020 2021 2022

269 280 252 323

205 185 145 116

Kdlla: Region Gotland

Tabell 11. Andel (%) personer pa Gotland som haft
ekonomisk kris (aterkommande) senaste 12 manaderna, 16-84 ar

Kdlla: Region Gotland

Tabell 12. Andel (%) personer pa Gotland som inte klarar en ovintad
utgift pa 13 000 kr, 16-84 ar

2020 2022
Totalt 8 7
Kvinnor 10 9
Man 6 6

Kdlla: Hdlsa pa Lika Villkor, medelvirde av resultat 2020 och 2022

2020 2022
22 21
24 22
20 20

Kdlla: Hdlsa pa Lika Villkor, medelvérde av resultat 2020 och 2022.




Diagram 7. Antal hushall pa Gotland med ekonomiskt bistand

800

2019 2020 2021

700
600
500
400
300
200

100

3 5 3

o
Jar
Mar

p
Maj
Jur

Jul
L
Sep

Kdlla: Region Gotland

Tabell 14. Andel (%) dppet arbetsl6sa och i program, pa Gotland, 16-65 ar

2019 2020 2021 2022
Totalt 5,6 6,9 5,5 4,4
Kvinnor 4,6 3,1 2,2
Man 3,7 2,6 2,1

Tabell 16. Andel (%) elever i gymnasiet som fatt indraget studiestod p.g.a.
ogiltig franvaro, skrivna pa Gotland

2018 2019 2020 2021
Totalt 8 13 12 5
Kvinnor 8 11 9 3
Man 9 15 15 7

Kalla: CSN

Okt

-

Tabell 13. Antal féretagskonkurser
per 100 000 invanare, pa Gotland

2019 2020 2021

2022 Totalt 1,3 0,8 1,1

Kélla: Tillvéxtanalys

Tabell 15. Langtidsarbetsloshet 15-74 ar, arsmedelviérde,
andel (%) av arbetsl6sa, pa Gotland

2019 2020 2021
Totalt 53 52 59
Kvinnor 57 53 60
Man 50 51 58

Tabell 17. Andel (%) elever i 3k 9 som &r behériga till yrkesprogram,
skrivna pa Gotland

2019 2020 2021 2022
Totalt 86 88 88 89
Kvinnor 88 89 91 90
Man 84 86 85 87

Kdlla: Skolverket och SCB
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Tabell 18. Sociala faktorer fran befolkningsenkiten Hélsa pa lika Villkor, bland personer i dldrarna 16-29 ar pa Gotland

Koén Utbildningslangd
Totalt Kvinnor Man 45-64 ar  65-84 ar Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Otrygghet 21 33 8 15 22 26 20 19
Lag tillit 21 21 21 18 13 29 22 13
Utsatt for krankande
behandling 19 24 14 20 7 18 17 22
Lagt socialt deltagande 24 23 25 22 38 35 27 12
Hushallsinkomst Fédelseland Funktion Bostadsort
Funktions- Norra/Ostra
Lag Medel Hog Sverige Full funktion nedsattning Gotland Visby Sédra Gotland
Otrygghet 26 20 18 21 26 17 27 16
Lag tillit 23 19 24 20 28 21 20 22
Utsatt for krankande
behandling 16 19 19 18 25 19 20 17
Lagt socialt deltagande 41 21 17 24 31 27 22 23

Kdlla: Hélsa pa Lika Villkor, medelvdrde av resultat 2020 och 2022

Tabell 19. Antal individer inkomna orosanmalningar, barn och
unga 0-20 ar, exkl. beroendeenheten, Gotland

2019 2020 2021 2022

Totalt 1091 1238 1209 1232
Kvinnor 526 595 601 581
Man 656 643 608 651

Kdlla: Region Gotland

Tabell 20. Anmélda misshandelsbrott mot kvinna, inomhus i ndra
relation med offret, antal/100 000 invanare, pa Gotland

2018 2019 2020 2021

61 34 81 72
Kélla: BRA och SCB
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Tabell 21. Levnadsvanor fran befolkningsenkaten Halsa pa lika Villkor, bland personer i aldrarna 16-29 ar pa Gotland

Kon Alder Utbildningslingd
Totalt Kvinnor Man 16-29ar 30-44ar 45-64ar 65-84ar  Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Stillasittande minst 10 timmar
per dygn 22 22 21 35 25 20 13 24 18 25
Fysisk aktivitet mindre @n 150
min/vecka 30 31 29 23 26 28 40 42 31 21
Ater frukt och gronsaker hogst
en gang per dag 26 18 34 31 23 27 25 31 32 14
Daglig rokning 7 9 5 6 4 8 9 10 8 3
Riskbruk alkohol 16 12 19 25 12 17 11 14 17 15
Hushallsinkomst Fodelseland Funktion Bostadsort
Annat Funktions- Norra/Ostra
Lag Medel Hog Sverige land Full funktion nedsattning Gotland Visby Sédra Gotland
Stillasittande minst 10 timmar
per dygn 26 19 25 21 26 20 27 17 26 20
Fysisk aktivitet mindre dn 150
min/vecka 41 28 23 29 38 27 39 33 27 33
Ater frukt och gronsaker hogst
en gang per dag 30 25 26 27 24 26 27 28 24 27
Daglig rokning 10 7 5 7 4 6 9 10 5 6
Riskbruk alkohol 10 16 18 16 11 15 17 18 18 11

Kdlla: Hélsa pa Lika Villkor, medelvérde av resultat 2020 och 2022



Bilaga 3 Forandringar i resultat fran HLV mellan 2020 och 2022, Gotland
Kdlla: Hélsa pa Lika Villkor 2020 (medelvirde 2018 och 2020), Hélsa pa Lika Villkor 2022 (medelvirde 2020 och 2022).

Forandringar i hdlsoutfall

Forbattring i grupper med samre halsoutfall

Andel personer med funktionsnedsattning som har évervikt har minskat fran 34 till 31%.
Andel personer i dldrarna 65-84 ar som har sjalvupplevd bra hélsa har 6kat fran 56 till 59%.
Andel personer i dldrarna 16-29 ar som har svarare angest har minskat fran 15 till 12%.
Andel personer fédda utomlands som har svarare angest har minskat fran 16 till 12%.

Forbattringar i grupper som har bast halsoutfall

Andel man som har svarare angest har minskat bland man fran 7 till 3%.

Andel personer med eftergymnasial utbildning som har sjalvskattad dalig halsa har minskat fran 4 till 3%.
Andel personer med hog hushallsinkomst som har overvikt har minskat fran 35 till 31%.

Andel personer med hog hushallsinkomst som har fetma har minskat fran 18 till 15%.

Forsamring i grupper med samst halsoutfall

Andelen kvinnor som har sjadlvskattad dalig halsa har 6kat fran 5 till 8%.

Andel personer i aldrarna 30-44 ar som har lattare angest har 6kat fran 39 till 45%.

Andel personer pa sédra Gotland som har sjdlvskattad bra hadlsa har minskat fran 66 till 63%.
Andel personer med Idg hushallsinkomst som har fetma har 6kat fran 24 till 28%.

Forsamring i grupper med bast halsoutfall

Andel man som har lattare angest har okat fran 27 till 31%.

Andel personer i aldrarna 16-29 ar har sjalvskattad dalig halsa har 6kat fran 2 till 6%.

Andel personer i aldrarna 45-64 ar som har lattare angest har 6kat fran 29 till 33%.

Andel personer i aldrarna 30-44 som har fetma har 6kat fran 15 till 20%.

Andel personer med eftergymnasial utbildning som har fetma har 6kat fran 15 till 18%.
Andel personer hog hushallsinkomst som har sjalvskattad dalig hilsa har 6kat fran 4 till 5%.
Andel personer pa sodra Gotland som har hog stressniva har 6kat fran 11 till 16%.
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Forandringar i socialt deltagande
Tydliga forandringar i form av minskat socialt deltagande ses i alla grupper som analyserats.

Andel (%) personer med lagt socialt deltagande i olika grupper, férandring mellan 2020 och 2022

Grupper Andel (%) 2020 Andel (%) 2022
Aldersgrupp

16-29 ar 11 15
30-44 ar 10 14
45-64 ar 14 22
65-85 ar 31 38
Utbildningsniva

Forgymnasial 32 35
Gymnasial 18 27
Eftergymnasial 6 12
Hushadllsinkomst

Lag 33 41
Medel 15 21
Hog 10 17
Bostadsort

Norra/Ostra Gotland 20 27
Visby 17 22
Sédra Gotland 15 23
Fodelseland

Sverige 17 24
Annat land 24 28
Funktion (fysisk)

Full funktion 15 22

Funktionsnedsattning 24 31




Forandringar i otrygghet, tillit, krankande bemétande

Forbdittring i grupper med sdmst utfall for sociala faktorer

Andelen personer i aldersgruppen 30-44 ar som litar pa andra manniskor har 6kat (lag tillit minskat fran 26 till 20%.
Andelen personer i aldersgruppen 45-64 ar som litar pa andra manniskor har 6kat (lag tillit minskat fran 21 till 18%.

Andel personer som har upplevt krankande bemd&tande har minskat i flera dldersgrupper: 16-29 ar (fran 38 till 31%), 30-44
ar (fran 29 till 22%) och 45-64 ar (fran 24 till 20%).

Andel personer med gymnasial utbildning som har upplevt krankande bemd&tande har minskat fran 21 till 17%.

Andel personer med eftergymnasial utbildning som har upplevt krdankande bemdtande har minskat fran 28 till 22%.

Andel personer med Idg hushallsinkomst som litar pa andra har 6kat (I3g tillit minskat fran 29 till 23%).

Andel personer pa norra/6stra Gotland som litar pa andra har 6kat (Iag tillit har minskat fran 25 till 21%).

Andel personer i Visby som har tillit till andra har 6kat (I3g tillit har minskat fran 20 till 17%).

Forbdttringar i grupper med bdst utfall for sociala faktorer
Andelen personer med eftergymnasial utbildning som litar pa andra har 6kat (I3g tillit minskat fran 17 till 13%).

Forsdmring i grupper med sémst utfall for sociala faktorer

Andelen personer i dldersgruppen 16-29 ar litar pa andra manniskor har minskat (Iag tillit 6kat fran 38 till 41%.
Andelen personer med férgymnasial utbildning som upplever otrygghet har 6kat fran 23 till 26%.

Andelen personer lag hushallsinkomst som upplever otrygghet har 6kat fran 22 till 26%.

Forsdmring i grupper med bdst utfall for sociala faktorer
Andel personer med hog hushallsinkomst som litar pa andra har minskat (lag tillit 6kat fran 21 till 24%).
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Forandringar i levhadsvanor

Forbdittring i grupper med storst risk for ohélsosamma levnadsvanor
Andel personer i dldersgruppen 16-29 ar som har riskbruk av alkohol har minskat fran 29 till 25%.

Andel personer i aldrarna 30-443ar som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 30 till 26%.
Andel personer i aldrarna 45-64 ar som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 32 till 28%.
Andel personer med hog hushallsinkomst som har riskbruk av alkohol har minskat fran 21 till 18%.

Andel personer i Visby som roker dagligen har minskat fran 8 till 5%.

Andel personer fodda utanfor Sverige som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 47 till 38%.

Forbdittringar i grupper som har bdst levnadsvanor
Andel personer i dldersgruppen 30-44 ar som roker dagligen har minskat fran 5 till 4%.

Andel personer i aldrarna 16-29 ar som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 27 till 23%.

Andel personer med gymnasial utbildning som inte ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 35 till 31%.
Andel personer med eftergymnasial utbildning som inte ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 24 till 21%.
Andel personer utan fysisk funktionsnedsattning som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 31 till 27%.
Andel personer i Visby som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 32 till 27%.

Forsdmring i grupper med storst risk for ohdlsosamma levnadsvanor
Andelen personer i dldrarna 16-29 ar som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 30 till 35%.

Andelen personer i dldrarna 45-65 ar som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 17 till 20%.

Andelen personer med férgymnasial utbildning som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 21 till 24%.
Andelen personer med eftergymnasial utbildning som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 22 till 25%.
Andel personer med Iag hushallsinkomst som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har okat fran 23 till 26%

Forsdmring i grupper med minst risk for ohdlsosamma levnadsvanor
Andel personer med hog hushallsinkomst som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 19 till 25%.

Andel personer pa sédra Gotland som ar stillasittande minst 10 timmar per dag har 6kat fran 16 till 20%.

Andel personer som ar fodda utanfor Sverige och ater lite frukt och gronsaker har 6kat fran 20 till 24%.

Andel personer med full fysisk funktionsformaga som roker dagligen har 6kat fran 6 till 9%.

Andel personer fodda i Sverige som inte ar fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan har minskat fran 29 till 32%.
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