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RS § 276 Aterrapport. Fardplan God och Nira
vard

Arendenummer: RS 2021/566
Paragraf foregiende instans: AU § 140

Regionstyrelsens forslag till regionfullmdktige
e Informationen tas emot.

Sammanfattning

Region Gotland stir i och infér betydande utmaningar till £6ljd av en vixande
andel dldre invanare, 6kad férekomst av kroniska sjukdomar samt
levnadsvanor som bidrar till 6kad ohilsa. Samtidigt skapar medicinska och
tekniska framsteg nya méjligheter till behandling, vilket 4r positivt, men
innebir sammantaget ett kraftigt 6kat behov av vard och omsorg. Dessa behov
ska motas 1 ett lige dir tillgangen pa resurser i form av kompetens, ekonomi
och lokaler dr begrinsad.

For att sikerstilla god hilsa f6r Gotlands invanare och fortsatt kunna erbjuda
skola, vard och omsorg av hog kvalitet krivs en omstillning till ett mer hallbart
samhillssystem for hilsa med tydligt fokus pa hilsofrimjande och
térebyggande arbete. Omstillningen berdr alla medborgare, Region Gotland
som arbetsgivare, skolan och andra aktérer i midnniskors vardag, omsorgen
samt hilso- och sjukvirden. En del av omstillningen berdr specifikt varden
och omsorgen, den delen benimns God och nira vird och pagar i hela Sverige.

Ett forvaltningsgemensamt omstillningsarbete pagar inom Region Gotland,
med en gemensam malbild som anger riktningen for arbetet. En firdplan
konkretiserar omstallningen genom att peka ut fem prioriterade
forflyttningsomraden utifran nuldget for hilsan pa Gotland. Firdplanen ér det
samlade dokumentet for férvaltningarnas arbete. Férvaltningar som ingar ar:
hilso- och sjukvardsférvaltningen, socialférvaltningen, utbildnings- och
arbetslivsforvaltningen och regionstyrelseforvaltningen.

Den forsta fardplanen antogs under varen 2021. En sammanfattande rapport
over arbetet som genomfdrts med tyngdpunkt pd perioden 2023 — 2025
(firdplan version 3) har tagits fram. Rapporten syftar till att ge en samlad bild
av genomférda insatser och utvecklingen av omstillningsarbetet under
perioden. I férsta fasen av arbetet med omstallningen tillsattes en tillfallig
programstruktur. I slutet av 2023 avslutades programstrukturen och ansvar fér
genomférandet av aktiviteterna férdelades. Sedan 2024 har arbetet utifran
firdplanen fortsatt i respektive forvaltning samt i samverkan.

Firdplanen har nu reviderats (version fyra) och beslutats av respektive
forvaltningschef. Barn-och utbildningsnimnden, gymnasie- och
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vuxenutbildningsnimnden, socialndmnden och hilso- och sjukvirdsnimnden
har beslutat att std bakom arbetet i respektive férvaltning.

Fragor som behdver hanteras i samverkan hanteras med st6d i
samverkanstruktur skola, vard och omsorg. Inriktningen ér att fairdplanen som
dokument ska avslutas 2027. Vissa omraden kommer att ta mycket lang tid
innan arbetet i realiteten kan betraktas som klart, det viktiga f6r dessa omriden
ar att det finns etablerade processer som sikerstiller att arbetet fortskrider nir
firdplanen avslutas. Ett politiskt dgandeskap dr avgdrande for att
omstillningen ska lyckas. Varje férvaltning ansvarar for den del av
omstillningen som behéver ske i den egna férvaltningen. Respektive
namnd/styrelse har en central roll i att efterfriga hur forvaltningens arbete
fortgar.

For mer information om till exempel skilen for varfér omstillningen behéver
goras, koppling till andra planer samt information om aktiviteter och
malsittningen med dessa hinvisas till firdplan version 3. For enskilda
aktiviteter finns i flera fall dven separat dterrapportering till berérd nimnd.

Bedomning

Mycket arbete har gjorts under perioden, bade kring de specifika aktiviteter
som finns i firdplanen men ocksa kopplat till de férflyttningsomraden som
firdplanen pekar ut. En tydlig forflyttning ses 1 ndrmare samverkan mellan
skola, vard och omsorg,.

Arbetet med omstillning till Hilsa genom hela livet dr angeldget och behdver
fortsitta ske 1 samverkan. Ett politiskt langsiktigt dgandeskap i respektive
politiskt forum dr avgorande for att omstillningen ska lyckas. Att berérda
politiska forum aktivt stiller sig bakom stirker férutsittningarna.

Bedémning av konsekvenser i tvirperspektiv
1. Rittslig grund/rittsligt perspektiv

Bedémningen dr att beslutet dr férenligt med géllande lagstiftning samt
overensstimmande med genomférda och kommande lagstiftningsférindringar
pa omradet.

2. Ekonomiskt perspektiv

Omstillningen handlar primart om att stilla om for att klara att erbjuda ett
vilfirdssystem utifran de behov som finns i befolkningen. Bedémningen ér att
omstillningen har stor ekonomisk paverkan. Det finns behov av kortsiktig
finansiering av ”puckelkostnader”, finansiering av inférandeperioder innan
effekter ses och for att moéjliggora att testa nya arbetssitt etc. Det finns ocksa
behov av stadigvarande stirkt finansiering och prioritering av halsofrimjande
insatser. Denna omdisponering behéver ske savil inom férvaltningarna, bade
avseende eckonomi och i praktisk verksamhetsplanering, som pa
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regiondvergripande niva for att f6rindring ska ske. Respektive
forvaltning/nimnd ansvarar for att lyfta behov i ordinarie budgetprocess.

3. Barnperspektiv

Bed6mningen ir att omstillningen har konsekvenser f6r barn och unga bade
pa individuell niva och som grupp. Ett starkt hilsosystem fokuserar sdrskilt pa
hilsofrimjande och férebyggande insatser fér barn och unga. Flera aktiviteter i
firdplanen riktas sirskilt till barn och unga fOr att stirka deras férutsdttningar
t6r god hilsa genom hela livet. Under framtagning av malbild har unga varit
delaktiga i processen.

4. Jimstalldhetsperspektiv

Bedémningen dr att omstillningsarbetet har en positiv paverkan avseende
jamstilldhet. Ett av skilen for omstillningen 4r att hilsan skiljer sig at mellan
grupper. Hilsa analyseras ur flera aspekter dels kén, men ocksa utifran
konsidentitet, utbildningslingd, hushéllsinkomst, alder, etnicitet och
funktionsnedsittning.

5. Landsbygdssikting/geografiskt perspektiv

Bedomningen ir att omstillningen paverkar hela Gotland. Omstillningen har
fokus pa nirhet och att upplevelsen av nira ska utgd fran individen. Néra kan
vara geografiskt men ocksa relationellt. Bedomningen ir att omstillningen
frimst har ett behovsperspektiv, och att geografiskt perspektiv ddrmed beaktas.

6. Klimat och miljéperspektiv

Ej aktuellt inom ramen f6r nuvarande firdplan. Fysisk miljé exempelvis i form
av lingsiktig samhillsplanering har tydliga kopplingar men ingar inte i
firdplanen.

Arendets behandling under motet
Arendet féredras av Emma Norrby, verksamhetsutvecklare, hilso- och
sjukvardsférvaltningen.

Saga Carlgren (V) yrkar att regiondirektoren far i uppdrag att verka for att
arbetet med hilsosamtal paskyndas.

Saga Carlgren (V) yrkar att regiondirektoren far i uppdrag att verka for att
arbetet med Genomlysning av vardprocessen for barn och vuxna med
autismspektrumtillstind sitts i ging med stéd av befintliga nationella riktlinjer.

Ordférande yrkar avslag till Saga Carlgrens (V) tilliggsyrkanden. I detta
instimmer Rolf Ostrém (M).

Eva Ahlin (C) och Maya Arfvidson (MP) yrkar bifall till Saga Carlgrens (V)
yrkande gillande uppdrag om hilsosamtal.
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Eva Ahlin (C) yrkar avslag till Saga Carlgrens (V) yrkande gillande uppdrag om
Genomlysning av virdprocessen for barn och vuxna med
autismspektrumitillstind.

Maya Arfvidson (MP) yrkar bifall till Saga Carlgrens (V) yrkande gillande
uppdrag om Genomlysning av vardprocessen for barn och vuxna med
autismspektrumtillstand.

Otrdférande stiller proposition pa Saga Cartlgrens (V) tilligesyrkanden och
finner att de avslas.

Ordférande stiller proposition pd arbetsutskottets forslag och finner att det
bifalls.

Protokollsanteckning anmils av Saga Carlgren (V):

Alltmer evidens tyder pa levnadsvanornas paverkan pa hilsan och att flera
folksjukdomar kan undvikas med hjilp av indrade levnadsvanor. For att
astadkomma det krivs bland annat motiverande samtal. Darfér anser
Vinsterpartiet att det dr av stor vikt att detta arbete pabdrjas.

Gillande genomlysning av stédet till barn och vuxna med
autismspektrumtillstand dr det av stor vikt att arbetet sitts i gang snarast med
stdd av befintliga riktlinjer. Att behovet i malgruppen ér stort och stédet idag
otillrickligt har bland annat personalen pa habiliteringen vittnat om under ling
tid. Att vinta med genomlysningen och ddrmed ocksa férbittringar av stédet
far direkt inverkan pa malgruppen. Dirfor anser Vinsterpartiet att
genomlysningen ska paborjas snarast.

Beslutsunderlag

Firdplan 4.0 daterad 2026-02-25

Rapport. Aterrapport av arbetet utifrin firdplan for omstillning till ett
hilsosystem for hilsa genom hela livet- god och nira vard 2026-03-19
Regionstyrelseférvaltningens tjdnsteskrivelse 2026-05-12
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