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Inledning

Region Gotlands handlingsplan for psykisk
halsa och suicidprevention 2026-2030
samlar och riktar regionens arbete for att
framja psykiskt valbefinnande och fore-
bygga ohalsa. Planen omfattar alla namn-
der och regionagda bolag och ersatter
tidigare separata planer rorande psykisk
halsa och suicidprevention.

Handlingsplanen bygger p4 aktuell kunskap och analyser, bade regi-
onala och nationella, och utgar frin regeringens nationella strategi
Det handlar om liver (2025). Handlingsplanen ir strukturerad utifrin
strategins delmil med tillhérande fokusomraden och insatser. Aven
andra styrdokument har véglett arbetet, bland annat folkhilsopoliti-
kens malomraden samt omstillningen till God och nira vird och den

nya socialtjinstlagen.

Planen ir ocksa ett verktyg for att nd mélen i den regionala utveck-
lingsstrategin Vart Gotland 2040, sirskilt milet om ett tryggt och
inkluderande samhille med jamlik och jimstilld hilsa. Genomféran-
deprogrammet Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland
beskriver prioriterade insatser 2023-2027 for social hallbarhet utifrin
den regionala utvecklingsstrategin. Sirskilt relevant dr malet att "Psykiske
vilbefinnande ér jamlike fordelat”.

Genomforande och uppfoéljning

Handlingsplanen ska fungera som st6d bade i det dagliga arbetet

och i den lingsiktiga utvecklingen. Varje forvaltning ansvarar for att
planen ir kind, férankrad och integrerad i den egna verksamheten. De
insatser som beskrivs i denna handlingsplan konkretiseras av respektive
verksamhert till aktiviteter som integreras i forvaltningarnas verksam-
hetsplaner. Arbetet bedrivs savil inom den egna férvaltningen som i
gemensamma satsningar mellan flera forvaltningar, samt i samordnade

insatser pd regional niva.

Handlingsplanens struktur syftar till att ge lisaren en férdjupad forsta-
clse for varje fokusomrade, samt insike i det breda spektrum av faktorer
som paverkar den psykiska hilsan. Vid utformningen av aktiviteter
utifrin handlingsplanens insatser 4r det viktigt att denna kunskapsbas
beaktas, for att sikerstilla basta mojliga effeke och fortsatt utveckling
av arbetet

Uppf6ljningen ska sikerstilla att planerade insatser genomférs och
leder till 6nskad utveckling inom de identifierade omrédena. Den
omfattar bide kortsiktiga resultat och langsikeiga effekter. Forvalt-
ningarna foljer upp arbetet I16pande inom ramen f6r den ordinarie
verksamhetsuppféljningen. Regionstyrelseforvaltningen ansvarar for
att de forvaltningsovergripande aktiviteterna foljs upp. En halvtidsav-
stimning gors under planperioden och resultatet dterrapporteras till

politisk niva och ledning.

Las mer har: @
Klicka hir for att lisa om kraftsamlingen f6r hilsa och ett

socialt héllbart Gotland pa Gotland.se


https://gotland.se/kraftsamling

Inledning

Definitioner psykisk hélsa

Virldshilsoorganisationen (WHO) definierar psykisk hilsa som ett
tillstdnd av psykiske vilbefinnande dir varje individ kan forverkliga

sina egna mojligheter, klara av vanliga pifrestningar, arbeta produk-
tivt och bidra till det samhille som hen lever i.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har tillsammans med
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen tagit fram en modell f6r
att beskriva och tydliggéra begrepp inom omridet psykisk hilsa.
Modellen bérjar i det 6verordnade paraplybegreppet psykisk
hilsa som har tva olika dimensioner; psykiske vilbefinnande

och psykisk ohilsa.

Psykisk hilsa ir ett paraplybegrepp for bide psykiske vilbefinnande
och psykisk ohilsa. De ir inte alltid motsatser till varandra. Till
exempel kan nigon med ett sa kallat psykiatriske tillstind samti-

digt ha ett psykiske vilbefinnande, alltsi ma psykiske bra.

Psykiskt vilbefinnande handlar om att kunna hantera livets svérig-
heter, att kinna tillfredsstillelse med livet och ha goda sociala relationer.
Det handlar dven om att kunna kinna njutning, lust och lycka.

Psykisk ohiilsa innefattar bide psykiska besvir och psykiatriska

tillstind. Bida orsakar lidande, f6r individen sjilv eller omgivningen.

Psykiska besvir ir vanliga. De ir ofta reaktioner pa hindelser eller
situationer i livet. De kan vara milda eller svéra, beroende pa hur

mycket vardagen paverkas, men inte si svira att de uppfyller kriterier
for en psykiatrisk diagnos. Nigra exempel pé vanliga psykiska besvir
ir oro, nedstimdhet och sémnsvarigheter.

Psykiatriska tillstind ir psykisk ohilsa som uppfyller kraven for en
psykiatrisk diagnos.

Las mer har: @
Klicka for att komma till en férdjupande PDF fran SKR.se

4. | Handlingsplan for psykisk hélsa och suicidprevention 2026-2030

Psykiskt
valbefinnande

Psykisk halsa

Psykiska
besvar

Psykisk
ohilsa

Psykiatriska
tillstand


https://skr.se/download/18.163010241960eeb08e525da/1744026807782/Begrepp%20inom%20omra%CC%8Adet%20psykisk%20ha%CC%88lsa.pdf

Inledning

Faktorer som paverkar var halsa

Regnbagsmodellen

Hilsan i en befolkning, folkhilsan, beror pa méanga olika faktorer och
kan ses som resultatet av ett samspel mellan individ och samhille.
Dessa faktorer illustreras i regnbigsmodellen for hilsans bestimnings-
faktorer, se bild intill.

I modellen 4r ménniskan ritad i en cirkel lingst in och utanfor
minniskan finns olika lager av faktorer som paverkar varandra och den
enskilda personens hilsa. De yttersta tva lagren, samhillsutveckling
och samhillsarenor, innehaller strukturella faktorer som den enskilda
personen har begrinsad mojlighet att péverka. De har dock baring pa
de undre lagren som till viss del 4r paverkbara av individen sjilv, men

i samspel med samhillet. Dessa lager 4r socioekonomisk situation,
socialt sammanhang och livsstil. Innerst nirmast minniskan i modellen
finns faktorerna tilltro, tillit, hopp och framtidstro som paverkas

av faktorerna i lagren ovanfor och som i sin tur paverkar en persons

fysiska och psykiska hilsa.

Lingst ner i modellen finns en grundplatta med proportionell
universalism och minniskosyn. Proportionell universalism innebir
att insatser for att forbittra folkhilsan behéver goras i alla de olika
lagren i modellen och rikeas till alla minniskor, men anpassas till de
som har stdrst behov. Minniskosyn innebir ett perspektiv att god hilsa
ir en minsklig rittighet dir ojimlika férutsittningar fr god hilsa, i de
olika lagren i modellen, innebir en orittvisa och behover motverkas.
For att uppnd en god och jamlik hilsa krivs att minniskor har jamlika

livsvillkor.

/4

Den psykiska halsan
ar ojamlikt fordelad i
Sverige och pa Gotland
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Jamlik hélsa

Den psykiska hilsan ar ojamlike fordelad i Sverige och pa Gotland.
Ojimlikheten bérjar redan under smébarnsaren och fortsitter in i
ilderdomen. Ojamlikhet beror bland annat pa att grupper med olika
socioekonomisk position i samhillet har olika forutsiteningar for
hilsa. Riskfaktorer som paverkar hilsan negativt respektive tillgang
till resurser som ir vikeiga for hilsan i de olika lagren i modellen fér
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Ostgétamodellen for jamlik héilsa - ett samspel
mellan individ, miljé och samhdille.
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hilsans bestimningsfaktorer varierar mellan olika grupper. De

olika riskfaktorerna och resurserna dr sammankopplade, forstirker
varandra och samspelar genom hela livet. Psykiske vilbefinnande
ir bdde en forutsittning for och ett resultat av individens resurser
s& som exempelvis utbildning, arbete och f6rsérjning.



Inledning

Gotlanningars psykiska halsa

Den nationella folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor ir en
undersékning av hilsa, levnadsvanor och livsvillkor bland
personer i dldern 16-84 4r, som genomfdrs vartannat &r
av Folkhilsomyndigheten. Enligt resultaten frin 2024 for
Gotland ir inga statistiskt sikerstillda férindringar noterade
jimfort med foregiende mitning 2022 nir det giller
psykiskt vilbefinnande eller forekomsten av psykiska
besvir. 84 % uppger att de har ett psykiske vil-
befinnande, medan 9 % rapporterar psykiska besvir.
Dessutom uppger cirka 20 % nagon av faktorerna

lag cillit ¢ill andra, otrygghet och utsatthet for
krinkande bemétande. Ensamhet upplevs av 12 %.

Delas statistiken avseende psykisk hilsa och sociala
faktorer upp i olika dldersgrupper framgar det att
gruppen 16-29 ar har stérre sociala utmaningar,

mer riskfyllda levnadsvanor och simre psykisk ®
hilsa jimfort med ildre aldersgrupper.

Elevundersdkningen Liv och hilsa ung som genom-
fordes pé hogstadiet och gymnasiet pd Gotland 2024
visar pé liknande tendenser. Den psykiska hilsan ir
oférindrad pd gruppniva sedan den tidigare under-
sdkningen 2021, men enkiten pévisar att allvarliga
psykiska besvir alltjimt forekommer hos 19 % av
ungdomarna, vilket dr vanligare 4n i 6vriga befolk-
ningen. Hogt psykiskt vilbefinnande rapporterades av
38 %, vilket 4r en mindre andel 4n i befolkningen som
helhet. Nistan hilften av ungdomarna uppger att de
har ett nedsatt psykiskt vilbefinnande utan att uppvisa
allvarliga psykiska besvir.

Vidare visar undersdkningen att mobbning har dkat och 20 % av
ungdomarna uppger att de blivit mobbade eller retade under de
senaste minaderna. Ensamhet upplevs av 20 % av ungdomarna
vilket fortfarande ir en betydande andel iven om det har minskat

nigot jimfért med tidigare &r. Psykisk ohilsa och negativa
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L 9 sociala faktorer, sisom
mobbning, ensamhet och
upplevd otrygghet, ir sirskilt
utmirkande bland ungdomar
med neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning, de som identifierar
sig som HBTQI+ eller har en
annan kénsidentitet dn flicka

och pojke.

P4 Gotland liksom i riket i ovrigt,
ir det vanligare med psykisk
ohilsa bland flickor och kvinnor
in bland pojkar och min. Vidare
ir det tydligt att personer i utsatta
sociockonomiska grupper, saisom de med
kort utbildning, lag inkomst eller funktions-
nedsittning, loper en hogre risk for psykisk
ohilsa. Hilften av alla sjukskrivningar pd
Gotland beror pé psykisk ohilsa.

Mer én 10 % av alla barn p& Gotland
lever i familjer med en utsatt ekonomisk situation.
Totalt i befolkningen uppger 20 % att de har svért att klara
en ofdrutsedd utgift pd 14 000 kronor. 33 % av ungdomar
som bérjar gymnasiet pd Gotland tar inte examen inom 4 ar.
Vidare ir 18 % av ungdomar pi Gotland varken i studier eller
etablerade pd arbetsmarknaden 2 ér efter slutférd gymnasie-
utbildning. Fysisk aktivitet har frimjande och férebyggande
effekter nir det giller psykiskt vilbefinnande men en stor del av
befolkningen pd Gotland rér sig mindre 4n rekommenderat.

Las mer har: @
Klicka for att lisa mer om folkhilsostatistik pa Gotland.se


http://www.gotland.se/folkhalsostatistik

Inledning

Fem tips for psykisk halsa

Vi kan alla stirka virt psykiska vilbefinnande genom enkla medel
och genom att férsdka vilja vanor och tankar som gér att vi haller
oss friskare. Hur vi mar psykiskt paverkar vara tankar och kinslor.
Virt miende leder oss till att gora vissa val, till att bete oss pé ett
visst satt och till vad vi tinker om oss sjilva.

Psykiske vilbefinnande 6kar formégan att klara av olika saker som
hinder i livet eftersom det gor det littare att hantera bdde positiva
och negativa kinslor. Det ir lika viktigt att ta hand om var psykiska
hilsa som att ta hand om vér hilsa i 6vrigt.

Hir intill finns fem rdd som frimjar psykiskt vilbefinnande och ir
baserade pa forskning.

Traffa en vdan en gang i veckan!

Nir du triffar vinner och bekanta sd tar du hand om dig
sjilv. Forskning visar att sociala relationer ir betydelsefulla
for vart vilméende.
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Fit

Bli andfadd varje dag!
Ett av de bista sitten att stirka ditt psykiska vilbefinnande
och ma bittre, 4r att rora pé dig. All rorelse riknas!

Du behover:
o Rorelsepaus — inte sitta stilla for linge

e En timmes rorelse varje dag

e Intensivare rorelse tre ginger i veckan

i4

GoOr mer av det som gor dig glad!
Ibland bryr vi oss f6r mycket om vad vi tror att andra tinker
och tycker om det vi gor. Ditt liv ska kinnas rite for dig!
Gor mer av det som gor just dig glad.

O

£

Se till att du far aterhamtning
genom somn och hjarnvila!

Hitta bra rutiner fér somn och skirmfri tid. En vanlig dag

N

4r som ett tufft triningspass for din hjirna. Skirmfri tid
och att sova gott later hjirnan fi den vila och 4terhimtning

>
D

den behover.

0O

Tro inte pa allt du tanker!

Tankar och kiinslor kommer och gir och negativa tankar
behéver inte vara sanna. Trina pa att vara snillare mot dig
sjilv genom att tinka pa nigra saker som du gjort bra idag,
SMAtt som Stort.



Inledning

Det handlar om livet

Nationell strategi for psykisk hélsa

och suicidprevention 2025-2034

I januari 2025 presenterade regeringen en nationell strategi for
psykisk hilsa och suicidprevention. Strategin har tagits fram for
att samordna och langsiktigt stirka arbetet med att frimja psykiske
vilbefinnande och férebygga psykisk ohilsa och suicid i hela samhallet.
Den bygger pé ett brett folkhilsoperspektiv dir insatser riktas bade
till befolkningen i stort och till sarskilt utsatta grupper och omfat-
tar sdvil individuella som strukturella faktorer. Strategin har tagits
fram i bred samverkan mellan statliga myndigheter, regioner,
kommuner, civilsamhille, akademi och brukarforetridare.

Syftet med strategin ir att etablera ett gemensamt ramverk for ett
lingsiktigt, kunskapsbaserat och sektorsdvergripande arbete som
starker det frimjande och forebyggande arbetet, forbittrar tillgingen
till st6d och vard och minskar stigma. Psykisk ohilsa utgor idag ett
av de storsta folkhilsoproblemen béde i Sverige och globalt. Den
paverkar minniskors livskvalitet, okar risken f6r sjukdom och fortida

déd och medfr betydande samhillskostnader.

Den nationella strategin innehéller fyra vergripande mél och sju del-
mal. Frin nationell nivé har regioner och kommuner uppmanats att
ta fram lokala handlingsplaner for att omsitta strategin i praktiken.
Region Gotland har valt att utga fran strategins delmél som kapitel-
indelning i handlingsplanen for psykisk hilsa och suicidprevention.
Utifrdn dessa delmal har fokusomraden identifierats med hinsyn till
regionala férutsiteningar och behov. Till varje fokusomrade kopplas
insatser. Genom detta arbetssitt sikerstills en tydlig réd trid frin
den nationella strategin till de prioriterade lokala atgirderna. Notera
att delmal 7 frin strategin inte har tagits med eftersom det mer rér
nationell kunskapsutveckling, forskning och nationella myndigheter.

Las mer har:

Klicka hir for att lisa hela den nationella strategin
inom omrédet psykisk hilsa och suicidprevention

pa Regeringen.se
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Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention:

Vision

Ett samhille som frimjar en god och

jamlik psykisk hilsa i hela befolkning-

en och dir ingen bor hamna i en si

utsatt situation att den enda utvigen

upplevs vara sjalvmord.

Overgripande mal

1.

En forbittrad psykisk hilsa i hela
befolkningen.

Firre liv forlorade i suicid.

3. Minskade paverkbara skillnader i

psykisk hilsa.

Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstind.

Delmal

1.

Okar fokus pa att stirka psykiske
vilbefinnande och psykisk
hilsa som resurs for individ och

samhille.

Okade investeringar i barn och
unga for en god psykisk hilsa
genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart
arbetsliv som frimjar psykisk
hilsa.

Ett inkluderande samhille med
delaktiga invanare.

Vird och omsorg som méter
patienters och brukares behov.
Stirke suicidpreventivt arbete.
Stirkt kunskapsutveckling inom
omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention.


https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
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1. Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk hilsa som resurs for individ och samhille

Social gemenskap

Att ha sociala relationer och uppleva stod och gemenskap ir avgérande for
vart psykiska vilbefinnande. Bide nira relationer och vardagliga méten,
som ett leende frin en granne eller ett samtal vid busshallplatsen, kan stirka
kinslan av tillhérighet och trygghet. Sociala band fungerar som en mental
krockkudde i svira tider och hjilper oss att hantera stress, kriser och forind-
ringar. Omvint kan brist pa social kontake leda till ofrivillig ensamhet och
isolering, vilket ir starkt kopplat till 5kad risk for psykisk ohilsa. Langvarig
ensamhet har likstillts med andra allvarliga hilsorisker, som rokning eller
fysisk inaktivitet. Den kan paverka bade den psykiska och fysiska hilsan
negativt med f6rhojd risk for depression, suicidtankar, sémnsvérigheter,
hégt blodtryck och forsvagat immunférsvar.

Att arbeta for att 6ka social gemenskap innefattar arbete med 6kad kunskap
om psykisk hilsa for att motverka stigma och méjliggora social inkludering
och deltagande, att utveckla miljéer som frimjar méten och umginge,
insatser som fokuserar pa att frimja relationer, stirka virdegrund och
forebygga mobbning och utanforskap, arbetssitt for okad tillit och trivsel pa
arbetsplatsen, tillging till fritidsaktiviteter, méjlighet till fysisk aktivitet,
samtalsgrupper, triffpunkeer for olika malgrupper och andra insatser for att

motverka ofrivillig ensamhet.
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Samverkan mellan olika verksamheter och iven med civilsamhillet krivs for
att lingsikeigt 6ka den sociala gemenskapen i samhillet. I vissa situationer
kan individer som séker hilso- och sjukvérd respektive socialtjinst behova
stod i ate f4 tillgang till sociala sammanhang. Social forskrivning eller
motsvarande arbete med att linka individer till sociala sammanhang utifrin
Snskemal och behov, 4r en méjlig metod for att nd en férebyggande social-
tjanst samt hilso- och sjukvérd. Enligt Karolinska institutet definieras social
forskrivning som "Ett sitt att remittera minniskor till icke-kliniska lokala
tjinster (t.ex. sportaktiviteter, konst, gruppundervisning, samhillsbaserade
aktiviteter, matlagning och tridgardsskétsel), med det enda syftet att skapa
minsklig kontake, foljt av stdd och vard”.

Framjande livsmiljoer

Frimjande och hallbara livsmiljoer 4r fysiska platser som ir inkluderande,
hilsofrimjande och trygga att vistas pa. Platserna skapar forutsittningar
f6r gemenskap, meningsfulla méten, fysisk aktivitet och aterhimtning.
Det omfattar allt fran stadsmiljéer och boendemiljoer till natur och parker,
vardmiljéer, kollektivtrafik och annan service, skolgirdar och sportanligg-
ningar. Det finns ett tydligt samband mellan frimjande livsmiljéer och
psykiske vilbefinnande. Nir minniskor erbjuds miljéer som inbjuder till
social samvaro, delaktighet, aktiviteter, dterhimtning och ett meningsfulle

vardagsliv stirks bade livskvalitet och kinslan av tillhérighet.

Offentliga rum och minniskors nirmiljéer behover darfér erbjuda inklude-
rande och tillgingliga platser som ir 6ppna fér alla och dir minniskor kan
métas. Det handlar om miljder som formas for att frimja olika aktiviteter
och som méter invinarnas 6nskemél och behov. Grona miljéer ar sirskilt
betydelsefulla. Regelbunden vistelse i naturen har visat sig minska stress,
bidra till dterhimtning och 6ka vilbefinnandet, inte minst for barn och
unga. For att forma miljder som frimjar psykiske vilbefinnande krivs ett
brett samarbete mellan exempelvis samhillsbyggnad, parkplanering,

folkhilsa, skola och kultur och fritid.

Insatser

Social gemenskap:

Utveckla och tillgingliggora fysiska och
digitala motesplatser som skapar forutsite-
ningar for social samvaro, delaktighet och

gemenskap for alla aldrar.

Utveckla arbetet med social forskrivning
och liknande metoder.

Fordjupa samarbetet med civilsamhille,
foreningsliv och andra relevanta aktorer
for att lingsikeigt bygga strukturer som
starker social inkludering och férebygger
ofrivillig ensamhet.

Frimjande livsmiljoer:

Forstirka samarbetet mellan berorda
forvaltningar for att 6ka kunskapen om
vad som kinnetecknar goda livsmiljoer
och hur de kan bidra till psykiske vilbe-
finnande.

Sikerstilla att offentliga och vardagliga

miljéer formas och utvecklas med fokus
pa att frimja psykiske vilbefinnande.




1. Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk hilsa som resurs for individ och samhille

Halsolitteracitet

Hilsolitteracitet handlar om individens formaga att hitta, forstd, virdera
och anvinda information fér att frimja sin hilsa. Den ir en grundférutsitt-
ning fér folkhilsa eftersom den paverkar minniskors méjligheter att ta till
sig kunskap om levnadsvanor som fysisk aktivitet, kost, somn, alkohol och
tobak. Nir sambandet mellan levnadsvanor och psykisk hilsa blir tydlige
okar méjligheterna till forebyggande och hilsofrimjande arbete. Begrinsad
hilsolitteracitet ir kopplad till simre hilsa, svarigheter att f6lja rdd frin
varden och att i tid séka vard. Det drabbar sirskilt personer i utsatta

livssituationer men berér hela befolkningen.

Inom omradet psykisk hilsa anvinds begreppet psykisk hilsolitteracitet,
vilket omfattar kunskap om hur hilsa bibehalls, hur tecken pa ohilsa kinns

igen, vilka behandlingsméjligheter som finns, hur stigma kan motverkas
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Insatser
och hur hjilpsékande beteenden kan stirkas. Lag psykisk hilsolitteracitet Hilsolitteracitet:
leder ofta till att individer soker hjilp sent eller inte alls. Det forsvirar tidig o Verksamheter inom Region Gotland
uppticke och kan férstirka kinslan av skam och osikerhet. ska erbjuda begriplig halsoinformation

. .. . . . . L. och anvindarvinliga plattformar.
For att forebygga psykisk ohilsa krivs insatser som stirker invanarnas

mojligheter att forstd och anvinda information. Det handlar om att gora * Kompetenshsjande insatser ill

hilsoinformation tillginglig, begriplig och kulturellt relevant, att ge medarbetare om hilsolitteracitet.
personal verktyg for att mota olika nivder av hilsolitteracitet och att
samverka med civilsamhillet for att na ut brett. God hilsolitteracitet
underlittar f6r individen att navigera i ett system med stegvis vird och
starker formégan till egenvard och delaktighet. God hilsolitteracitet dkar

ocksd tilliten till virden och chanserna till goda behandlingsresultat.

Individens formaga att
hitta, forsta, vardera och
anvanda information for
att framja sin halsa.




Okade investeringar i barn
och unga for en god psykisk
halsa genom hela livet

A
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2. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela livet

Universella insatser for
barn och unga

Att skapa goda uppvixtvillkor f6r alla barn och unga ir en gemensam
angelagenhet. Genom universella och frimjande insatser — som riktar sig
till hela befolkningen oavsett risk — kan vi stirka skyddsfaktorer, bygga
trygghet och bidra till psykiske valbefinnande tidigt. Det kan handla om
att frimja skolnirvaro, erbjuda trygga och inkluderande fritidsmiljSer,
stirka foraldrarollen, bygga positiva normer i det offentliga rummet eller
forebygga skadlig exponering online.

Nir vi arbetar universellt, kunskapsbaserat och samordnat 6kar férutsitt-
ningarna for att frimja psykiskt vilbefinnande och férebygga flera problem-
omraden samtidigt. Nar barn ror sig mellan skolan, fritiden, hemmet och
digitala miljer behdver vara insatser samverka over dessa arenor. Det ir inte
en enskild insats som gor skillnad, utan summan av minga samverkande
handlingar i ritt riktning. Proportionell universalism ér en strategi inom
folkhilsoomridet som syftar till att alla individer fir tillging till resurser och
stdd, men med en anpassning som tar hiinsyn till de med storst behov.

Hilsockonomiska analyser kan visa de lingsiktiga vinsterna av universella
insatser for barn och unga och ge beslutsfattare ett starkare underlag. Pa
Gotland ir det dock en utmaning med liten befolkning och begrinsade
resurser, samtidigt som effekterna ofta blir synliga forst pa ling sikt och i
olika sektorer. Ett framkomligt sdtt 4r att anviinda nationella modeller for

hilsoekonomiska analyser och anpassa dem lokalt for att synliggora nyttan.
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Preventionsnivaer

Det finns tre preventionsnivéer som kan beskrivas som en pyramid:

e Universell prevention ér insatser som riktas
till alla barn och unga, oavsett riskniva.
Syftet ir att frimja hilsa och férebygga

problem innan de uppstar.

e Sclektiv prevention ir insatser som riktas
till grupper med f6rhojd risk. Syftet 4r att

minska risken for problemutveckling,
Selektivt

Indikerad prevention ir insatser som riktas
till barn och unga som redan visar tidiga
tecken pa problem. Syftet ir att forhindra en
negativ utveckling eller forvirrade svarigheter.

Preventionsstjarnan

Dessa pyramider kan sittas ihop till en Brott
preventionsstjarna. Preventionsstjarnan

visar hur risk- och skyddsfaktorer hinger

ihop med flera omréden — psykisk
ohilsa, brott, vild, utanférskap och

ANDTS - och

hur universella Psykisk
insatser kan ohilsa
paverka flera

omraden samtidigt.

' vald

Risk- och
skydds-
. faktorer
Insatser som stirker
skyddsfaktorer inom ett
omréde far dirfér positiva
effekter ocksa inom de

andra.

ANDTS Utanforskap

Insatser

Universella insatser for barn och unga:

e Utveckla en langsiktig strukeur och syste-
matik f6r universella insatser riktade till

barn och unga och deras familjer.

e Kunskapshéjande insatser for yrkes-
verksamma och beslutsfattare for 6kad
forstaelse kring vinsterna med universella
insatser.




2. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela livet

Barn och ungas delaktighet

Barn och ungas delaktighet ir en central skyddsfakeor for psykisk hilsa och
ett grundliggande minskligt rittighetsomrade enligt barnkonventionen.

Barnkonventionen ir lag sedan 2020 och i artikel 12 regleras just barns

delaktighet.

Nir barn och unga upplever att de blir lyssnade pa, tagna pa allvar och ges
inflytande 6ver frigor som ror deras vardag och framtid stirks
sjalvfortroende, kinsla av sammanhang och psykiske vilbefinnande. Det
giller sdrskilt grupper med okad sarbarhet, till exempel barn med psykisk
ohilsa eller neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, dar delaktighet
kan fungera som en skyddande faktor mot isolering och uppgivenhet.
Delaktighet handlar inte enbart om individens upplevelse, utan dven om
att ha mojlighet att paverka tillsammans med andra. Genom deltagande i
exempelvis elevrdd, ungdomsforum eller foreningsliv kan barn och unga
utveckla tillit, samhorighet och uppleva att deras roster riknas. Pd en
strukturell nivé bidrar ungas kollektiva delaktighet till att skapa miljoer
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och verksamheter som speglar deras behov och livsvillkor. Nar ungas
perspektiv inkluderas i utformning av skola, vard eller fritidsverksamhet
stirks inte bara deras psykiska vilbefinnande, utan ocksé traffsikerheten i
forebyggande och hilsofrimjande insatser. Brist pa delaktighet, i vardagen
eller i samhillet i stort, kan diremot leda till kinslor av maktloshet
och marginalisering. I arbetet med ungas psykiska vilbefinnande ir det
avgorande att barn och unga ges verkliga méjligheter till inflytande, bade

som individer och som grupp.

Digital uppvaxtmiljo

Digitala verktyg och kunskapskallor, sociala medier och plattformar ir
integrerade i barn och ungas vardag som en digital uppvixtmiljé. Det kan ge
dem sitt att uttrycka sig, soka kunskap och delta i sociala och demokratiska
sammanhang men det kan ocksa paverka den psykiska hilsan negativt. Det
dr bide mingden tid och innehéllet i digitala medier som spelar roll.

Folkhilsomyndigheten och Mediemyndigheten fick 2023 i uppdrag att
underséka sambanden mellan barns skirmanvindning och deras fysiska,
psykiska och kognitiva hilsa. Ar2024 publicerade Folkhilsomyndigheten
nationella rekommendationer om skirmtid fér barn 0—18 ir. Rekommenda-
tionerna syftar till att begrinsa overdriven skirmanvindning, som visat sig
paverka barns inlirning, sémn, hilsa och sociala samspel negativt. Omfat-
tande skirmanvindning tringer ofta undan viktiga aktiviteter som fysisk
rorelse, lek och social interaktion.

Barn utvecklas frimst i interaktion med andra, vilket gor att dven férildrars
och andra vuxnas skirmbeteende spelar stor roll. Studier visar att en stor
andel forildrar sjilva upplever att de anvinder mobilen for mycket, vilket i

sin tur kan paverka samspelet med barnet negativt.

Risker i den digitala miljén kan exempelvis handla om osunda kroppsideal,
digitalt vald, risk for 6vergrepp eller rekrytering till kriminella sammanhang.
Hur barn mér paverkar i sin tur hur de anvinder digitala medier.

Las mer har: @
Klicka for att lisa mer om rekommendationer om skirmanvindning

pa Folkhilsomyndigheten.se

Insatser

Barn och ungas delaktighet:
e Infora strukturerade delaktighetsverkeyg i

verksamheter som méter barn och unga.

e Utveckla strukturer for inflytande med
kopplingar till beslutsfattande processer.

Digital uppvixtmiljo:
¢ Region Gotlands grundskolor utvecklar
arbetssitt for en mobilfri skola.

¢ Region Gotlands verksamheter utvecklar
arbetet med att skydda barn och unga frin
skadligt innehall i den digitala miljon.

e Vardnadshavares kunskap och verktyg
stirks for att frimja en sund och balanserad
anvindning av digitala medier.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/rekommendationer-om-skarmanvandning-for-olika-aldrar/

2. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela livet

Familjecentrerad samverkan

For att frimja psykiske vilbefinnande tidigt i livet behéver samordnade insatser
riktas till bide barn och deras virdnadshavare. Erfarenheter frin familje-
centrerad samverkan i Sverige visar att framgingsfaktorerna ir ett gemensamt
uppdrag mellan kommun och region, en tydlig struktur for samverkan,
lateillgingliga motesplatser samt tidig uppticke och stdd. Nir férskola, hilso-
och sjukvard och socialtjinst samverkar nira varandra ékar forutsittningar att
forildrar stirks i forildrarollen, tilliten 6kar och barnets utveckling frimjas
redan i tidig dlder. P3 Gotland kan 6ppna férskolan utvecklas som en sidan

métesplats och utgéra en central del i arbetet.

Oppen forskola ir ett universellt forildraskapsstod dir forildrar kan triffa
varandra, knyta sociala kontakter och f3 stéd av pedagoger. Den kan dven
ge tillging till barnavardscentral (BVC), tidiga insatser frin socialtjinst och
vigledning i frigor som rér fordldraskap och barns utveckling. P4 Gotland
utvecklas 6ppna forskolan i samverkan i Visby, Slite och Hemse.

Utéver detta pagar arbete for att stirka strukeurerad samverkan dven pa
indikerad nivi mellan forskola, hilso- och sjukvard och socialtjinst. Det
handlar om att utveckla arbetssitt som kan bromsa en negativ utveckling
tidigt, minska behovet av mer omfattande stdd och undvika att familjer
skickas runt mellan verksamheter. Genom gemensamma strukeurer for tidig
uppticke, 6kad kinnedom om varandras verksamheter och tvirprofessionell
samverkan kan skyddsfaktorer stirkas och risken for psykisk ohilsa
minska. Arbetet behover priglas av delaktighet fran familjer, fokus pa

lattillgangligt stdd och en systematisk uppféljning.
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Skolframjande samverkan

Utmaningar kopplade till skolnirvaro och maluppfyllelse kan ha manga
olika orsaker. Tidig uppticke, samordnade insatser och individanpassat stod
minskar risken for skolmisslyckanden och psykisk ohilsa. En fungerande
samverkan mellan skola, socialtjinst och hilso- och sjukvard 4r avgérande
for att frimja psykiske vilbefinnande och tidigt fainga upp barn och unga
i behov av stdd. I enlighet med skollagen, socialtjinstlagen och hilso- och
sjukvardslagen har dessa verksamheter ett gemensamt ansvar att samverka

for barnets bista.

Skolan har kunskapsuppdraget, men har 4ven en central roll i att tidigt
identifiera signaler pa ohilsa. Elevhilsan fungerar ofta som en bro mellan
utbildning och hilso- och sjukvird och socialt stod. Socialtjinsten bidrar
med stdd till barn och familjer i utsatta livssituationer. Den nya socialtjinst-
lagen, som har trite i kraft 2025, forstirker fokus pa forebyggande insatser,
delaktighet och samarbete 6ver verksamhetsgranser. Halso- och sjukvarden

erbjuder kompetens vid fysisk och psykisk ohilsa.

For barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) ar
en fungerande samverkan sirskilt avgérande. Pa Gotland finns en riktlinje
framtagen for att stirka samarbetet kring denna grupp, vilket ska sikerstilla
individanpassade insatser, tidig samordning och ett gemensamt férhéll-
ningssitt mellan skola, socialtjinst och hilso- och sjukvard.

I Region Gotland finns sedan linge en strukeur for strategisk och operativ
samverkan mellan skola, socialtjanst och hilso- och sjukvird. Det finns
dven en implementerad modell f6r samver-
kan kring barn 6-16 &r och deras familjer,
Fossam, (Férsta linjen, socialtjinst och skola i
samverkan). SIP (samordnad individuell plan)
ar ett viktigt verktyg for samverkan runt barn
och unga. I Region Gotland ar det beslutat

att forskola och skola dr jimbérdig part med
socialtjinst och halso-sjukvard i SIP-processen,
vilket 4r betydelsefullt nir det giller skolfram-

jande samverkan.

Insatser

Familjecentrerad samverkan:

Utforma och etablera arbetssitt for att i
samverkan tidigt finga upp och forhindra
negativ utveckling fér barn 0-5 &r och
deras familjer.

Skolfrimjande samverkan:

Skola, socialtjanst och hilso- och sjukvird
ska arbeta gemensamt och strategiske for

att forebygga och atgirda skolfrinvaro och
andra utmaningar i skolgangen.

Implementera riktlinjen for samarbete
kring barn och unga med NPF och
fortsitta utveckla arbetet for att sikerstilla
individanpassade och samordnade insatser.

Implementera den gemensamma riktlinjen
och stddmaterial for SIP samt sikerstilla
kompetensen hos medarbetare for ett
systematiskt och individcentrerat arbete
med SIP.







3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

Delaktiga och valmaende med-
arbetare for ett hallbart arbetsliv

Arbete har en avgdrande betydelse for psykisk hilsa och vilbefinnande.
Genom delaktighet i arbetslivet skapas struktur, gemenskap, en kinsla av
meningsfullhet och férutsittningar for egen forsorjning. Samtidige kan
arbetsloshet, ohilsosamma arbetsférhallanden eller bristande stod leda till
okad risk for psykisk ohilsa, stressrelaterade besvir och langvarig sjukfran-
varo. Ett inkluderande och héllbart arbetsliv ir en central del i arbetet for

psykiske vélbefinnande.

Region Gotland som arbetsgivare har ett ansvar att skapa goda organisa-
toriska och sociala arbetsmiljéer, dir alla medarbetare fir mojlighet att ma
bra, utvecklas och bidra. Genom att arbeta utifrin Sunt arbetslivs modell
med éra friskfaktorer liggs grunden for ett forebyggande och hilsofrimjande
arbetsmiljoarbete. Forskning visar att dessa friskfaktorer ir gemensamma
drag hos organisationer med lag och stabil sjukfrinvaro. Nir organisatoriska
forutsiteningar finns och friskfaktorer fungerar vil i vardagen, mér med-
arbetare bra, utvecklas och orkar prestera.

Medarbetares livssituation utanfor arbetet kan paverka hilsa och arbets-
formaga. Det kan handla om exempelvis beroende, valdsutsatthet eller stort
anhérigansvar. For vissa dr arbetsplatsen en viktig frizon, dir chefer kan
spela en avgérande stodjande roll. Region Gotland har som arbetsgivare
mojlighet ate tidigt finga upp svarigheter och forebygga psykisk ohilsa och
sjukfranvaro genom systematiska arbetssitt.

Region Gotland arbetar med insatser for att underlitta intrade p4 arbetsmark-
naden for personer som stir langt ifrdn arbete. Ett inkluderande arbetsliv
innebir att se potentialen hos alla, minska hinder och frimja tillhérighet.
Detta stirker inte bara individers méjlighet till egen forsérjning och del-
aktighet, utan gér ocksé Region Gotland till en mer attraktiv och inkluderan-

de arbetsgivare med stirke kompetensforsérjning.

Friskfaktorhjulet: De dtta friskfaktorerna
beskriver organisatoriska forutscttningar
som bidrar till vdlmdende och delaktiga
medarbetare i ett hdllbart arbetsliv.

’ ’ Genom delaktighet i arbetslivet skapas struktur,

gemenskap, en kansla av meningsfullhet och
forutsattningar for egen forsorjning.
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Insatser

Delaktiga och vilmiende medarbetare
for ett hillbart arbetsliv:

e Kompetenshojande insatser for Region
Gotlands chefer och medarbetare i arbetet
med friskfaktorerna utifran Sunt arbetslivs

modell.

e Region Gotland arbetar systematiskt
for att tidigt fanga upp belastningar i
medarbetares livssituation for att
forebygga negativa effekter pa hilsa

och arbetsforméga.

e Region Gotland stirker rollen som
inkluderande arbetsgivare for att frimja
sjalvforsorjning och sikra langsiktig
kompetensforsorjning.
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4. Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

Normer och inkludering

Stigma kring psykisk ohilsa bidrar till utanférskap, diskriminering och
minskad delaktighet i samhillet. Det kan leda till att manniskor inte
soker hjilp, far simre livskvalitet och svirare att dterhimta sig. For att
frimja psykiskt vilbefinnande behdver vi motverka negativa férestill-
ningar och attityder — savil i allminheten som inom skola, vird,
socialtjinst, arbetsliv, kultur och fritid.

Inkludering och delaktighet dr centrala skyddsfaktorer for psykiske
vilbefinnande. Det handlar om att kunna péverka sit liv, delta i sam-
hillet och kinna tillhérighet. Sarskilt utsatta ar grupper som loper okad
risk for diskriminering, exempelvis HBTQI-personer, personer med
funktionsnedsittningar, nationella minoriteter, dldre och nyanlinda.
For dessa grupper kan upprepad krinkning eller exkludering 6ka risken
for psykisk ohilsa.

Insatser for att minska stigma maste bygga pé kunskap och erfarenhet.
Det krivs dterkommande och malgruppsanpassade utbildningar, fram-
tagna i samverkan med personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa.
Sadana insatser bor vara en integrerad del i ordinarie verksamheter och
riktas till sdvil professioner som allminheten.

I Region Gotland har en ny digital HBTQI-utbildning tagits fram for
att 6ka kunskap och medvetenhet om normer och diskriminering. Om
alla Region Gotlands medarbetare genomfér utbildningen 6kar mojlig-
heten att forindra attityder och bidra till ett samhalle dar fler kinner sig
inkluderade och trygga.

Den digitala utvecklingen gor att digital kompetens blivit en grundfor-
utsittning for att ta del av samhillstjinster och gemenskap. Samtidigt
finns méanniskor som befinner sig i digitalt utanférskap, vilket riskerar
att forstirka ojimlikhet i hilsa. Att stirka digital inkludering 4r dirfor
en vikeig del i att frimja delaktighet.
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” For att framja psykiskt
valbefinnande behover
vi motverka negativa
forestdllningar och
attityder.

Insatser

Normer och inkludering:

o Kunskapshéjande insatser om normer och
psykisk ohilsa for att minska stigmatisering
och diskriminering.

o Insatser for att motverka digitalt
utanforskap.
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5. Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov

Samordnade insatser inom
skola, vard och omsorg

Manga individer har komplexa behov som spanner 6ver flera livsomraden.
Stodet for att méta dessa individers behov ir ofta uppdelat mellan olika
huvudmin och verksamheter. Detta stiller héga krav pa en vilfungerande
samverkan och samordning mellan olika verksamheter inom och mellan
hilso- och sjukvarden, socialtjinsten, skolan, statliga myndigheter samt

civilsamhallet. Ett ssammanhallet och personcentrerat forhallningssitt dr
avgorande for att identifiera, stodja och behandla psykisk ohilsa tidigt
och effektivt.

Ert viktigt gemensamt verktyg f6r samordning och planering 4r samordnad
individuell plan (SIP). SIP ir den enskildes plan och ska erbjudas da det
finns behov av samordning av insatser, oavsett personens alder, diagnos
cller funktionsvariation. Anvindandet av SIP ir reglerat i bade hilso- och
sjukvérdslagen och socialtjinstlagen och behéver anvindas mer systematiske.
Region Gotland har beslutat att dven skolan ir jimbérdig part med

socialtjinst och hilso- och sjukvird i arbetet med SIP.
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Arbetet med fasta kontakter inom vérd och omsorg ir ett viktigt steg
mot en god och nira vard. Att gora roller och ansvarsomraden tydliga for
individen, dess anhériga och 6vriga involverade 4r grunden for en smidigare
samverkan over forvaltningsgrinserna och en mer personcentrerad vard och
omsorg. Fasta kontakter skapar trygghet och bidrar till att 6ka individens
delakeighet. Fasta kontakter ar sirskilt viktigt for de mest sarbara individerna
och kan ocks oka férutsittningarna for tidig uppticke av olika besvir och

att lampligt st6d och behandling erbjuds.

De fasta kontakterna inom vérd och omsorg ir fast likarkontake, fast
vardkontakt och fast omsorgskontake. Tillsammans utgér de infrastrukturen
for ett personcentrerat arbete. P4 Gotland har en ny riktlinje for fasta

kontakter tagits fram, vilken behéver implementeras.

Samverkan vid skadligt
bruk och beroende

I denna handlingsplan ses ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak,
spel) som en integrerad del i arbetet med att frimja psykisk hilsa och
forebygga suicid.

Nistan vart femte barn i Sverige lever i en familj dir en vuxen har ett
riskbruk av alkohol. Alkohol 4r en bidragande faktor i ménga vildsbrott,
sirskilt i ndra relationer. Narkotikaanvindning okar risken att avbryta skol-
gang och att std utanfor arbetsmarknaden och ar starkt kopplad till psykisk
ohilsa. Spelproblem kan ge allvarliga ekonomiska och sociala konsekvenser
och ir férknippade med kraftigt 6kad risk for suicid, sirskilt vid samtidig

depression, dngest eller ekonomiska svérigheter.

Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93) visar att minga individer med
beroende dven har psykisk ohilsa — och tvirtom. Bristen pi samordning
mellan socialtjinst och sjukvird férsvirar ofta tillgdngen till rite stod.
Utredningen féreslar ett tydligare huvudmannaskap och gemensamma,
integrerade insatser for alla individer med skadligt bruk och beroende.
Gotland har pibérjat detta utvecklingsarbete, vilket kommer att behéva

intensifieras de nirmaste aren.

Insatser

Samordnade insatser inom

skola, vird och omsorg:

Implementera den gemensamma riktlinjen
och stodmaterial for SIP samt sikerstilla
kompetensen hos medarbetare for ett
systematiskt och individcentrerat arbete

med SIP.

Implementera arbetssitt kring fasta
kontakter inom vird och omsorg.

Samverkan vid skadligt
bruk och beroende:

Ta fram en gemensam lokal ligesbild
ANDTS som underlag for att identifiera
irgirder.

Vidareutveckla arbetet med integrerade
insatser for personer med samsjuklighet
samt de strukturférandringar och utveck-
lingsinitiativ som samsjuklighetsdelegatio-
nen foreslar.




5. Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov

Patient- och brukarmedverkan

En viktig del i omstillningen till ett hilsosystem fér god och nira vird
handlar om att i hogre grad utga frin individen, att géra medborgaren till
medskapare av sin egen vard men ocksé av de tjinster Region Gotland er-
bjuder, savil fysiskt som digitalt. Dialog med patienter och brukare behéver
foras i olika sammanhang och pa olika nivaer. I grunden handlar det om
att foriandra ett synsitt fran att ge information till personer som ir berérda
av olika insatser, till att ha dialog och erbjuda strukturer och processer som
ger mojlighet att paverka och forbittra utfall. Detta giller p4 individniva,
verksamhetsniva och systemnivé. Att utgd ifrin individernas behov leder
ofta till mer effektiv och kvalitativ verksamhet.

Brukarmedverkan ir sdrskilt betydelsefullt inom omradet psykisk halsa. P4
individnivé stirker delaktighet kiinslan av egenmake, tillit och kontroll 6ver
sin situation. Nir insatser upplevs som meningsfulla och relevanta okar
méjligheten till aterhimening och vélbefinnande. P4 organisationsniva
bidrar brukarmedverkan till mer triffsikra insatser, hogre kvalitet och
bittre resursanvindning.

Nationell samverkan for psykisk hilsa (NSPH) startade i mars 2025 ett
regionalt NSPH pa Gotland fér att stirka de lokala brukarforeningarna.
Det kommer att underlitta brukarrérelsens samverkan med Region Gotland.

Det ir angeldget att implementera flera olika metoder for att skapa delaktig-
het. I den nationella kunskapsstyrningen for psykisk hilsa finns exempel pa
metoder for brukarmedverkan pa bide individ- och verksamhetsniva.

Att vara anhorig

Ungefir var sjitte person i Sverige ger vard eller stdd till en nirstiende.
Detta kan vara bade givande och lirorikt, men ocksé mycket belastande.
Att vara anhorig kan innebira stora pafrestningar med negativa konsekvenser
for den fysiska och psykiska hilsan, ekonomi och livskvalitet.

For ett barn som vixer upp som anhérig kan situationen innebira oro,
orimligt ansvarstagande, forindringar i vardagen och svara upplevelser

som paverkar barnets miende, utveckling, skolgang och sociala relationer.
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Syskon till barn med stora behov kan riskera att kiinna sig dsidosatta, ta for
stort ansvar och uppleva oro, skuld eller ensamhet nir mycket av familjens
fokus riktas mot det barn som kriver mest st6d.

Anhériga ir beroende av att vilfirdens insatser till den enskilde fungerar.
Det ir en forutsittning for att de anhdrigas egna insatser ska vara frivilliga
och inte for omfattande. Anhériga kan ha behov av stod for egen del, exem-

pelvis information, utbildning, avlésning, ekonomiskt stod och samtalsstdd.

Hilso- och sjukvérden har ett ansvar att identifiera anhériga och socialtjins-
ten ir skyldig att erbjuda stdd till anhériga. Bade socialtjinst och hilso- och
sjukvard ar ocksa skyldiga att beakta barns behov av information, rid och
stdd om barnets forilder eller nigon annan vuxen som barnet varakeigt bor

tillsammans med har allvarliga svirigheter eller avlider.

Det ar vikeigt att stirka anhorigperspektivet i vird och omsorg. Anhérig-
perspektiv dr ett forhillningssitt, vilket innebir att identifiera vem som ar
anhoérig, gora anhériga delakreiga i den vird och omsorg deras nirstaende far,
f4 information och utbildning och stod for egen del. Utgangspunkten ér att

anhorigas insatser och delaktighet alltid ska bygga p4 frivillighet.

Insatser

Patient- och brukarmedverkan:

e Implementering av metoder f6r brukar-
medverkan fran kunskapsstyrningens

vard- och insatsprogram inom omradet

psykisk hilsa.

Att vara anhorig:

o Kunskapshéjande insatser for berorda
medarbetare om anhdrigas situation och

risk for psykisk ohilsa.

o Skapa rutiner i berérda verksamheter f6r
att identifiera anhériga i alla ldrar, for att
kunna erbjuda ritt stod.




Starkt suicidpreventivt
arbete
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Fakta kring suicid

Suicid ir en konsekvens av ett omfattande
lidande som kan orsakas av ett psykiatriske
tillstind, kroppslig sjukdom eller svara
livshindelser. Det kan beskrivas som en
psykologisk olyckshindelse som uppstir nir
belastningen av péfrestande faktorer blir
alltfor stor. Suicid ska dirfor inte ses som ett
medvetet val, utan snarare som en handling
dir individen inte upplever nigon annan ut-
vig ur en svar och ohallbar livssituation. Ofta
sker suicidhandlingen impulsivt, utldst av en
situation med 6kad stress och pafrestning.
Manga som dverlever ett suicidforsok uppger
senare att de inte ville d6 utan de ville att

smirtan skulle upphéra.

I Sverige sker arligen omkring 1 500 full-
bordade suicid. Antalet suicidforsék
uppskattas vara ungefir tio ginger hogre,
det vill siga cirka 15 000 per ar. Min star for
omkring tvé tredjedelar av alla fullbordade
suicid, medan kvinnor gér fler suicidforsok.
Denna skillnad speglar dels att kvinnor i
hégre grad soker hjilp och dirmed 6verlever
i storre utstrickning, dels att min tenderar
att anvinda mer dédliga metoder.

Pi Gotland har det under de senaste tio dren
intriffat i genomsnitt 8 suicid per 4r, med
variationer mellan fem och tretton individer
drligen. For tio ar sedan var medelvirdet
9 suicid per ar och for femton ar sedan var
medelvirdet 10 suicid arligen pd Gotland.

For att mojliggora nationella jimforelser

anvinds suicidtal, det vill siga antal suicid
per 100 000 invénare. Mellan 2014 och 2023
uppgick suicidtalet pa Gotland till 14 per
100 000 invénare, vilket dr ndgot hogre in
rikets genomsnitt pd 12.

Bakom ett suicid finns ofta en kombination
av faktorer. Psykisk ohilsa, sirskilt depression,
dngest och skadligt bruk och beroende, ar
starkt kopplade till 6kad suicidrisk. Likas dr
tidigare suicidférsok en sirskilt betydande
riskfaktor. Aven sociala omstindigheter, sisom
ofrivillig ensamhet, arbetsloshet, ckonomisk
utsatthet, brist p socialt stod och nedsatt
problemlésningsformaga, kan bidra.
Personliga forluster, exempelvis av arbete,
relationer, ekonomi, hilsa eller genom
dédsfall, utgér ocksé riskfaktorer. Suicid
kan i manga fall beskrivas som resultatet
av ett komplext samspel mellan biologiska,
psykologiska, sociala och existentiella
faktorer.

For att forebygga suicid krivs insatser pa flera
nivaer och inom olika samhillssektorer. Arbe-
tet behover omfatta bdde befolkningsinriktade
och individinriktade dtgirder. Suicid gar att
forebygga och forskning visar att en betydande
andel skulle kunna undvikas genom tidiga,
samordnade insatser. Sirskilt viktiga dtgirder
ir att forbittra tillgingligheten till vird och
stod vid psykisk ohilsa, minska stigma samt
oka kunskapen om suicid i samhillet, inte
minst bland nyckelpersoner inom skola, vird,

socialtjinst och arbetsliv.
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Suicidrisk, suicidnarhet
och suicidforsok

En person som ér suicidnira befinner sig i en situa-
tion dir suicidtankar, planer eller handlingar finns
nirvarande. Att vara suicidnira ir allvarligt och
tidigare suicidférsok okar risken for suicid.

I begreppet suicidnira personer inbegrips

individer som:

o Nyligen (under det senaste ret) har gjort suicid-

forsok.

o Har allvarliga suicidtankar och dar suicidrisk
bedéms foreligga under den nirmaste tiden.

e Utan att ange allvarliga suicidtankar pa grund av
omstindigheterna bedéms vara i farozonen for
suicid, pd grund av omstindigheterna i 6vrigt,
t.ex. att utsittas for starkt negativa livshandelser.

For att bedoma huruvida en person ir suicidnira

och om det foreligger risk for suicid behovs kunskap

om riskfaktorer, sivil bakomliggande som utlésande.

Det behévs dven tid, utrymme och ett respekefulle
bemétande f6r ett bra samtal. En 4tgird som har
stor betydelse f6r suicidprevention ir att sikra
uppfdljning av personer som gjort suicidférsok.
Virdkedjan for suicidnira personer behéver vara
sammanhéllen dir 6vergangar mellan olika vard-
och stédinsatser méste fungera. Férutom insatser
fran hilso- och sjukvérden kan den suicidnira
personen behdva annat stéd for att komma ur
suicidprocessen, till exempel insatser fran social-

tjanst och frén andra aktorer.

Insatser

Suicidrisk, suicidnirhet och

suicidforsok:

Utveckla systematik for att identifiera

och ge stdd till suicidnira personer.

Héja kompetensen inom hela vard-
och omsorgssystemet om riskfaktorer,
varningssignaler och bemétande av

suicidnira personer.

Sikerstilla att alla personer som gjort
suicidf6rsok far snabb uppfljning,
kontinuitet i kontakt och stodjande
insatser.



Stod till efterlevande

Efterlevande avser anhdriga eller nirstiende till en person som avlidit i suicid.
Denna grupp loper 6kad risk for psykisk ohilsa, inklusive egen suicidrisk. Ett
proaktivt och uppsokande stdd ir dirfor avgdrande. Suicid hos en nirstiende
kan medféra betydande péfrestningar i relationer och familjeliv, dir konflikter
kan frebyggas genom tidigt och adekvat stod. Vanliga reaktioner ir skuld,
skam och en stark kinsla av ensamhet. Sorgen riskerar dessutom att bli mer
komplicerad och funktionsnedsittande dn vid annan férlust.

Sedan februari 2023 erbjuds efterlevande méjlighet till stod genom insatsen
efterlevandelots. Efterlevandelotsens uppdrag ir att erbjuda medminskliga
samtal, vigledning och kontinuerligt stod under upp till ett ar. Syftet 4r att
minska risken for psykisk ohilsa, same lindra kinslor av skuld och skam.
Stédet 4r idag en pilotverksamhet riktad till vuxna efterlevande. For att
mota behoven fullt ut krivs bide en lngsiktig organisering och utveckling
av insatsen. Det finns behov av att sikerstilla insatsen framover, ta fram
rutiner kring barn samt utveckla att fler efterlevande runt en avliden person

far tillgang till stod.
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Ekonomisk utsatthet

Det finns ett tydligt samband mellan ekonomisk utsatthet, psykisk ohilsa

och okad risk fér suicid. Goda ckonomiska forutsittningar under barndom
och vuxenliv frimjar psykiske vilbefinnande, medan langvarig ckonomisk
stress 6kar risken for psykisk ohilsa. Barn och unga som vixer upp med
ckonomiska svarigheter och stress i familjen 18per ékad risk fér depression
och suicidtankar senare i livet.

Ekonomiska svirigheter kan uppstd av manga orsaker, uppkomma 6ver
tid eller mer plotsligt. Det kan handla om konkurs, separation, sjukdom
eller forlorad arbetsforméga och innefatta olika livskriser. Personer som
lever med ekonomiska svirigheter upplever ofta stress, maktldshet, oro

och kinslor av hoppléshet.

Att ha obetalda skulder kan upplevas som ett socialt misslyckande kring-
girdat av socialt stigma. En av fem personer med stora skulder har frsoke
ta sitt liv. Aven bland personer med ekonomiske bistand finns en ékad risk
for psykisk ohilsa och suicid. Skuld och skam ir vanliga kinslor vid bide
ekonomiska svarigheter och suicidtankar och kan utgora betydande hinder

for att soka hjilp.

Personer i svara livssituationer behover uppmirksammas och tidigt fa stod
for att minska de risker som ekonomisk utsatthet kan medféra. Samtal om
ckonomi som leder till prakeiske stdd kan bidra till forbattrad psykisk halsa
och forebygga suicid.

Insatser

Stod till efterlevande:

o Utveckla rutiner och arbetssitt for att
sikerstilla att barn som forlorat en

nirstiende i suicid far adekvat stod.

o Sikerstilla lingsiktig organisering for att

permanenta efterlevandestodet.

Ekonomisk utsatthet:

o Kunskapshdjande insatser och riktade
itgirder for att barn som vixer upp i
ckonomiskt utsatta familjer ska fa bittre
forutsiteningar for psykiske vilbefinnande.

e Inféra rutiner och stirka kompetensen hos
personal inom vérd, omsorg och skola att
identifiera och samtala om ekonomiska
problem och kopplingen till psykisk hilsa
samt erbjuda vigledning och stod.
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