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Digital justering 

 

BUN § 118 Medborgarförslag - Sovmorgon för 
elever 

Ärendenummer: BUN 2025/774 
BUN AU § 106 
Barn- och utbildningsnämndens beslut 

 Barn- och utbildningsnämnden beslutar att avslå förslaget. 
 
 

 
Ett medborgarförslag har inkommit om att Region Gotland ska införa senare 
skolstart för elever från mellanstadiet och uppåt, tidigast kl. 09.00. Förslaget 
grundas på forskning om ungas sömnbehov och koppling till hälsa och 
skolresultat. 

På Gotland varierar redan idag skolornas starttider – av sju högstadieskolor 
startar fem mellan kl. 08.30 och 09.00. En generell senareläggning av skolstart 
skulle dock innebära svårigheter kopplat till garanterad undervisningstid, 
schemaläggning och skolskjutsar. Starttider beslutas lokalt av respektive skola i 
dialog med elever och vårdnadshavare. 

Mot denna bakgrund föreslås medborgarförslaget avslås, men att frågan 
fortsatt hålls levande inom skolornas utvecklingsarbete. 
 
Arbetsutskottet 
Arbetsutskottet föreslog att nämnden avslår medborgarförslaget. 

Ärendets behandling under sammanträdet 
Föredragande: Grundskolechef Hanna Thunholm 

Yrkande 
Ordförande Oscar Lindster (S), föreslår att medborgarförslaget avslås. 
 
Ordförande ställer proposition på sitt förslag och finner att det vinner bifall. 

Beslutsunderlag 
Förvaltningens tjänsteskrivelse 2025-09-16 
Medborgarförslag #162092  

Skickas till 
Förslagsställaren 
Regionstyrelsen

Barn- och utbildningsnämnden 
Sammanträdesdatum 2025-10-22 

Protokollsutdrag 
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