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BUN § 117 Medborgarforslag - Slopa vikt- och
langdkontroller av barn i skolan

Arendenummer: BUN 2025/556
BUN AU § 105

Barn- och utbildningsnamndens beslut
e Barn- och utbildningsnimnden beslutar att avsla forslaget.

Ett medborgarforslag har inkommit dar forslagsstillaren foreslar att ta bort de
rutinmassiga vikt- och lingdkontrollerna av barn i skolan. Hon stiller fragan
vilken nytta de gor och till vilket pris. Fragestallaren dr orolig att det medfor
och bidrar till negativa konsekvenser som vikthets, skam och osund relation till
mat och kropp.

Fragestillaren stiller relevanta och befogade fragor. Vi lever i en tid med
mycket fokus pa mat, kropp och utseende. Den nationella kunskapsstyrningen
tor hilso- och sjukvard beskriver ocksa att dtstorningar ér ett betydande
folkhilsoproblem.

Utbildnings och arbetslivsforvaltningen (UAF) bedomer att det skulle medfora
fler negativa konsekvenser f6r barn och ungas hilsa genom att ta bort
tillvaxtmatningarna dn vad det skulle 16sa. Forvaltningen skulle dartill inte f6lja
nationella rekommendationer och vigledningar. Forvaltningen har stor
forstaelse for forslagsstillarens intention och vill ddrfér betona att barn- och
elevhilsan stindigt arbetar med att formedla ett empatiskt f6rhallningssatt som
ocksa upplevs s frin den enskilda individens perspektiv. Grunden i
tillvixtkontroller dr att hjilpa till en gynnsam utveckling, inte att stjilpa.

UAF bedémer dirfor att medborgarforslaget bor avslas.

Arbetsutskottet
Arbetsutskottet foreslog att nimnden avslir medborgarforslaget.

Arendets behandling under sammantrédet

Yrkande

Ordforande Oscar Lindster (S), foreslar att medborgarforslaget avslas

Ordtorande stiller proposition pa sitt forslag och finner att det vinner bifall.

Beslutsunderlag
Forvaltningens tjansteskrivelse 2025-09-15
Medborgarforslag #157584

Skickas till
Forslagsstallaren
Regionstyrelsen

Digital justering Regi0n
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