
Sida 1 (1)

Digital justering 

 

BUN § 117 Medborgarförslag - Slopa vikt- och 
längdkontroller av barn i skolan 

Ärendenummer: BUN 2025/556 
BUN AU § 105 
Barn- och utbildningsnämndens beslut 

 Barn- och utbildningsnämnden beslutar att avslå förslaget. 
 
 

 
Ett medborgarförslag har inkommit där förslagsställaren föreslår att ta bort de 
rutinmässiga vikt- och längdkontrollerna av barn i skolan. Hon ställer frågan 
vilken nytta de gör och till vilket pris. Frågeställaren är orolig att det medför 
och bidrar till negativa konsekvenser som vikthets, skam och osund relation till 
mat och kropp.   

Frågeställaren ställer relevanta och befogade frågor. Vi lever i en tid med 
mycket fokus på mat, kropp och utseende. Den nationella kunskapsstyrningen 
för hälso- och sjukvård beskriver också att ätstörningar är ett betydande 
folkhälsoproblem.  

Utbildnings och arbetslivsförvaltningen (UAF) bedömer att det skulle medföra 
fler negativa konsekvenser för barn och ungas hälsa genom att ta bort 
tillväxtmätningarna än vad det skulle lösa. Förvaltningen skulle därtill inte följa 
nationella rekommendationer och vägledningar. Förvaltningen har stor 
förståelse för förslagsställarens intention och vill därför betona att barn- och 
elevhälsan ständigt arbetar med att förmedla ett empatiskt förhållningssätt som 
också upplevs så från den enskilda individens perspektiv. Grunden i 
tillväxtkontroller är att hjälpa till en gynnsam utveckling, inte att stjälpa.  

UAF bedömer därför att medborgarförslaget bör avslås. 

Arbetsutskottet 
Arbetsutskottet föreslog att nämnden avslår medborgarförslaget. 

Ärendets behandling under sammanträdet 
Yrkande 
Ordförande Oscar Lindster (S), föreslår att medborgarförslaget avslås 
 
Ordförande ställer proposition på sitt förslag och finner att det vinner bifall. 

Beslutsunderlag 
Förvaltningens tjänsteskrivelse 2025-09-15 
Medborgarförslag #157584 

Skickas till 
Förslagsställaren 
Regionstyrelsen

Barn- och utbildningsnämnden 
Sammanträdesdatum 2025-10-22 

Protokollsutdrag 
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