
 
 

 
 

       

17 SEPTEMBER  2025 

 

MOTION 

Till fullmäktige i Region Gotland, sammanträdet den 22 september 2025 
 

Kompiskort 
 
Regionfullmäktige har beslutat att arbetet med hälsofrämjande arbete och förebyggande 

insatser ska vara högt prioriterat inom Region Gotland. 

 

För att fler personer med funktionsnedsättning ska kunna vara aktiva på olika sätt, kan 

det behövas extra stöd. Ett sätt att uppmuntra till ökad aktivitet är att möjliggöra så att 

en vän, familjemedlem eller annan valfri person kan följa med på aktiviteten. 

 

Flera arrangörer på Gotland erbjuder redan idag fri entré eller liknande till medföljande 

eller ledsagare, men kraven och tillvägagångssätten för att använda den möjligheten 

skiljer. En samordning kan göra det lättare och bör bara utgöra en marginell 

administrativ kostnad för Region Gotland. 

 

I flera kommuner i Sverige finns Kompiskortet, som gör det möjligt för personer med 

funktionsnedsättning att gratis ta med sig en valfri stödperson på gymnastikpass, 

innebandymatcher, studiecirklar, författarträffar, konserter, vattenträning och mycket 

mer. Något motsvarande bör vi införa på Gotland i samarbete med civilsamhället. 

 

Jag föreslår därför att: 

 

Region Gotland inför ett kompiskort. 

 

 

 

För Kristdemokraterna på Gotland 

Sara Lidqvist (KD) 

 


